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Udhézues pér plotésimin e kartelés sé re Stomatologjike

HYRJE

Pérmirésimet sasiore dhe cilésore né Shérbimin Stomatologjik Publik pérgjaté
pesé viteve té fundit, aplikimi i vazhdueshém i procedurave profilaktike pér
parandalimin e sémundjeve té gojés e té dhémbéve, futja e disa koncepteve
bashkékohore né organizimin e punés té mjekéve stomatologé té kétij shérbimi, e
béné té domosdoshme krijimin e njé kartele té re stomatologjike, e cila do té
plotésonte kéto kushte:

> Té ishte praktike né pérdorim

> Té pasqyronte me saktési, qartési dhe sipas standardeve té kérkuara prej
OBSH-sé gjendjen e gojés sé fémijéve

> Té pasqyronte me saktési e qartési punén e kryer nga mjeket stomatologe
té shkollave me fémijét.

PERSHKRIMI I KARTELES SE RE STOMATOLOG]JIKE

Kartela e re stomatologjike pérbéhet nga katér faqe, té cilat ofrojné mundésiné
pér té pérshkruar né meényré té detajuar nivelin e shéndetit oral té fémijés,
kujdesin dhe zakonet e tij né lidhje me kété shéndet, trajtimet qé ka pérfituar ai
prej Shérbimit Stomatologjik Publik, vérejtje té ndryshme gjaté punés me té dhe
shenjat konvencionale gé do té pérdoren gjaté plotésimit té saj.

Fagja e paré, e dyté dhe pjesérisht fagja e katért e kartelés pérmbajné
hapésirat e nevojshme pér té pasqyruar té dhénat e mbledhura gjaté depistimit té
fémijéve dhe trajtimet profilaktike té tyre.

Fagja e treté dhe pjesérisht fagja e katért pérmbajné hapésirat pér té
pasqyruar mjekimin e patologjive té gojés e t&é dhémbéve.

Mé Kkonkretisht, fagja e paré pérmban hapésirat e nevojshme pér té
pasqyruar:

1. Té dhénat e pérgjithshme,
2. Miratimin e prindit pér trajtimin e fémijés né shkollé
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Gjendjen e pérgjithshme shéndetésore

Fluorizimin

Nivelin e higjienés sé gojés

Praniné ose mungesén e patologjive té indeve té buta

Praniné ose mungesén e anomalive té nofullave e t& dhémbéve
Praniné ose mungesén e defekteve té indeve té forta té dhémbéve
Té dhénat mbi silanimin e fémijéve

XRNSO W

Fagja e dyté éshté parashikuar pér té pasqyruar gjendjen e dhémbéve té
fémijéve.

Fagja e treté éshté parashikuar pér té pasqyruar mjekimet e dhémbéve té
féemijeve

Fagja e katért éshté parashikuar pér té pasqyruar dhe pérshkruar probleme e
patologji té véna re gjaté depistimit apo procedura mjekimi qé nuk mund té
pérshkruhen né faqet pérkatése. Né kété fage jepen edhe shenjat konvencionale
gé do té pérdoren pér té pérshkruar gjendjen e dhémbéve té fémijéve.

UDHEZIME PER PLOTESIMIN E KARTELES SE RE STOMATOLOGJIKE

1. Fagja e paré

Kjo fage (me pérjashtim té zérit “Silanime”) do té plotésohet gjaté depistimit
té fémijés.

Pér arsye praktike, do té dallojmé dy momente né plotésimin e saj:

a. Kartela dentare plotésohet né gendrén shéndetésore kur fémija vjen pér
mjekim.

Né kété rast fagja e paré (dhe té gjitha hapésirat pér ekzaminimin e fémijés)
do té plotésohen né té njéjtén seancé.

b. Kartela dentare plotésohet né klinikén dentare té shkollés.

Neé kété rast, i takon zyrés sé SHSP-sé qé té udhézojé mjekét/mjeket

kérkojné depistime té vecanta pér patologji té caktuara.

1.1. Té dhéna té pérgjithshme

Kjo hapésiré éshté parashikuar pér té pasqyruar té dhénat e pérgjithshme té
njé fémije. Pérveg té dhénave kryesore: emri, mbiemri, klasa dhe shkolla, kartela
e re éshté pasuruar edhe me informacionin mbi gjininé e fémijés, datén e lindjes
dhe vendlindjen e tij.

Njé shembull i plotésimit té kétij kuadrati éshté dhéné né figurén 1.
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1.2 Miratimi i prindit pér trajtimin e fémijés nga mjeku stomatolog i shkollés

Miratimi me shkrim i pacientit pér disa apo té gjitha trajtimet qé do té pérftojé
prej shérbimeve shéndetésore éshté njé nga standardet e reja té nevojshme pér
akreditimin e shérbimit stomatologjik edhe né vendin toné (Ministria e
Shéndetésisé, “Standardet e Akreditimit té Shérbimit Stomatologjik”, 2010).

Aktualisht, té gjithé fémijét qé drejtohen pér trajtim stomatologjik prané
SHSP-ve jané ose kérkohet té jené té shoqéruar nga prindi ose njé tjetér person i
rritur i familjes. Né momentin qé e sjell fémijén pér trajtim, prindit do ti
kérkohet gqé né kété hapésiré té shkruajé me shkrim dore: emrin, mbiemrin,
firmén dhe numrin e vet té telefonit, pérmes té cilit ne mund té kontaktojmé me
té né rastet e nevojshme.

Njé shembull i plotésimit té kétij kuadrati éshté dhéné né figurén 2.

Hapésira pérkatése né kartelé Hapésira e plotésuar

TE DHENA TE PERGJITHSHME TE DHENA TE PERGIITHSHME
Emri Emri Oriana
Mbiemri Mbiemri  Tamburi
Datélindja Datélindja 11.11.2011
Vendlindja Vendlindja Tirane
Gjinia oF oM Gjinia " F oM
Shkolla Shkolla Naim Frasheri
Arben Broci
Klasa Klasa  1/A

Fig. 1: Shembull i plotésimit té kuadratit “Té dhéna té pérgjithshme”

Hapeésira pérkatése né kartelé

Hapésira e plotésuar

MIRATIMI I PRINDIT PER TRAJTIMIN E FEMIJES
NE SHKOLLE

Pranoj g€ fémija im t& trajtohet nga mjeku
stomatolog i shkollés

Emri Mbiemri Firma Numri i telefonit:

MIRATIMI I PRINDIT PER TRAJTIMIN E FEMIJES
Ni SHKOLLE

Pranoj qé¢ fémija im t& trajtohet nga mjeku
stomatolog i shkollés

Numri i telefonit:
06X XX XXXXX

Emri Mbiemri Firma

Enuv Mbienu EMbiewa

Fig. 2: Shembull i marrjes sé miratimit me shkrim té prindit pér trajtimin e

fémijés né shkollé.
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1.3 Té dhéna mbi gjendjen e pérgjithshme shéndetésore

Kjo hapésiré éshté krijuar né kartelé pér té shénuar ndonjé sémundje té
fémijés me ndikim né gjendjen e gojés e t& dhémbéve apo né trajtimin e tij.

Pér plotésimin e késaj hapésire pyetet prindi, ndérsa fémijét mé té rritur (p.sh.
adoleshentét, mund té pérgjigjen veté).

Hapésira pérkatése GIENDJA E PERGIITHSHME SHENDETESORE
a. A vuan nga ndonjé sémunde? ¢. A gshté alergjik?
b. A mer ndoné mjekin? 4 A dsh  vksinua?
Hapésira e plotésuar GIENDIA E PERGITHSHVE SHENDETESORE
a. A vuan nga ndonjé sémundje? Jo . A dshts alergjiky 7o 4y penicilones
b. A merr ndonjé mjekim? 7, d. A &shté i vaksinuar? 7o nday #V-se

Fig.3. Shembull i plotésimit té té dhénave pér “Gjendjen e pérgjithshme
shéndetésore”.

1.4 Fluorizimi

Qéllimi i késaj hapésire éshté gé té marrim informacion

a. mbi fluorizimin individual té fémijés né shtépi, t&é mbikéqyrur prej prindit
dhe

b. té pasqyrojmé fluorizimin qé i ofrohet atij prej Shérbimit Stomatologjik
Publik

FLUORIZIMI
A ka marré/merr fluor fémija Fluorizimi Lokal
a. past& me fluor | i
b. tableta fluori
c. silante/mbushje me ¢lirim
fluori
d. tjetér

Fig. 4. Hapésira e parashikuar pér té dhénat mbi fluorizimin e fémijés. |

Pér té plotésuar tabelén mbi fluorizimin individual té fémijés mund té pyetet
prindi (pér moshat 6-10 vjec) dhe/ose veté fémija (pér moshat mbi 11 vjeg)

Shembuj té plotésimit té késaj hapésire jané dhéné né figurat 4.1 dhe 4.2

Né rreshtin e paré té tabelés do té shénohet data kur fémija pyetet pér heré té
paré.

MEé tej do té vijohet sipas rastit:
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Rasti I: Fémija nuk i éshté nénshtruar asnjérés prej metodave té fluorizimit
individual. Né kété rast do té shénohet vetém data kur pyetet pér heré té paré
dhe tabela do té lihet e paplotésuar derisa gjendja té ndryshojeé.

Rasti II: Fémija i éshté nénshtruar njérés apo disa prej ményrave té
fluorizimit individual, por situata mbetet e pandryshueshme gjaté viteve té tjera
té shkollimit té tij.

Ne kété rast do té plotésohet vetém kolona e paré e tabelés dhe kolonat e tjera
do té lihen bosh.

Né rreshtin e paré vendoset data kur pyetet fémija.

Pastaj vendosen shenjat ( +, , x) né kuadratin qé tregon ményrén pérmes t&
cilés e ka marré fémija fluorin.

Né zérin “Tjetér” éshté parashikuar té pérmblidhen rastet kur fémija:

a. Eshté fluorizuar pérmes ujit té pijshém (ka jetuar pér disa vite né vende qé
e aplikojné ende fluorizimin e ujit té pijshém apo fluorizimin e ujit té shitur me
shishe)

b. Ka pérdorur kripé té fluorizuar

c. Ka pérdorur qumeésht té fluorizuar

d. I éshté nénshtruar ndonjérés prej metodave té fluorizimit lokal né njé
kabinet dentar privat (llak fluori, xhel fluori, solucion fluori i aplikuar me
tampon et;).

Shembulli i plotésimit té kartelés né kété rast éshté dhéné né figurén 4. 2.

FLUORIZIM]

A ka marré/merr fluor fémija | /o
a. past€ me fluor +

b. tableta fluori
c. silante/mbushje me ¢lirim

fluori
d. tjetér

Fig. 4.1 Rasti II.

Rasti I11

Fémija i éshté nénshtruar njérés prej metodave té fluorizimit lokal dhe mjeku
stomatolog e merr kété informacion prej tij né daté xx / xx / 20xx, kur e
ekzaminon pér heré té paré.

Fémijés i béhen edhe disa depistime té tjera dhe né daté xy / xy / 20xy
rezulton se i jané béré mbushje me ¢lirim fluori. Shénimi i radhés do té béhet
pikérisht né kéte dateé.
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Pas disa depistimesh té tjera, né daté xz / xz / 20xz rezulton se fémija éshté
fluorizuar edhe me llak fluori nga njé mjek stomatolog i ndryshém prej atij té
shkollés.

Shembull i plotésimit té tabelés né kété rast éshté dhéné né figurén 4.2.

FLUORIZIMI

A ka marré/merr fluor fémija v/ x/ 20 o/u/208y | xgleg/20x5
a. past€ me fluor + + +
b. tableta fluori
c. silante/mbushje me clirim + +
fluori
d. tjetér eshite flueviguos we Lok Auevi ngos o

mjek stomaiolog privar

Fig. 4.2 Rasti II1.
Kuadrati né krah té majté, “Fluorizimi lokal”, do té plotésohet ¢do heré qé
fémija i nénshtrohet metodave té fluorizimit kolektiv qé aplikon SHSP-ja. Kolona

e paré do té plotésohet semestrin e paré dhe kolona e dyté né semestrin e dyté.

Figura 4.3 ofron njé shembull té plotésimit té kuadratit.

i

Fluorizimi .okal
xxo /e / 20xx Sol. NaF

xy / xy [ 20xy Uak fluovi

Fig. 4.3. Shembulli i mésipérm merr parasysh rastin kur mbi fémijén
aplikohet solucion NaF gjaté fluorizimit té paré dhe llak fluori pas njé viti.

1.5. Shénimet mbi higjienén e gojés

Gjaté depistimit mjeku/mjekja stomatolog/e i kushton vémendje nivelit t&é
higjienés sé gojés sé fémijés.

10
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Pér té plotésuar kété hapésiré, mjeku stomatolog duhet ta pyesé fémijén se sa
heré né dité i lan dhémbét dhe do té vérejé praniné ose mungesén e gurrézave e
té cipave.

Njésoj si né rastin pér fluorizimin, nuk do té béhen shénime té reja né kartelé
pér sa kohé gé situata mbetet e njéjté me depistimin e paré.

Figurat 5.1, 5.2, 5.3 udhézojné pér ményrén e plotésimit té késaj hapésire né
disa prej rasteve qé¢ mund té vihen re né praktiké.

HIGJIENA E GOJES
(larja e dhémbéve, prania e gurézave dhe e cipave)
xxfxx/20xx Dhembet ladrern dy here ne dite; nuk kovguuegor e cipor

Fig. 5.1 Rasti kur fémija i kushton vémendje té I-)-loté ﬁigjienés sé gojés.

HIGJIENA E GOJES
(laria e dhémbéve, prania e scurézave dhe e cipave)
xxo [ xxo [ 20xx Dhemlbet ladhen me raste; vihet re nje prani e
moderucu gruegasihv e cip ashv. Rekomandohel pastriny L Tyre Te
mjeka stomatolog

Fig. 5.2. Rasti kur fémija i lan dhémbét me raste dhe kj(; pasqyrohet né gojé
me praniné e gurrézave e té cipave. Prania e gurrézave dhe e cipave mund té
cilésohet me mbiemrat e lehté, e moderuar, e theksuar.

11
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HIGJIENA E GOJES
(larja e dhémbéve, prania e gurézave dhe e cipave)

o [ xx / 201l Dhembet Ladhen riralle; vilhet re me/ prouni e theksiou
gruregasiv e cipasiv. Rekomandohet postirine L tyre te nyjekeo
-stomatolog-

xxo/ xxy 20x5 Dhembet ladhen dy here ne dite; nudk vilhern re guuezov

ose cipou

Fig. 5.3. Rasti kur fémija paraqitet me njé higjiené shumé té keqge té gojés né
vizitén e paré, por pas disa vitesh situata ndryshon dhe ai/ajo
ndérgjegjésohet pér kujdesin qé duhet t'i kushtojé gojés e dhémbéve.

1.6 Patologjité e indeve té buta té gojés

Gjaté depistimit mund té vihet re prania e njé apo disa patologjive té indeve
té buta. Mé té shpeshta jané gingivitet, por mund té vihen re edhe stomatite,
kandidoza, etj.

Ky kuadrat do té plotésohet gjaté depistimit té paré dhe, né rast se indet e
buta jané té shéndosha, do té shénohet “nuk ka”.

Né rast se vihet re ndonjé patologji, do té shénohet data e ekzaminimit dhe
emértimi (né kllapa mund té shtohet lloji i mjekimit qé ka marré apo po merr
fémija pér kété patologji).

Plotésimi i radhés do té béhet né datén kur vihet re se patologjia éshté shéruar
plotésisht. (Mund té shénohet éshté shéruar, kur mjeku e thérret pérséri fémijén
pér kontroll pas disa ditésh, ose “nuk ka” né rast se mjeku vé re mungesén e
patologjisé gjaté njé depistimi té dyté pas gjashté muajsh).

Njé shembull i plotésimit jepet né figurén 6.

SEMUNDJET E INDEVE TE BUTA TE GOJES
(gingivite, paradontopati, stomatite, afte, kandidozé etj)

xx / xx / 20xx Gung/z/vut ne regq;,(ryu/m/ba/u,or, % 57/\«0(%2%%@/ ne
proanine e p Uakes bakteriale:

12
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Fig. 6.

1.7 Anomalité e nofullave e té dhémbéve

Fémijét qé depistojmé mund té kené anomali dhémbeésh, nofullash apo té dyja

bashké. Ne mund té vémeé re, gjithashtu, aparat ortodontik né gojén e tyre kur ata
jané nén trajtim, ose ata mund té pohojné se e kané ndérpreré trajtimin
ortodontik pér arsye té ndryshme.

Té gjitha kéto éshté planifikuar té pérshkruhen né kuadratin pérkatés pér

“Anomalité e dhémbéve e té nofullave” (figura 7).

NEé rast se éshté e nevojshme té béhen pérshkrime mé té detajuara té ecurisé

Njé shembull i plotésimit té kuadratit pérkatés jepet né figurén 7.1
Disa prej nozologjive qé pritet t& shénohen né kartelé jané:

a. Anomalité e dhembéve:

% té numrit

Mungesé e dhémbéve (anodontia)

Mungesé e njé apo disa dhémbéve (hipodontia)

Mbinumér i dhémbéve (hiperdontia) (mesiodens, paramolar)
% Té pozicionit

Ektopiké (lingualé, palatinal€, vestibularg)

Transpozicioni (kémbimi i vendit t& dhémbéve né harkun dentar)
Rrotacioni (rrotullimi i dhémbéve né harkun dentar)
Dhémbé protruzivé

Dhémbé retruziveé

Dhémbé né infraokluzion

Dhémbé né supraokluzion

Meziofleksion

Distofleksion

% Té formés e madhésisé sé dhémbéve

Mikrodontia

Makrodontia

Dhémbét e Huginsonit

b. Anomalité e nofullave

sé trajtimit ortodontik, arsyeve té ndérprerjes sé trajtimit, etj, mund té pérdoren
edhe kuadratet pér shénimet e ndryshme né fagen e fundit té kartelés.

13
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Makrogeni
Mikrogeni
Makrognati
Mikrognati
Prognati
Progeni
Retrognati
Retrogeni
Kafshim i ulét
Kafshim i larté
Kafshim i kryqézuar

Shembuj té plotésimit té kartelés né té tilla raste jané dhéné né figurat 7.1, 7.2

ANOMALI NOFULLASH DHE DHEMBESH
Dty /[ xx [ 20x1 35 dhe 45 ektopike

Dt xy/ xy [ 20x2  vihetrese 35 dhe 5 janehequr per arsye
ortodontike

N iom

Fig. 7.1 Rasti i plotésimit té kartelés sé njé fémije me anomali t&¢ dhémbéve 35
dhe 45 (dhémbé ektopiké). Né figuré tregohet edhe plotésimi i kartelés né njé
depistim té dyté, kur vihet re trajtimi i anomalisé me metodén kirurgjikale.

ANOMALI NOFULLASH DHE DHEMBESH
DT xxf xxf 20x1 Ka/f‘y}wm/ v }\ap v

Dt xx/ xx/ 20x2 Eshte nen tmy tim ortodontik. Ne gcn e vihet re
proanice e nje ap oualti ovtodontik fiks

Dt xy/ xy/ 20x3 T ~aytimi ovtodontik ko perfirunducu dhe
‘anomadice eshte kovvigjuou

w x es = ou 294 se- - - ~Nww 2 m

Fig. 7.2 Rasti i plotésimit té kartelés, kur fémija kérkon trajtim ortodontik te
mjeku pérkatés pasi éshté diagnostikuar anomalia e tij.

14
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1.8 Defektet e indeve té forta té dhémbéve

Defektet e dhémbéve mund té jené té lindura ose té fituara. Pér to éshté
parashikuar njé kuadrat mé vete né kartelé, pasi disa prej tyre mund té trajtohen
ose té ndigen prej veté mjekut stomatolog té shkollés.

Nozologjité gé pritet té shénohen né kartelé jané:

Fluoroza

Amelogenesis Imperfecta (Hipoplazia e smaltit, Hipokalcifikimi i smaltit ,
Hipomaturimi i smaltit, forma e kombinuar).

Dentinogenesis Imperfecta

Erozioni

Abrazioni

Ndryshimet e ngjyrés s¢ dhémbéve (nga tetraciklina, né terren té porfirisé
eritropoietike, hiperbilirubinemisé)

Y VY

YV VYV

Né rast se né dhémbét e fémijéve nuk vihen re defekte, né kartelé do té
shénohet “Nuk ka”.

NEé rast se vihen re, do té shénohet emértimi i defektit pérkatés.

Figura 8 ofron njé shembull té plotésimit té kuadratit pérkatés né kartelén
stomatologjike.

DEFEKTE TE INDEVE TE FORTA Tk DHEMBEVE

Dt xx/ /20 Amelogenesiy imperfectay, tipi I (hipoplazi |
e simoltit)

Fig. 8 Rasti i plotésimit t&é kartelés sé njé fémije me amelogenesis imperfecta té tipit
té paré.

1.9 Silanimi

Silanimi éshté njé proceduré profilaktike qé nénkupton mbulimin e fisurave
té sipérfaqes okluzale t&¢ dhémbéve me njé material fotopolimerizues.

Silanimi mund té kryhet nga mjeku stomatolog i shkollés (si¢ éshté rasti i
SHSP-sé sé rrethit té Tiranés) ose nga njé mjek stomatolog privat (raste shumé té
rralla deri mé tani.)

Figurat 9 ofron ményrén e plotésimit té kuadratit pérkatés né kartelé kur
silanimi béhet nga mjeku stomatolog i shkollés.
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Emértimi dhe lloji i silantit kané réndési té dihen pér dy arsye:

- Né rast se silanti éshté material me ¢lirim fluori, efekti parandalues &éshté i
dyfishteé.

- Gjaté vlerésimit té cilésisé sé silantit dhe kohégéndrimit té tij né gojé éshté e
nevojshme té individualizohen nxénésit/brezat e nxénésve té silanuar me njé lloj
silanti dhe ata té silanuar me njé lloj tjetér.

Pér géllime studimore, mjeku stomatolog mund té shénojé vrojtimet
pérkatése né kuadratet “Shénime” né fagen e fundit té kartelés.

Lloji i silantit té pérdorur: SILANIMET

Fissww it FX 16 Dt o/ x/ 20xx
26 Dt/ )/ 2000

Fig. 9. Plotésimi i kartelés kur mjeku stomatolog i shkollés silanon dhémballét
e para majtas e djathtas té nofullés sé sipérme. Né kuadratin e majté éshté
shénuar emértimi i njérit prej llojeve té silanteve té pérdorura né SHSP - Tirané.

2. Fagja e dyté

Né fagen e dyté té kartelés do té shénohen té dhénat e nxjerra nga depistimi i
dhémbéve. Kjo fage éshté e njéjté me fagen pérkatése té kartelés sé vjetér, vetém
se jané zmadhuar hapésirat e plotésimit pér té ndihmuar pasqyrimin mé té qarté
té informacionit.

Gjaté plotésimit té késaj fageje do té kihen parasysh disa momente kryesore:

1. Sipas udhézimeve té OBSH-s¢, depistimi do té kryhet me sy té liré, vetém
me ndihmén e njé pasqyre dentare, né mjedise me ndrigim té ploté natyral.

2. Kartela mund té plotésohet paralelisht me depistimin ose té dhénat mund
té hidhen né njé fazé té dyté me getési né kabinetin dentar.

Fagja e dyté éshté e organizuar né kété ményré (figura 10.1):

1. Numrat né té djathté té fages sé dyté tregojné klasén e fémijés.

2. Hapésira e parashikuar pér njé depistim éshté e ndaré né katér kuadrate,
njé pér ¢do ané nofulle.

3. Dhémbét e pranishém né gojé do té plotésohen me shkrim dore, me numra
romaké pér dhémbét e qumeéshtit (nga V te V pér ¢do nofull) dhe me numra
arabé pér dhémbét e pérhershém (nga 8 te 8).

4. Shenjat konvencionale gé do té vihen mbi dhémbé sipas rastit pérkatés jané
pasqyruar né fagen e katért té kartelés, né zérin “Shenjat konvencionale té
plotésimit té kartelés” (figura 13).

5. Shenjat konvencionale do té vendosen mbi numrin e dhémbit pérkatés pér
nofullén e sipérme dhe nén numrin e dhémbit pér nofullén e poshtme.
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5. Mbi dhémbét gé gjykohen té paprekur nga kariesi nuk vendoset asnjé
shénim.

6. Né rast se gjaté njé depistimi vihet re mungesa e njé dhémbi né gojé dhe né
kartelé nuk ka té dhéna té méparshme pér hegjen apo mosdaljen e tij, né
kuadratin pérkatés shénohet dhémbi i quméshtit dhe vendoset njé x mbi té (né
nofullén e sipérme) dhe nén té (né nofullén e poshtme).

7. Gjendja e gojés e véné re gjaté depistimit né semestrin e paré do té shénohet
né kolonén e paré dhe ajo e véné re gjaté depistimit né semestrin e dyté do té
shénohet né kolonén e dyté.

8. Pérbri ¢do depistimi do té shénohet emri i mjekut dhe data e depistimit.
Duke gené se pritet té keté dallime té vogla ndérmjet mjekéve stomatologé gjaté
depistimit me sy té liré, emri i mjekut éshté vecanérisht i domosdoshém té dihet
kur ndérrohet mjeku i shkollés apo kur fémija ndérron shkollé. Vlera e késaj
éshté studimore dhe merr réndési té vecanté gjaté pércaktimit té indekseve té
sémundjes karioze.

Né figurén 10.2 dhe 10.3 jané dhéné respektivisht shembujt e plotésimit té
kartelés pér klasat e para té shkollés fillore dhe klasat e dhjeta té shkollés sé
mesme.

DEPISTIMI &

Nr.| Data | Mijeku || Semestri I = Semestri I il Mjeku | Data

I

i
f
u
|
ﬁ
|
I

I
I
|

Fig. 10. 1. Pjes¢ nga fagja e dyté e kartelés sé re stomatologjike
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DEPISTIMI : '
Nr.| Data | Mijeku || Semestri I 1 Semestri IT [ Mjeku | Data
Y¥LIr T §| 1 mamay v
l XX XX XX | Epui b
myjekudt YVIIOOIOI IODIMIVY
2

T e = S | 1 =
Fig. 10. 2. Plotésimi i kartelés gjaté depistimit té paré té njé nxénési né klasén e

paré fillore.

DEPISTIMI 5 P
Nr.| Data | Mijekn || Semestri I | Semestri IT | Mjeku | Data
2 0 32
1 7654321 | 1234567
)OX//W//WE"?;;; 7654321 (1234567
"y 2 x x2
2,
%
—=t = R e
3 g
4

Fig. 10.3. Tregon plotésimin e kartelés né rastin e njé nxénési té depistuar pér
heré té paré né SHSP né vit té paré té shkollés sé mesme. Té dhénat mbi gjendjen
e dhémbéve mund té plotésohen pérbri numrit 1 ose 10 (klasa e 10-t&).

3. Faqgja e treté

Neé kété fage mjekét stomatologé do té shénojné trajtimet qé u béjné
dhémbéve té qumeéshtit ose té pérhershém:

Trepanime,

Ekstraksione,

Mjekime kariesi, pulipiti, periodontiti.

Koka e fages pérmban skemén e dhémbéve té qumeéshtit e t&é pérhershém.

funksion orientues dhe tregon simbolin me té cilin do té shénohet dhémbi né
hapésirén pérkatése.
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Né anén e maijté éshté vendosur skema e dhémbéve té pérhershém, té cilét
jané shénuar me numra arabé nga 18 te 48 (shifra e paré tregon kuadratin dhe
shifra e dyté dhémbin). Né anén e djathté éshté paraqitur skema e dhémbéve té
qumeéshtit, me shifra arabe nga 55 te 85.

Shénimet do té béhen né tabelé.

Né kolonén “Dhémbi” do té shénohet numri i dhémbit qé éshté trajtuar.

Né kolonén “Data” do té shénohet data né té ciléen pérfundon trajtimi i
dhémbit. Né disa raste, vecanérisht né ato té periodontiteve akute, mjekét mund
té shénojné datén e fillimit e té pérfundimit té trajtimit (P. sh. x1 - x2 /xx/ 20xx).

Né kolonén “Diagnoza” do té shénohet patologjia e dhémbit:
Karies sipérfagésor

Karies i mesém

Karies i thell¢

Karies i thellé me zbulim té dhomés pulpare gjaté trajtimit
Pulpit akut

Pulpit kronik

Gangrené e pulpés

Periodontit akut

Ndérrim dhémbésh

Rrénjé e mbetur né gojé

Diagnoza mund té plotésohet edhe me disa nga té dhénat e marra gjaté
anamnezés sé pacientit, kryesisht né lidhje me dhimbjen: dhimbje nga té émblat,
dhimbje né kafshim, dhimbje natén pa shkak. Né rastet kur vendi nuk e lejon,
mund té kalohet né rreshtin mé poshté. Ndérsa pér format kur mjeku déshiron té
mbajé shénime té hollésishme, mund té kalohet né fagen e katért, né rubrikén
“Shénimet”.

Né kolonén “Mjekimi” do té pérshkruhet trajtimi pérkatés:

Trepanim

Mbushje

Hegje

Mjekim biologjik
Ekstirpim

Amputim

Metodé e kombinuar

Kuadrati do té plotésohet edhe me té dhénat pér faget e mbushura, llojin e
materialit t¢ mbushjes (amalgam apo kompozit), materialet izoluese té pérdorura
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(Ca (OH)2, cement), materialet e pérdorura pér mbushjen e kanaleve té rrénjés
(Ca (OH)2, endometazon + kongutaperka). Gjaté plotésimit mund té pérdoren
shkurtime. Né& rast se hapésira nuk e lejon, mund té kalohet né rreshtin mé
trajtimit, mund té kalojé né rubrikén “Shénime”.

Figura 11 pasqyron rastin e njé fémije té cilit i éshté hequr dhémbi 81 né
periudhén e ndérrimit té dhémbéve dhe mé pas i jané mjekuar 16 dhe 26
respektivisht pér shkak té njé kariesi t¢ mesém dhe njé pulpiti akut.

DIAGNOSTIKIMI DHE MJEKIMI

Dhémbét e pérhershém Dhémbét e quméshtit
l
18 17 16 15,14 13 12 11 I21 22 23 24 25 26 27 28 55 54 53 52 51 | 61 62 63 64 65
F
48 47 46 45 44 43 42 41 | 31 32 33 34 35 36 37 38 85 84 83 8 81| 71 7273 74 75
I
Dhémbi | Data Diagnoza | Mjekimi Dhémbi | Data Diagnoza Mijekimi
16 /e K“‘"‘:'?L medicv | cement, amadgoumn 81 xg/ v/ vy ndervin ekstraksion
mesio oM dhembesh
pov shkaks endomer, gut; cement, komp.
Fig. 11.

4. Faqja e katért

Kjo fage pérmban

- hapésirén e parashikuar pér shénime té ndryshme, té cilat nuk mund té
béhen né faget pérkatése

dhe

- shenjat konvencionale me té cilat do té plotésohet kartela.

Disa shembuj té plotésimit té hapésirave pér shénimet jané dhéné né figurat
12.1,12.2 dhe 12. 3.
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SHENIME "

Fraktwre e 11 sipasoje e virezimit ne obovvin e shkolles
Fraktuwre e kuvoves devi ne 1/2, me hapje te dhomes puldpoue
t patrajtuas.

Femijo kav gene 10 vjec

Fig.12.1 Rastii plotésimit té té dhénave pér njé frakturé té 11.

SHENIME °

Dheml-povcelani te 11.
Shkakw: fraktuwra e dhembit me hapje te dhomes pulpoarre
Vendosw perbawa tre muagshe ngow nje mjek stomatolog privat.

Fig. 12. 2. Rasti i plotésimit té t& dhénave pér njé punim protetik té véné re né

g0jén e nxénésit.

SHENIME "

Dt xx/ xxf 20xx Pacientt pawaqitet me periodontit akut te 11.
Pastrohet masa kawioge; pastrohen kanalet e rvenjes dhe
dhembi lihet v hapw ge te direnoje pusic

Dt xy/ vy [ 20xy U be mbushjo e kaneleve dhe e kwroves se

Fig. 12.3. Njé shembull i shénimeve qé mund té mbahen gjaté mjekimit té njé
periodontiti akut. Té vihet re se mjeku mund té shkruajé kétu gjithcka té

nevojshme té véné re gjaté trajtimit.
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Shenjat konvencionale té pasqyruara né kété pjesé té kartelés (figl3.)do té
pérdoren gjaté plotésimit té fages sé dyté e té treté té saj.
Né hapésirén e parashikuar pér grafité, zarfi i tyre do té fiksohet me kapése

metalike.

SHENJAT KONVENC IONALE Gradae Sipérfaqja e prekur GRAFITE
TE PLOTESIMIT TE KARTELES prishjes M — meziale
DENTARE: 2 D — distale
3 O — okluzale
O — mbushje 4 P — palatinale
S — silant L — Linguale
F — Frakturé X — mungesé V — vestibulare
E — Ektopik V—RRENJE | B-bukale
— - kurorg artificiale

Punuan: Oriana Tamburi, Marvin Mersini, Elvis Xhaja, Zhelmira Thomaj

Fig. 13.

PERFUNDIME

Kartela e re stomatologjike &éshté praktike né pérdorim dhe mund té
plotésohet me lehtési pér ¢do nxénés duke ndjekur udhézimet pérkatése.

Né krahasim me kartelat e méparshme té Shérbimit Stomatologjik Publik, ajo
pérmban disa koncepte té reja, si: té dhénat e pérgjithshme mé té detajuara,
hapésirén pér marrjen e miratimit té prindit pér trajtimin e fémijés, hapésirén pér
pérshkrimin e silanimeve, hapésira pér shénime té ndryshme e té nevojshme
gjaté punés me nxénésit etj. Ndérsa fagja pér depistimin e dhémbéve ka mbetur e
pandryshuar, fagja pér mjekimin &shté konceptuar ndryshe, duke u léné
mundési mjekéve stomatologé qé té pérshkruajné né njé ményré mé té detajuar
patologjiné e dhémbéve dhe ményrén e mjekimit.
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