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Miratimi i udhérréfyesit “Njé qasje praktike ndaj dhunés me bazé gjinore” pér céshtjet
kryesore té dhunés né familje, té cilat prekin gjithé shogériné toné e né ményré té vecanté
graté dhe fémijét, tregon angazhimin e Ministrisé sé Shéndetésisé pér trajtimin profesional
té kétij problemi.

Tashmé éshté e qarté se sistemi i kujdesit shéndetésor éshté mijaft i réndésishém pér té
ndérmarré veprime konkrete né parandalimin dhe trajtimin e dhunés né familje dhe me
bazé gjinore, pér té ofruar politika dhe ndérhyrija, né ményré qé profesionistét e shéndetit
t'u pérgjigjen té gjitha nevojave té viktimave té dhunés.

Profesionistét e shéndetit, né praktikén e pérgjithshme té mjekut té familjes, shérbimeve té
kujdesit shéndetésor pér nénén dhe fémijén, shérbimeve té shéndetit mendor, kirurgjisé,
shérbimeve té urgjencés dhe shérbimit dentar pérballen shpesh me pacienté, shéndeti i té
ciléve éshté démtuar si rriedhojé e ushtrimit té€ dhunés dhe abuzimit.

Por dhuna mund té parandalohet dhe ndikimi saj mund té pakésohet me ané té ndérhyrjeve
té shéndetit publik, ashtu si mund té parandalohen pasojat e lidhura me shtatzéning,
sémundijet ngjitése me ané té vaksinimit, et;.

Duke punuar té gjithé bashké, té thyejmé heshtjen, té nxisim dialogun dhe bashképunimin,
té shkémbejmé njohurité dhe eksperiencat, qé té eleminojmé kété plagé té jétés né familje
dhe té krijojmé njé jeté mé té miré dhe shéndet pér cdo individ té shoqgérisé toné, né
vecanti pér graté dhe fémijét tané, té cilét jané pasuri e pagmuar pér kombin toné.

Ky udhérréfyes do t'i ofrojé personelit shéndetésor njohurité e duhura né kapjen, trajtimin
dhe referimin e rasteve té dhunés né familje dhe dhunés me bazé gjinore, si njé detyrim qé
rrjedh nga paketa bazé e shérbimeve né kujdesin shéndetésor parésor-.

Ministria e Shéndetésisé déshiron té falenderojé ekspertét qé kané punuar né hartimin dhe
zhvillimin e udhérréfyesit.

Falenderim pér Qendrén Kombétare pér Studime Sociale (QKSS), pér kontributin né
pérmirésimin e cilésisé sé udhérréfyesit dhe organizimin e aktiviteteve konsultuese té cilat
cuan né hartimin pérfundimtar té udhérréfyesit, si dhe organizimin e kurseve té trajnimit
pér disa gindra punonijés té shéndetésisé né mbaré vendin.

Né vecanti, njé falenderim i vecanté shkon pér Agjensiné e Kombeve té Bashkuara
pér Popullsiné (UNFPA) pér mbéshtetjen financiare né hartimin dhe shpérndarjen e
udhérréfyesve, por edhe pér kontributin e saj té& vazhdueshém teknik dhe financiar pér
sektorin e shéndetésisé né Shqipéri.

Petri

inistér i Shéndetésisé
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Dhuna me bazé gjinore ose dhuna ndaj grave pérfshin disa sjellje té dhunshme
fizike, emocionale dhe seksuale, té ushtruara ndaj grave dhe vajzave, nga anétaré
té familjes ose nga persona té huaj.

Né Deklaratén e Kombeve té Bashkuara mbi Eliminimin e Dhunés ndaj Grave éshté
pérfshiré njé pérkufizim i dhunés me bazé gjinore. Ky pérkufizim vendos né themel té tij
pabaraziné gjinore, qé do té thoté se graté vuajné dhunén pér shkak té statusit té tyre té
ndryshém dhe té pabarabarté, krahasuar me burrat.

Dhuna ndaj gruas u trajtua pér heré té paré si shkelje e té drejtave té njeriut né Konferencén
Botérore pér té Drejtat e Njeriut t& mbajtur né Korrik 1993. Né vitin 1996, Asambleja
Botérore e Shéndetésisé e deklaroi dhunén ndaj grave si njé problem madhor té shéndetit
publik dhe térhoqi vémendjen pér pasojat e rénda té dhunés - si afat-shkurtra dhe afat-gjata
- pér individét, familjet, komunitetet, shtetet dhe theksoi efektet e démshme té dhunés mbi
shérbimet e kujdesit shéndetésor. Asambleja theksonte se ky problem duhet té adresohet
né ményré urgjente nga geverité dhe nga organizatat g€ merren me shéndetin e popullatés.
Megjithat€, né shumé vende, dhuna me bazé gjinore nuk ka patur vémendjen e duhur nga
sektoriishéndetésisé dhe shpesh heré éshté konsideruar si njé ¢éshtje sociale dhe kulturore.

Mé 1991, pas ndryshimit té sistemit, Shqipéria kaloi njé periudhé& ndryshimesh té médha,
politike, sociale dhe ekonomike. Kéto ndryshime kané ndikuar thellésisht né jetén e
shqiptaréve. Nga piképamija sociale, koncepti i barazisé gjinore éshté njé konceptiri, i cili
nuk éshté pérqgafuar ende nga njé pjesé e madhe e popullsisé. Vec késaj, faktorét kulturoré,
shoqéroré, familjaré dhe traditat e forta patriarkale ndikojné negativisht né faktin qé shpesh
graté dhe vajzat shqiptare pranojné té jené té nénshtruara né familje dhe disa heré edhe
viktima té dhunés.

Punonjésit e shérbimeve shéndetésore kané njé rol ky¢ né identifikimin, kujdesin dhe
referimin e grave dhe vajzave qé kané patur eksperienca té dhunés ose rrezikojné té jené
viktima té saj. Institucionet e kujdesit shéndetésor, si¢ jané géndrat e planifikimit familjar,
konsultoret e grave dhe fémijéve, gendrat shéndetésore, spitalet etj, jané vende ku popullata
ka kontakte té shpeshta dhe shpesh heré té para me punonijésit e kujdesit shéndetésor-.

Qendrat e kujdesit shéndetésor luajné njé rol jashtézakonisht té réndésishém pér identifikimin,
vlerésimin dhe ndérhyrjen tek viktimat e dhunés. Shpesh herg, shumé viktima té dhunés né
familje vizitohen vetém tek mjeku i familjes dhe nuk takojné asnjéheré ekspertin mjeko-ligjor
pér njé kontroll té& pranueshém né gjykaté. Si rrjedhojé, mjeku i familjes duhet té dijé té
kuptojé dhunén, me géllim gé té trajtojé kéta pacienté né ményré té gjithanshme.

Megjithése shumé gra pérpigen té mos e zbulojné problemin e tyre té dhunés, nuk éshté
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e véshtiré pér punonjésit e shéndetésisé té identifikojné kété fenomen, si gjaté paragitjes
té kontakteve ruting, ashtu edhe gjaté emergjencave. Programet e kujdesit shéndetésor
duhet té ndihmojné pér té ngritur kapacitetet e punonjésve té shéndetésisé pér té diskutuar
dhunén me pacientet e tyre dhe té punojné intensivisht pér zbulimin e kétij fenomeni edhe
né rastet kur ai fshihet nga viktimat. Punonjésit e kujdesit shéndetésor jané té parét qé
duhet té ndihmojné graté dhe vajzat qé kané eksperienca dhune, duke i ndérgjegjésuar pér
rrezikun me té cilin pérballen dhe késhilluar e informuar se si mund té dalin prej tij.

Nga ana tjetér, punonjésit e shéndetésisé mundet qé€, pa dashje, ta vendosin viktimén né
rreziqe té paparashikueshme, nése ata jané té papérgatitur ose té painformuar rreth ményrés
se si trajtohen viktimat e dhunés. Pér shkak té& mungesés sé njohurive, ata mund té shprehin
moskuptim, géndrim té gabuar ndaj gruas apo vajzés qé éshté rrahur ose keqtrajtuar dhe ta
[éndojné mé shumé até, nése nuk jané té kujdesshém gjaté pyetjeve gé i drejtojné viktimés
apo gjaté trajtimit mjeksor. Duke kegkuptuar shkakun e situatés shéndetésore, mund té
japin mjekim dhe trajtim mjekésor té gabuar. Duke injoruar shenjat alarmuese té njé situate

té caletiiar_miind ta rrezikoiné viktimén me vetévracie ann vracie

Pasojat e mundéshme té mos trajtimit té dhunés nga personeli shendetésor

Shembulli i mos ofrimit té kujdesit
nga personeli shéndetésor

Nuk dallon DHBGJ né paciente gé kané
ankesa té pérséritura, ose kronike

Déshton té ofroj kujdesin e duhur pér
viktimat e dhunés

Qorton, ose nuk respekton viktimat e
DHBG]

Nuk  respekton
konfidencialitetin

fshehtésine dhe

Nuk diskuton dhunén né késhillimin,
edukimin, informimin pér planifikimin
familjar, kujdesin prenatal, postnatal

Injoron shénjat e frikés, ose stresit

emocional

Pasojat e mundéshme

Graté marrin kujdes mjeksor jo té duhur,
ose té papérshtatshém

Shtatzéni té padéshiruara, IST, AIDS,

aborte té pasigurta

Shton stresin emocional, ose traumén

Partneri, ose antarét e familjes béhen té
dhunshém kur dégjojné késhillimin, infor-
macionin

Shtatzéni e padéshiruar, IST, HIV AIDS,
abort i pasigurt, shtimi dhunés

Gruaja mund té démtohet mé shumé,
vritet, ose kryen vetvrasje

Punonjésit e qéndrave té kujdesit shéndetésor né pérgjigje té menjéheréshme ndaj
viktimave té dhunés né familje duhet té jené té afté té ofrojné:

* Depistimin/pyetjen pér dhunén né familje.

* Kujdesin pér shéndetin fizik dhe até mendor pér ato pacienté qé pranojné abuzimin

dhe dhunén.

* Vlerésimin dhe planin e sigurisé pér viktimén qé pranon abuzimin.
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* Dokumentimin e incidenteve té kaluara dhe té tanishme té abuzimit.
* Dhénien e informacionit mbi té drejtat e pacientit dhe ligjin pér dhunén né familje.

* Referimin e viktimés tek burimet ekzistuese pér shérbime té tjera sociale, ligjore,
etj.

Qéllimi i hartimit té kétij udhérréfyesi éshté té dokumentojmé dhe té shpérndajmé lehtésisht
njohuri dhe praktika tek punonjésit e shéndetésisé, pér trajtimin e viktimave té dhunés me
bazé gjinore. Né vazhdimési, ky udhérréfyes do té jeté i hapur pér té pérfshiré problemet
dhe sfidat mbi ményrén se si duhet té qasen rastet e dhunés me bazé gjinore nga punonijésit
e shéndetésisé dhe si duhet té funksionojé sistemi i referencés pér raste té ndryshme,
gé kérkojné nevojén e referimit tek stuktura té tjera té shérbimeve, arsimit, drejtésisg,
sigurisé, shérbimeve sociale, et;.

Pritshmérité tona jané gé ky udhérréfyes té jeté njé mjet né duart e punonjésve té
shéndetésisé pér adresimin e problemeve dhe pasojave shéndetésore té€ dhunés, si dhe
eliminimin e pasojave ekstreme qé rrezikojné viktimat. Ky udhérréfyes do té jeté i vlefshém
pér lexuesit e méposhtém.

Udhérréfyesi éshté ndértuar né ményré
té tille qé té ndihmojé menaxherét té krijojné njé mjedis migésor pér viktimat e dhunés
brenda institucionit shéndetésor, qé ata drejtojné dhe té pérmirésojné gasjen ndaj rasteve
té dhunés me bazeé gjinore.

Ky udhérréfyes
do té jeté i vlefshém si pér shérbimet shéndetésore publike, ashtu edhe pér ato private.
Népérmijet kétij udhérréfyesi, organizatat private do té gjejné sistemin e referencés
pér rastet gé iu paragiten (né drejtim té siguris€, drejtésis€, arsimit, etj.). Ne jemi té
ndérgjegjshém se disa shérbime private ose ato té ofruara nga organizatat jo-fitimprurése
(sic jané shérbimet e pérkujdesit social), jané shumé mé té specializuara dhe efikase né
krahasim me shérbimet publike. Nisur nga ky kéndvéshtrim, ky udhérréfyes do té shérbejé
si mjet pér funksionalizimin e ndérveprimit té té gjithé aktoréve qé punojné né kété fushé.

Ky udhérréfyes éshté ndértuar nga
eksperté gé vijné nga fusha té ndryshme té shéndetit publik, shéndetit mendor, shéndetit
riprodhues, shérbimeve sociale dhe punonijés social. Ky kombinim ekspertizash éshté béré
pér té dhéné eksperiencat dhe mésimet e nxjerra nga pérvojat e kaluara, si dhe pér t’iu
pérshtatur sa mé miré sistemit aktual té shérbimeve.

Duke ditur se dhuna me bazé gjinore prek femrat pérgjaté gjithé
ciklit té jetés sé tyre, ky udhérréfyes pérfshin teknikat e trajtimit té fémijéve té keqtrajtuar,
vajzave adoleshente dhe grave gé jané viktima té dhunés.

Ky udhérréfyes éshté i ndaré né gjashté kapituj, pa pérfshiré anekset. Ai éshté punuar nga
dy grupe ekspertésh: grupi i ekspertéve socialé dhe grupi i ekspertéve té shéndetésisé.
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Materialet jané organizuar né meényré té tillé gé té kalojné nga informacioni bazé mbi
dhunén me bazé gjinore (pérkufizimi i dhunés, format e dhunés, ményrat e identifikimit
té dhunés, baza ligjore dhe institucionet pérgjegjése) né informacionin e specializuar té
trajtimit té dhunés nga kéndvéshtrimi mjekésor dhe social dhe pér té pérfunduar tek sistemi
i referimit té rasteve né institucione té tjera té trajtimit té& dhunés si drejtésia, siguria, arsimi,
dhe ri-integrimi social i viktimave. Kapitujt jané organizuar si mé poshté:

Hyrje - Ofron njé informacion té shkurtér mbi ¢éshtjen e dhunés me bazé gjinore dhe
argumenton arsyet se pérse sektori i shéndetésisé éshté i réndésishém né trajtimin e késaj
¢éshtje.

Kapitulli I-ré - Dhuna me bazé gjinore né marrédhéniet familjare. Ky kapitull trajton
pérkufizimet e dhunés me bazé gjinore dhe format me té cilat ajo shfaget.

Kapitulli 11-té - Mekanizmat mbrojtés. Trajton kuadrin ligjor ndérkombétar dhe kombétar, si
dhe mekanizmat institucionalé qé adresojné dhunén me bazé gjinore né Shqipéri.

Kapitulli 1lI-té - Pasojat shéndetésore té dhunés me bazé gjinore. Né kété kapitull
trajtohen pasojat e dhunés, sjellja e viktimave, shenjat dalluese dhe diagnozat qé njé grua e
dhunuar mund té paraqesé, si dhe tregon se si duhet té reagojé njé punonijés i shéndetésisé,
kur pérballet me njé viktimé té dhunés me bazé gjinore.

Kapitulli IV-t - Rolii punonjésve té shéndetésisé. Trajton rolin e punonjésit té shéndetésisé
né reduktimin e rasteve té dhunés me bazé gjinore népérmijet parandalimit, identifikimit té
hershém dhe rehabilitimit té viktimave. Ky kapitull ofron njohuri mbi vlerésimin, depistimin
rutiné té popullatés dhe trajtimin e rasteve.

Kapitulli V-té - Abuzimi i fémijéve. Trajton né ményré té shpejté format e abuzimit tek
fémijét, pasojat shéndetésore té dhunés dhe ményrat e depistimit té rasteve.

Kapitulli VI-té - Iniciativa té tjera, sistemi i referimit. Jep né ményré té detajuar rolin e
institucioneve publike dhe jo-publike té pérfshira né sistemin e referimit, si dhe pérfshirjen
e punonjésve té shéndetésisé€ né hartimin e planit t€ shpétimit té viktimés.

Dhuna gjithnjé ka gené pjesé e eksperiencés njerézore. Ndikimi i saj paraqitet né forma dhe
pérmasa té ndryshme, né té gjitha vendet e botés, pavarésisht zhvillimit social, ekonomik e
politik. Né pérgjithési, dhuna éshté ndér shkaqet kryesore té vdekjes né boté pér popullsiné
e grupmoshés 15-44 vjec.

Dhuna me baze gjinore konsiderohet njé epidemi globale qé ndikon shéndetin dhe
stabilitetin ekonomik té grave, té familjeve dhe komunitetit ku ato bé&jné pjesé. Pérpjekjet
ndérkombétare pér t'i dhéné fund dhunés me bazé gjinore kané pésuar rritje té ndjeshme
gjaté dekadés sé fundit. Kjo éshé e lidhur me faktin se bota né pérgjithési ka qené déshmitare
e numrit né rritje té grave té dhunuara né kérkim té njé vendi té sigurté jashté mjedisit té
dhunshém té familjes.

Duke filluar nga vitet 80-t&, fusha e shéndetit publik ka filluar t“i kushtojé vémendije gjithnjé
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né rritje kétij problemi. Njé numér i madh specialistésh e studiuesish té shéndetit publik
jané munduar té kuptojné rrénjét e dhunés dhe té parandalojné shfagjen e saj.

Né vitin 1996 Asambleja e 46-té Botérore adoptoi njé rezoluté (WHA 49.25) qé e
deklaronte dhunén njé problem madhor dhe né rritje té shéndetit publik né boté. Rezoluta
pérfundonte duke kérkuar té pérgatitej njé plan veprimi pér té pércaktuar njé model té
shéndetit publik pér té parandaluar dhunén.

Sipas njé studimi té Organizates Botérore té Shéndetésisé mbi dhunén né familje, dhuna
e ushtruar nga partneri paraqitet si forma mé e shpeshté e dhunés né jetén e grave dhe
vajzave, e krahasuar kjo me até té pérdhunimeve, apo sulmeve nga té huajt (WHO, 2005). Né
vazhdim té rezultateve té kétij studimi, né€ krahasim me graté jo té dhunuara, graté e dhunuara
jané dyfish té rrezikuara ndaj problemeve shéndetésore, fizike dhe mendore; kjo edhe né
rastet kur dhuna ka ndodhur vite mé paré. Kéto probleme pérfshijné lodhje, ankth, depresion,
mendime, ose tentativa suicidale (vetévrasjeje), ngarkesé mendore dhe emocionale, simptoma
psiko-somatike, dhimbje koke, mungesé pérgéndrimi, pagjumeési, si dhe simptoma fizike si
dhimbje, marrje mendsh, fraktura, déshtime, lindje té parakohshme, et;.

Dhuna né familje kushtézon aftésité e grave pér té marré shérbime né kujdesin shéndetésor,
duke pérfshiré dhe kujdesin prenatal si dhe testimin dhe trajtimin pér HIV/SIDA, gjé e cila
ndodh sepse partnerét ua ndalojné té ndjekin kéto shérbime (Human Rights Watch, 2003).
Prevalenca e grave né vendet né zhvillim qé pérjetojné dhuné gjaté shtatzénisé varion nga 4
pér qind-20 pér qind (Khurram & Hyder, 2003).

Krahas plagéve qé graté mund té marrin gjaté episodeve té dhunés, dhuna fizike dhe
psikologjike éshté e lidhur me njé séré efektesh té démshme fizike shéndetésore si: artriti,
dhémbije kronike e qafés dhe e shpinés, migrena, dhimbje té shpeshta té kokés, infeksione
té transmetuara né rrugé seksuale, dhimbje kronike pelvike, ulcera, véshtirési né tretjen e
ushqimit, si dhe diarre dhe probleme me kapsllékun (Coker, et. al 2000) Gjithashtu, éshté
me réndési té dihet se trajtimi optimal mjekésor i sémundjeve kronike té tilla si: astma,
epilepsia, diabeti dhe hipertensioni mund té béhet i véshtiré pér kategoriné e grave té
dhunuara.

Megjithése ka shumé fakte dhe té dhéna qé tregojné pér lidhje té drejtpérdrejté té dhunés
me situatén shéndetésore té individéve, shumé profesionisté té shéndetésisé nuk e njohin
kété korrelacion, sepse shpesh dhuna ndaj grave mbetet njé “epidemi e heshtur”, e
nénraportuar dhe e nénvlerésuar nga shoqéria. Né shumé eksperienca kualifikuese apo
trajnime profesionale, né té cilat jané pérfshiré punonjésit e shéndetésisé, né vetém pak
prej tyre trajtohen ¢éshtje té “dhunés me bazé gjinore”.

Shpesh mendohet se dhuna éshté njé céshtje me karakter social, qé nuk ka té béjé me
punén e pérditshme té punonjésit té shéndetésisé. Madje ata nuk e marrin né konsideraté
sfondin e problemit qé paraqitet né kliniké edhe né rastet kur kané té béjné me pasojat e
drejtpérdrejta té dhunés, sic jané infeksionet dhe gjendjet kronike té pacienteve. Duke u
sjellé né kété ményré, ata e humbin mundésiné jo vetém pér té gené aktoré né parandalimin
dhe reduktimin e rrezikut, por edhe pér té ofruar mjekimin dhe shérbimin e pérshtatshém.

Modeli i shéndetit publik ndaj njé problemi té caktuar dhe mé konkretisht ndaj “dhunés”
éshté ndérdisiplinor dhe i bazuar né ndérveprim shkencor. Ai mbéshtetet mbi njohurité nga
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shumeé disiplina, pérfshiré mjekésingé, epidemiologjing, sociologjing, psikologjing, edukimin dhe
ekonominé. Kjo ka béré té mundur gé fusha e shéndetit publik té jeté gjithnjé e pérditésuar
dhe t'i pérgjigjet njé rrieti té gjeré sémundjesh dhe démtimesh né té gjithé botén.

Modeli i shéndetit publik gjithashtu thekson veprimin kolektiv. Ai ka provuar gjithnjé se
pérpjekjet e pérbashkéta nga sektoré té ndryshém si shéndeti, arsimi, shérbimet sociale,
drejtésia, policia jané té nevojshme pér té zgjidhur ato probleme gé shpesh mendohen se
jané thjesht vetém “probleme mjekésore”.

Shéndeti publik karakterizohet nga réndésia e madhe qé i kushton parandalimit. Né vend
gé thjesht té pranojé ose reagojé ndaj dhunés, pika e paré e tij éshté bindja e forté se sjellja
e dhunshme dhe pasojat e saj mund té parandalohen.

Té Drejtat e Viktimave té Dhunuara
Gruaja, Fémija té Rinjté personat qé jané viktimat e dhunés kané té drejtat:
Pér té mos gené i/e abuzuar
Pér té gené i/e mbrojtur nga abuzimi
Pér té protestuar rreth dhunés qé kané pésuar né té kaluarén
Pér té ndryshuar situatén né té cilén ndodhen
Pér té gené té liré nga frika dhe abuzimi
Pér tu larguar nga mijedisi i abuzimit

Pér té kérkuar dhe pritur asistencé, ndihmé nga policia dhe institucionet
shoqérore e shéndetésore

Pér té shprehur, rréfyer mendimet dhe ndenjat e tyre dhe mos té jené té izoluar
nga té tjerét

Pér tu trajtuar si i/e rritur kur jané fémijé

Pér fshehtési

Pér té géné té liré té zhvillojné talentet dhe aftésité e tyre

Pér té dénuar ligjérisht partnerin, apo cdo person ge ka abuzuar mbi to

Pér té gené té ndryshém dhe mos té jené gjithnjé perfekt e té pagabueshém né
gjithshka qé kryejné
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KAPITULLI | PARE

1.1 Pérkufizimet e dhunés me bazé gjinore. Kuptimi i termave
1.2 Format e dhunés me bazé gjinore

1.3 Dhuna me bazé gjinore gjaté ciklit té jetés sé gruas

Té zgjedhésh njé pérkufizim té vetém pér “dhunén me bazé gjinore” éshté e véshtiré pér
disa arsye:

Sé pari ekzistojné shumé pérkufizime. Kjo pér arsye se pérkufizimet pér dhunén
pércaktohen nga kuadri ligjor i njé véndi té caktuar.

Sé dyti, ka shumé kéndvéshtrime pér dhunén. Kéndvéshtrimet pércaktohen nga
kuadri social, kulturor dhe shkalla e zhvillimit té njé shoqérie té caktuar.

Sé treti, ka inflacion informacioni e, pér rrjedhoj€, edhe pérkufizimesh té cilat
imponohen nga numri i madh i studimeve, dokumentave, artikujve qé shkruhen
pér kété géllim.

Sé katérti, ka njé “ambiguitet apo dy-kuptimési”’, ndérmjet dhunés né familje dhe
dhunés me bazeé gjinore.

Modeli i abuzimit éshté njé eksperiencé traumatike e zgjatur dhe komplekse gé izolon dhe
kontrollon graté, pavarésisht né se ai pérfshin dhunén fizike, ose seksuale.

Deklarata “Pér Eliminimin e Dhunés Ndaj Gruas”, béré nga Asambleja e Pérgjithshme e
Kombeve té Bashkuara, e ka pérkufizuar dhunén me baze gjinore si: “...njé akt té bazuar
né pérkatésiné gjinore, qé rezulton ose mund té rezultojé me léndime fizike,
seksuale, psikologjike apo vuajtje afatgjata té grave, pérfshiré kércénime e akte
té ngjashme, detyrime apo névlerésime arbitrare, qé ndodhin né jetén personale
ose publike”.

Né 1993, Deklarata e Vjenés dhe Programi pér Veprim pérkufizon dhunén ndaj grave si
“....njé akt t& dhunés me bazé gjinore, qé rezulton né démtim fizik, seksual ose psikologjik
ose vuajtje té grave, pérfshiré kércénimin pér akte té tilla, shtréngim ose deprivim té pa-
arsyeshém teé lirisé, qé ndodhin si né jetén private ashtu dhe né até publike”.

Njé tjetér pércaktim pér dhunén ndaj gruas éshté dhéné né Konventén e Eliminimit té
Diskriminimit Ndaj Gruas (CEDAW) duke e emértuar dhunén si “... njé manifestim i
marrédhénieve historikisht jo té barabarta mes burrave dhe grave”, dhe cilésuar dhunén si “...
njé mekanizém kryesor nga i cili graté jané detyruar té géndrojné né njé pozicion mé té ulét,
krahasuar me burrat”.
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Konferenca e Paré Botérore pér Graté&, né Nairobi, né vitin 1985, né dokumentin pérmbyllés
mbi “Strategjité e sé Ardhmes” pércaktoi “... njé lidhje ndérmjet barazisé dhe dhunés
kundér grave, duke pohuar se dhuna kundér grave éshté pengesé pér baraziné dhe pagen”.
Qeverive iu rekomandua té intensifikonin pérpjekjet pér té vendosur ose pér té forcuar
format e ndihmés pér viktimat e dhunés, pérmes sigurimit té strehézave, mbéshtetjes,
shérbimeve ligjore etj., si dhe té rrisnin ndérgjegjésimin publik pér dhunén ndaj gruas si
problem shogéror.

Né Konferencén e Katért t&é Kombeve té Bashkuara né Pekin (1995) éshté theksuar se “...
dhuna ndaj gruas pérbén njé dhunim té té drejtave njerézore dhe pérbén njé pengesé né arritjen
e barazisé, zhvillimit dhe paqes né shoqéri”.

““

Né Deklaratén e Késhillit té Europés né vitin 1993, pohohet se “... eliminimi i dhunés
kundér grave éshté aspekt kyc i kundérvénies ndaj pabarazisé strukturore midis burrave
dhe grave”.

Nérezoluténe 1997-és, Parlamenti Evropian pohon se “... dhuna kundér grave éshté pa kurrfaré
dyshimi e lidhur me njé pabarazi té fuqisé midis sekseve né sferén sociale, ekonomike, fetare

s

dhe politike, pavarésisht shpalljes sé barazisé né legjislacionin kombétar dhe ndérkombétar'”.

Sipas sé drejtés ndérkombétare, shtetet kané pérgjegjési té parandalojné, té hetojné dhe té
dénojné dhunén kundér grave, si dhe té sigurojné qé viktimat marrin mjetet e duhura dhe
démshpérblim, pavarésisht nése akti éshté kryer nga institucione shtetérore apo nga njé
person privat (Rekomandimi i pérgjithshém Nr.19, neni 8; CEDAW, neni 4).

Né dhjetor 1999, Asambleja e Pérgjithéshme e Kombeve té Bashkuara deklaroi se dita
Ndérkombétare pér Eleminimin e Dhunés kundér Gruas duhet té festohet né 25 néntor
té cdo viti. Kjo daté u pérzgjodh né kujtim té jetéve té motrave Mirabal. Ajo pérputhet
me ditén kur tre motrat Mirabal u vrané dhunshém né Republikén Dominikane né& 1960,
gjaté diktaturés sé Trujilos (Rafael Truijillo 1930-1961). Kjo dité u pérdor si pérkushtim ndaj
motrave Mirabal, dhe si njé njohje globale e dhunés me bazé gjinore.

Objektivat pér Zhvillim té Mijévjecarit té hartuara nga komuniteti ndérkombétar dhe
parashtruar nga Organizata e Kombeve té Bashkuara, angazhohen qé dhuna me bazé gjinore
té pérfshihet si njé element kyg né listén e prioriteteve pér té arritur zhvillimin njerézor dhe
géndrueshmériné ekonomike sidomos pér vendet né zhvillim e sipér. “Politikat e zhvillimit, té
cilat nuk i marrin né konsideraté pabarazité gjinore apo qé nuk u japin mundési grave pér té qgené
aktore né kéto politika dhe veprimtari, mund té cojné vetém drejt rezultateve dhe veprimeve té
kufizuara, qé réndojné népérmjet kostove ekonomike né té gjithé shogériné””.

Organizata Botérore e Shéndetésisé jep kété pérkufizim pér dhunén: “Pérdorim i géllimshém
i forcés apo pushtetit fizik, e kércénuar apo ushtruar kundér vehtes, njé personi tjetér ose kundér
njé grupi apo komuniteti, i cili rezulton ose ka shumé té ngjaré té rezultojé né Iéndim, vdekje,
démtim psikologjik, keqzhvillim apo deprivim®”

Resolution on the need to establish a European Union wide campaign for 0 tolerance of violence against women , 1997/10/06.)
Organizata Botérore e Shéndetit, “Addressing violence against women and achieving the Millenium Development Goals”, Department of
Gender, Women and Health Family and Community Health, Geneva, 2005, pg. 6.

Krug et al. (2002) “Raport Botéror mbi Dhunén dhe Shéndetin”, Organizata Botérore e Shéndetésisé, Gjenevé. Ligji nr 9669, daté 18.12.2006
“Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”. Hyré né fugi né 1.06.2007.
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Dhuna me bazé gjinore né Shqipéri adresohet nga Ligji Nr. 9669, daté 18.12.2006, “Pér
masa ndaj dhunés né marédhéniet familjare®”. Né kété ligj, koncepti “Dhuné&” dhe “Dhuné
né familje” jepet né nenin 3, si mé poshté:

I. “Dhuné” éshté ¢do veprim apo mos-veprim i njé personi ndaj njé personi tjetér, qé sjell
si pasojé cénim té integritetit fizik, moral, psikologjik, seksual, social, ekonomik.

2. “Dhuné né familje” éshté cdo akt dhune, sipas pikés | té kétij neni, i ushtruar midis
personave gé jané apo kané qéné né marrédhénie familjare.

3. “Pjesétaré té familjes” jané:
a) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja apo ish—bashkéshorti/ja apo ish partneri/ja
bashkéjetues;

b) véllezérit, motrat, gjinia né vijé té drejté, pérfshiré prindérit adoptues dhe fémijét
e adoptuar;

c) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja i personave té parashikuar né shkronjén “b”;

¢) gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit, edhe fémijét e adoptuar té
bashkéshortit/es ose bashkéjetuesit/es;

d) véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es nése kané bashkéjetuar gjaté 3 muajve té fundit;
dh) fémijét e bashkéshortéve apo partneréve bashkéjetues.

4. “Viktima“ éshté personi mbi té cilin &shté ushtruar dhuna e pércaktuar né pikén | té
kétij neni.

5. “Dhunues/e” éshté personi i paditur pér ushtrimin e dhunés né marrédhéniet familjare
pérpara organeve kompetent

Kuptimi i termave

Termi “Dhuné me bazé gjinore” pérfshin té gjitha format e dhunés gé ndodh ndérm-
jet burrave dhe grave dhe ku graté jané viktima té késaj dhune. Termi “Dhuné me bazé
gjinore” pérdoret pér té nénvizuar nevojén e té kuptuarit se dhuna ndaj grave dhe vajzave
ndodh nga fakti i statusit mé té ulét gé ato mbajné né njé shoqéri té dhéné, né krahasim
me burrat. Kjo dhuné nuk mund té kuptohet dhe identifikohet, nése nuk njeh normat,
strukturat sociale apo rolet gjinore, té cilat influencojné né ményré té réndésishme né
vulnerabilitetin e grave ndaj dhunés.

Termi “dhuna né familje né bazé gjinore” pérmbledh né vetvete gjithé spektrin e abuzi-
meve té cilat né rastet mé té shpeshta kryhen tek graté nga burrat ose partnerét e tyre.
Megjithaté, dhuna né familje ndodh edhe mbi anétarét e tjeré té familjes, si¢ jané fémijét,
personat me aftési té kufizuar, t& moshuarit ose persona té tjeré té marré nén kujdestari.

Dhuna kundér grave éshté term qé shpesh pérdoret pér té identifikuar dhunén me
bazé gjinore. Megjithaté, ky term nuk gartéson faktin se kjo dhuné vjen nga marrédhéniet
e pabarazisé ndérmijet burrave dhe grave né njé shogéri.

Ligji nr 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”. Hyré né fugi né 1.06.2007.
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Rrahje/goditje e bashkéshortes éshté dhuné fizike e bashkéshortit ndaj bashkéshortes
sé tij.

Abuzim bashkéshortor/dhuné e partnerit intim i referohet dhunés fizike, seksuale
dhe psikologjike apo abuzimit té njérit nga partnerét kundrejt tjetrit, gé jané té lidhur
né njé marrédhénie intime. Rrahja/goditja e bashkéshortes éshté njé formé e dhunés
bashkéshortore/partnerit intim.

Viktimat e dhunés né familje. Cdokush mund té jeté viktimé&, ato mund té jené té cdo
moshe, gjinie, race, kulture, besimi, niveli arsimor, statusi social dhe ekonomik. Megjithése
si graté edhe burrat mund té abuzohen, né shumicén e rasteve jané graté ato qé béhen
viktima té dhunés. Fémijét té cilét jetojné né familje ku ka dhung, kané gjasa té jené té
abuzuar ose sé paku té neglizhuar. Té gjithé kéta fémijé e njohin dhunén, madje edhe né
rastet kur nuk dhunohen fizikisht, ata mund té kené probleme emocionale dhe té sjelljes.

Dhuna éshté krim, kur ajo pérfshin démtimin fizik (djegie, pérplasje, prerje etj.),
abuzimin seksual (aktivitet seksual pa déshiré dhe me forc€) dhe pérndjekjen (me géllim
démtimi). Nga ana tjetér, megjithése abuzimi emocional, psikologjik dhe financiar nuk
kané sjellje kriminale, ato jané forma té€ abuzimit dhe mund té ¢ojné né dhuné kriminale.

Dhuna me bazé gjinore shfaget né katér forma. Né ¢do shogéri, format mbizotéruese té
dhunés jané té ndryshme dhe varen nga shkalla e emancipimit té shogérisé. Né té shumtén
e rasteve gjejmé njé alternim té formave té ndryshme té dhunés dhe rrallé heré tek viktima
evidentohet vetém njé formé dhune. Kjo bén gé pasojat té jené mé té rénda dhe strategjité
ndérhyrése dhe rehabilituese mé té sofistikuara.

pérfshin veprime té ndryshme fizike ndaj viktimés si shtyrje, goditje me
objekte té forta, kércénim me thiké ose me armé tjetér, refuzim pér ta ndihmuar gruan
kur éshté shtatzéné ose e sémuré, tentativé pér vrasje deri né formén mé té réndé vrasjen.

pérfshin marrédhénie seksuale me forcé, trajtimin e partneres si objekt
seksual, detyrimin pér té béré seks pa déshirén e partneres, detyrimin pér té realizuar seks
né forma té padéshiruara dhe té papranueshme pér partneren, kémbénguljen pér té prekur
e pér té béré gjithshka qé déshiron partneri, detyrimin pér té béré seks me njé partner
tjetér né sy ose jo té veté bashkéshortit/partnerit, realizimi i marrédhénieve seksuale me njé
partnere tjetér né sy té bashkéshortes, deklarimi pér njé lidhje jashté-martesore, detyrimi
pér té kryer marrédhénie seksuale pas ushtrimit té dhunés fizike, detyrimi pér té béré
prostitucion, detyrimi pér té béré striptizém, et;.

Dhuna seksuale ndahet né katér kategori:

Pérdorimi i forcés fizike pér té kryer marérdhénie seksuale pa déshirén e saj/tij,
edhe nése akti nuk éshté pérfunduar.

Pérpjekja pér té kryer marrédhénie seksuale me njé person, i cili nuk éshté
i ndérgjegjshém dhe nuk éshté i afté té kuptojé ose té kundérshtojé aktin seksual
(psh, edhe efi dehur, e/i sémuré, e/i droguar, e/i pa-afté, ose &shté nén presion).

Kontakte abuzive seksuale, qé pérfshijné prekjen e organeve gjenitale, ose pjeséve
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té trupit pa déshirén e saj/tij, ose té ¢do personi i cili nuk éshté i afté té kuptojé,
ose té kundérshtojé aktin seksual pér arsye té gjendjes fizike ose mendore
(éshté i/e sémuré, i/e droguar, i/e dehur ose gjéndet nén presion).

Mohimi i pérdorimit té mjeteve kontraceptive, ose mbroijtjes kundér sémundjeve
seksualisht té transmetueshme. Shpesh né kéto raste mesazhi i abuzuesit pér
viktimén éshté se ato nuk jané pronare té trupit té tyre.

pérfshin talljet, kércénimet, ndjekjen nga pas, mohimin
e hapésirés pér té marré vendime, ndalimi pér té dalé me shogériné apo dhe pér té dalé
vetém, kritikén e vazhdueshme ndaj kulturés apo zakoneve, sharjet ndaj viktimés né shtépi
dhe né publik, ngarkimin me faj té viktimés pér cdo gjé gé shkon keq, kontrollin ndaj veshjes
dhe garderobés, etj. Dhuna shpirtérore gjithashtu pérfshihet né dhunén psikologjike dhe
konsiston né ndalimin e shprehjes sé besimit fetar, ose normave kulturore, traditave dhe
besimit shpirtéror.

Ka disa forma té dhunés psikologjike.

Kércénimi i abuzuesit pér dhuné, apo dém mund té jeté i drejtuar kundér viktimés, ose
personave té tjeré té réndésishém pér viktimén, ose ato mund té jené kércénime pér
vetévrasje. Nganjéheré kércénimi pérfshin vrasjen e viktimés dhe té tjerét dhe pastaj
kryerjen vetévrasjes nga abuzuesi.

Kércénimet mund béhen direkt me fjalét (p.sh., “Uné do té vras ty, “Askush nuk do té
keté ty “, “Néna jote do ta paguaj”, "Uné nuk mund té jetoj pa ty”, ose me veprime (psh.,
drejtimi, tregimi i arméve, pengmarrija, tentativa pér vetévrasje). Autorét e krimeve mund
té té jené té dhunshém ndaj té tjeréve (fqinjét, anétarét e familjes, fémijét, etj) si njé mjet pér
té terrorizuar viktimat. Kegbérésit mund té detyrojné viktimat té bé&jné dicka té paligjshme
(p-sh prostitucion, viedhje) dhe pastaj i/e kércénojné se do tregojné publikisht até qé kané
béré, ose mund té béjné akuza té rreme kundér tyre.

Sulmet ndaj pasurisé dhe kafshéve shtépiake nuk jané raste té rralla. Psh viktima géndron
prané murit dhe abuzuesi e godet murin me cekic, ose ajo géndron prapa njé deré té
mbyllur dhe ai e shqyen até, merr macen, genin e preferuar gé ka gruaja ka dhe e rreh,
thyen objektet gé ajo ka véné mbi tavoling, etj, ndérsa thoté: “shiko se cfaré mé detyrove
té béj”. Mesazhi éshté gjithmoné pér viktimén,

“Mé voné e ke rradhén edhe ti”. Frikésimet mund té kryhen edhe pa démtimin e pronés,
duke sharé, uléritur né fytyrén e viktimés, géndruar ngjitur mbi viktimén dhe survejuar,
ngaré makinén mé shpejtési kur né té jané gruaja dhe fémijét, etj

Abuzimi me fjalé (verbal) megjithése nuk éshté fizikisht i démshém dhe nuk ka shenja té
dukshme, éshté shumé démtues. Né realitet rastet e abuzimit emocional edhe kur jané
té rénda, ose mesatare né njé viktimé qé ndodhet nén sulme té tilla té vazhdueshme,
vecanérisht fémijét, mund té jené mjaft t& démshme pér shéndetin e njé personi edhe mé
té rénda se abuzimi fizik, ose forma té tjera té abuzimit.

pérfshin kontrollin e parave né ményré qé té mos i lihet viktimés
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mundésia pér té marré vendime pér céshtje ekonomike, dhénia e njé vlefte té vogél parash qé
nuk éshté e mjaftueshme pér mbulimin e shpenzimeve ekonomike, refuzimi pér té mbuluar
shpenzimet e fémijéve, detyrimi me forcé pér té viedhur ose shitur gjérat e vlefshme, mohimi
i mundésisé gé pasuria té jeté edhe né emér té partneres/bashkéshortes, et;.

Dhuna ndaj grave dhe vajzave ndodh né momente té ndryshme té jetés sé tyre. Shumé
vajza dhe gra pérjetojné dhuné gé né momentet e para té jetés (madje edhe né periudhén
prenatale), né fémijéri, gjaté jetés si grua e deri né moshé té thyer. Né tabelén | pérshkruhet
dhuna ndaj vajzave/grave, pérgjaté ciklit té jetés. Kjo gasje na lejon té kuptojmé pasojat e
dhunés sé vazhdueshme né shéndetin fizik e mendor pér njé grua, e cila péson dhuné gjaté

gjithé jetés sé saj.

Dhuna me bazé gjinore gjaté ciklit té jetés sé njé gruaje

Faza gjaté ciklit té jetés Format e dhunés

Para lindjes

Foshnjéria

Fémijéria e hershme

Adoleshenca

Mosha riprodhuese

Abort selektiv, duke zgjedhur seksin e fémijés (si¢ ndodh
réndom né disa familje té cilat duan trashégimi mashkullore)
Dhuné fizike ndaj nénés shtatzéné (e cila mund té

keté pasoja serioze fizike dhe emocionale ndaj gruas
dhe njékohésisht ndaj bebes)

Shtatzani e padéshiruar (sidomos gjaté situatave té
turbulita sociale, sic jané lufta a konfliktet e armatosura)

Fémijéria e vajzave me abuzim emocional dhe fizik
Akses i diferencuar né ushqgim dhe pérkujdesje shén-
detésore pér foshnjat vajza.

Martesat né moshén e fémijérisé,

Abuzim seksual nga té aférm té familjes ose té tjeré té
panjohur

Akses i diferencuar ndaj kujdesit shéndetsor dhe miré-
rritjes (ushgim, lodra, shkollim et;j)

Prostitucion

Prostitucion i detyruar nga anétarét e familjes ose té
panjohur

Dhuné fizike nga anétarét e familjes (babai, véllai,
xhaxhai etj)

Mardhénie incesti

Prostituim i detyruar nga familjarét pér shkage eko-
nomike (borxhe, detyrime nderi, et;.)

Ngacmim seksual né véndin e punés

Trafikim

Abuzimi (fizik, psikologjik dhe seksual) i grave nga
partnerét e tyre intim (burri, i dashuri, personi me té
cilin bashkéjeton)
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Vrasja

Ngacmim seksual né véndin e punés

Abuzimi me graté me aftési té kufizuar nga anétarét e

familjes ose komuniteti

Abuzimi i grave té veja

Abuzimi i grave té moshuara (braktisja, kufizimi

i ushgimit et;j)

Parandalimi i vazhduar ofron shumé parparési pér parandalimin e dhunés né pérgjithési.
Ofruesit té cilét trajtojné si pasojat e menjéhershme, apo ato pas ndodhjes sé ngjarjes,
viktimizimit (shérbimet e nivelit tretésor) gjithashtu kané njé rol né parandalimin parésor té
pasojave afat-gjata té ekspozimit ndaj dhunés.

Roli i punonjésit shéndetésor pérfshin parandalimin tretésor (minimizimi i efekteve té
viktimizimit té kaluar/sémundja ekzistuese), parandalimin dytésor (identifikimi i hershém
dhe ndérhyrje pér pasoja té tjera té lidhura me shéndetin) si dhe parandalimin parésor
(késhillimi, informimi, edukimi pér marrédhéniet e shéndetéshme pér té parandaluar

dhunén né té ardhmen).

Tabela mé poshté jep njé pérmbledhje si mund té€ ndérhyjné punonjésit e kujdesit
shéndetésor né tre llojet e parandalimit.

PARANDALIMI | VAZHDUESHEM

QENDRA
Tretésor Dytésor
Shéndeti Riprodhues | Vleréso pér Vleréso pér IST
ekspozim ndaj dhe praktika té
dhe dhunés né té gjithé | seksit t€ pasigurt
jetén
PF/kontracepsioni Diskutoni si Ofrimi referimit/

urgjencés

ekspozimi i kaluar
mund té ndikoj mbi

késhillimit sipas
nevojés

sjelljet seksuale dhe
kontrollin e sigurt

te lindjes

Qéndrat shéndeté-
sore pér té rinjté

Ofrimi referimit/
késhillimit sipas
nevojés

Vleréso pér
ekspozim né té
gjithé jetén

Diskutoni pasojat
e sjellieve jo té
shéndetéshme
pér pérballimin e
traumave
Vleréso pér sjellje
me rrezik dhe
ofro referime

Parésor

Ofrimi i edukimit

té pacientit dhe
informacionit mbi
mardhéniet e
shéndetéshme pér
té paksuar rreziget
e shtatzénisé sé
padéshiruar dhe
viktimizimin e
pérséritur

Diskutoni mardhéniet
e shéndetéshme pér

té parandaluar dhunén
midis té dashurve
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Pediatria
shérbimet e
késhillimit té
nénés dhe
fémijés

Programe
kundér abuzimit
me substancat

Programe pér
ushqyerjen

24

Vleréso pér
ekspozim né té
gjithé jetén

Diskutoni si trauma
mund té rishfaget
kur té béhen
prindér té rinj

Vleréso pér
ekspozim né té gjithé
jetén si abuzimi me
substancat mund té
jeté njé mekanizém
pér té pérballur paso-
jat e traumeés

Ofrimi referi-

meve pér kujdes

té koordinuar gé
adreson lidhjen midis
abuzimit me substan-
cat dhe me dhunén

Vleréso pér
ekspozim né té
gjithé jetén

Diskutoni si
ushqgyerja mund té
jeté njé mekanizém
pérballje ndaj
traumeés sé kaluar

dhe késhillim sipas
nevojés

Diskutoni si sjelljet
jo té shéndetéshme
gé mund té lidhen
me traumeén
Vlerésoni pér sjellje
me rrezik (abuzimi
me substancat) dhe
pasoja negative
(depresion,
Sindroma e Stresit
Post Traumatik)

gé mund té
kompromentojné
prindérimin

Vlerésoni pér sjellje
me rrezik dhe pasoja
negative gé mund té
démtojné pérfshirjen
né program dhe
suksesin

Ofrimi i referimit/
késhillimit sipas
nevojés

Vlerésoni pér sjellje
me rrezik té shoqgéru-
ara me ekspozimin
gjaté jetés gé mund
té démtojné pérf-
shirjen né program
dhe suksesin

Ofrimi referimit/
késhillimit sipas
nevojés

Ofroni burime
prindérimi dhe referime
pér klasa edukimi
antenatal pér prindét,
gé i trajtojné pasojat

e ekspozimit né jeté
ndaj dhunés dhe
parandalimin e dhunés

Ofrimi i edukimit té
pacientit mbi efektet e
dhunés né fémijét dhe
trurin e shéndetshém

Referimi i familjeve me
rrezik té larté pér pro-
grame vizitash né shtépi

Ofrimi edukimit/
informimit t€ pacientit
mbi pasojat afat gjata té
ekspozimit gjaté jetés
ndaj dhunés

Ofrimi referimeve ndaj
burimeve né komunitet
pér té adresuar sjelljet
e dhunshme me rrezik
té larté té shogéruara
me abuzimin me
substancat pas traumés

Ofrimi edukimit/
informimit té pacientit
mbi mardhéniet e
shéndetéshme dhe
ushqyerjen



NJE QASJE PRAKTIKE NDAJ DHUNES ME BAZE G|INORE

KAPITULLI | DYTE

2.1 Kuadri Ligjor

2.2 Kuadri institucional

Dhuna né familje éshté njé formé e diskriminimit gjinor qé dhunon té drejtat themelore té
grave dhe pjestaréve té tjeré té familjes dhe shpreh pushtetin e dhunuesit/es mbi mbijetuesit
e dhunés né marrédhéniet familjare. Referuar Vrojtimit Kombétar té INSTAT, “Dhuna né
familje né Shqipéri”té vitit, 2009, rezulton se: té paktén 56% e grave kané pérjetuar njé nga
format e dhunés né familje té matura né vrojtim;

Vetém njé kuadér ligjor i ploté dhe zbatimi i tij me efektivitet rrisin besimin né sistem dhe
inkurajojné viktimat e dhunés né marrédhéniet familjare té pérdorin mjetet ligjore dhe té tjera.

Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé éshté akti ligior mé i larté, i cili sanksionon
parimin e barazisé dhe té mosdiskriminimit, si parim pérshkues i té€ gjithé legjislacionit.
Ajo i ka hapur rrugé zhvillimit t€ sé€ drejtés sé brendshme né pérqgasje me standardet
ndérkombétare.

| gjithé sistemi ligjor shqiptar éshté bazuar né parimin e barazisé dhe té mosdiskriminimit.
Gjithashtu, mbrojtja dhe respektimi i dinjitetit, i té drejtave dhe i lirive té njeriut pérbén
detyrim kushtetues. Jeta, martesa, familja gézojné mbrojtje té vecanté nga ana e shtetit.
Kushtetuta nuk e pérjashton mbrojtjen e familjes edhe né rastet kur nuk éshté e krijuar me
martesé. Fémijét, té rinjt&, graté shtatzéna dhe nénat e reja kané té drejtén e njé mbrojtjeje
té vecanté nga shteti, gjithashtu.

Té drejtat e njeriut jané té drejta qé ¢do genie njerézore ka dhe ka té drejté té gézoje,
thjesht nga virtyti i té genit njerézor. Ato jané mbéshtetur né parimin themelor gé té gjitha
geniet njerézore zotérojné njé dinjitet njerézor té brendshém dhe ato jané té barabarta, té
autorizuara pér té gézuar té drejtat e tyre, pavarésisht seksit, racés, ngjyrés, gjuhés, origjinés
kombétare, moshés, klasés ose besimit fetar a politik dhe lirive themelore té caktuara’.

Dhunén né familje, si dhunim té té drejtave njerézore té grave, pér heré té paré e njohu
Konferenca e Dyté Botérore e Grave né Kopenhagé (1980).

Konventa “Pér eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit kundér grave” (CEDAW).

CEDAW konsiderohet si njé karté ndérkombétare e té drejtave té grave. Né rekomandimin
e pérgjithshém t&’, Komiteti CEDAW njeh dhunén kundér grave, duke pérfshiré dhunén né

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut, miratuar dhe shpallur nga Rezoluta e Asamblesé sé Pérgjithshme 21 7A(lll) e 10 dhjetorit
1948, neni.| dhe 2 Karta e Kombeve té Bashkuara, neni.55©.

G.A-res.34/180,34 UN.GAOR Supp.(No.46) at 193, U.N Doc. A/34/46, hyri né fugi, mé 3 shtator 1981.
UN.DocA/47/38(1992).
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familje, si formé té diskriminimit. Ai pohon gé ndalimi i pérgjithshém i diskriminimit gjinor
né konventé pérfshin”’dhunén gjinore, qé éshté dhuné e drejtuar kundér njé gruaje, sepse
ajo éshté grua ose gé ndikon mbi graté né ményré disproporcionale”.

Né deklaratén “Pér eliminimin e dhunés kundér grave® (DVAW), miratuar né vitin 1993,
shtetet anétare té Kombeve té Bashkuara e njohén dhunén kundér grave si njé “shfagje
té marrédhénieve historikisht té pabarabarta té fuqisé midis burrave dhe grave, té cilat
kané cuar né sundimin dhe diskriminimin kundér grave nga burrat dhe né parandalimin e
pérparimit té ploté té grave”. Kjo njohje u pérsérit né dokumentet e politikés t& Kombeve té
Bashkuara, si: Platforma pér Veprim e Pekinit (1995); dokumenti pérfundimtar i Asamblesé
sé Pérgjithshme, i sesionit té vecanté té 23-t&, né vitin 2000, i njohur si Pekin +5; né
rezolutén 2003/45 dhe né njé seri raportesh té relatorit special pér dhunén kundér grave,
autorizuar nga Komisioni i Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut.

Pas vitit 990 jané béré pérpjekje serioze pér pérqasjen e legjislacionit shqiptar me standardet
ndérkombeétare. Shteti shqiptar, midis té tjerave, éshté angazhuar me nénshkrimin dhe
ratifikimin e disa traktateve dhe marréveshjeve ndérkombétare gé lidhen me luftén kundér
diskriminimit shogéror dhe mbrojtjen nga dhuna né familje. Ato perceptohen si rrezige qé
cénojné gézimin e té drejtave dhe lirive té individit né pérgjithési, vecanérisht té grave dhe
vajzave.

Republika e Shqipérisé éshté palé né konventat e hartuara nga Organizata e Kombeve té
Bashkuara dhe Késhilli i Europés, si:

Konventa “Pér eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit ndaj grave”, e ratifikuar
me ligjin nr.7767, daté 9.11.1993 dhe hyré né fugi, mé || maj 1994; me ligjin nr. 9052,
daté 17.4.2003, Republika e Shqipérisé aderon né protokollin shtesé té konventés “Pér
eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit ndaj gruas”.

Konventa “Kundér torturés dhe trajtimit mizor, ¢cnjerézor dhe poshtérues dhe
ndéshkimit”, hyré né fugi né | | maj 1994.

Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave dhe Lirive Themelore té Njeriut
dhe protokollet shtesé té saj (nr. 1,2,4,6,5,11,7,12), éshté ratifikuar dhe ka hyré né fuqi
né 2 tetor 1996.

Konventa evropiane “Pér parandalimin e torturés dhe té trajtimeve ¢njerézore apo
poshtéruese”, e nénshkruar né 2 tetor 1996 dhe hyré né fuqi né | shkurt 1997.

Konventa ndérkombétare “Pér té drejtat ekonomike sociale dhe kulturore”,
aderuar né 4 tetor 1991.

Konventa ndérkombétare “Pér té drejtat civile dhe politike”, aderuar né 4 tetor
1991 et;.

Normat ndérkombétare kané ndikim shumé té réndésishém né sistemin ligjor dhe politikat
kombétare té shtetit toné. Kushtetuta (neni 5) parashikon se “Republika e Shqipérisé
zbaton té drejtén ndérkombétare té detyrueshme pér té€”. Kurse, né ndértimin e
hierarkisé normative, marréveshjeve ndérkombétare té ratifikuara (neni | 16), i ka dhéné

A/Res/48/104.
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fugi mbi ligjore. Sipas nenit 122 té Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé, marréveshjet
ndérkombétare té ratifikuara nga shteti yn&, pasi botohen né Fletoren zyrtare, béhen pjesé
té sistemit té brendshém juridik. Ato zbatohen né ményreé té drejtpérdrejté, me pérjashtim
té rasteve kur zbatimi i tyre kérkon nxjerrjen e njé ligji.

Né rastin e papajtueshmeérisé sé njé marréveshjeje ndérkombétare té ratifikuar me ligj, me
ligiet e vendit, marréveshja ndérkombétare ka epérsi mbi to.

Né meényré té vecanté, né kuadrin e Marréveshjes sé Stabilizim-Asocimit, Shqipérisé i
vendosen detyrime té garta pér harmonizimin gradual té legjislacionit vendas me até té BE-
sé, sipas njé kalendari té pércaktuar. Ky harmonizim mbulon té gjitha fushat, pérfshi edhe
legislacionin mbi dhunén ndaj grave dhe dhunén né familje. Zhvillimet mé té fundit né BE
po pasqyrojné njé prirje pér ta béré nivelin e mbrojtjes sé gruas nga dhuna njé kriter pér
anétarésim té vendeve té reja né BE’.

Kodi penal parashikon dispozita pér sa i pérket trajtimit té veprave penale, pérfshiré
kétu vrasjen, plagosjen, etj. Megjithaté, nuk ekziston njé dispozité e vecanté né Kodin
Penal pér dhunén né familje. Gjithashtu, si rrethana té rénda, ai parashikon ¢do vepér
penale gé kryhet kundér fémijéve, grave shtatzéna ose qé kryhet duke pérfituar nga
marrédhéniet familjare'”.

Kodi yné penal i jep vend té€ vecanté mbrojtjes sé personit, té té drejtave dhe lirive
themelore té njeriut. Shumé dispozita té tij (Kodit penal) sigurojné mbrojtje nga veprimet
qé dhunojné integritetin fizik, mendor dhe seksual té njé personi dhe drejtpérdreijt ose jo
sigurojné pér graté mbrojtje nga dhuna né familje dhe dhuna né pérgjithési.

Né pérmbajtjen e Kodit Penal jané parashikuar disa vepra penale qé
kané lidhje té drejtépérdrejté apo té térthorté me dhunén né familje dhe qé
mund té shfagen né marrédhéniet familjare.

“Vrasja me dashje”, (neni 76 i K.p.)

“Vrasja me dashje né lidhje me njé krim tjetér”, (neni 77 i K.p.)
“Vrasja me paramendim”, (neni 78 i K.p)

“Kanosja” (neni 84 i K.p.)

“Plagosja e réndé me dashje” (neni 88 i K.p.)

“Shfrytézimi i prostitucionit”, (neni | 14 i K.p.)

“Shkaktim i vetévrasjes”, (neni 99 i K.p.)

“Marrédhénie seksuale me dhuné me té rritura”, (neni 102 i K.p.)
“Plagosja e lehté me dashje”, (neni 89 i K.p.)

“Démtime té tjera me dashje”, (neni 90 i K.p.)

“Plagosje e réndé nga pakujdesia”, (neni 91 i K.p.)

“Plagosja e lehté nga pakujdesia”, (neni 92 i K.p.)

“Ndérprerije shtatzénie pa pélgimin e gruas” (neni 93 i K.p.)
“Marrédhénie seksuale me dhuné me té rritura”, (neni 102 i K.p.)

Rezoluté e Parlamentit Europian e datés 2 Shkurt 2006.
Neni 50, pika e dhe pika g, i Kodit penal.
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“Marrédhénie seksuale ose homoseksuale me té mitur”(neni 100 i K.p.)
“Vepra té turpshme”, (neni 108 i K.p.)

“Rrémbimi ose mbajtja peng e personit”, (neni 109 i K.p.)

“Marrja e padrejté e fémijés”, (neni 127 i K.p.)

“Trafikimi i t&€ miturve”, (neni 128 i K.p.)

“Trafikimi i femrave”, (neni | 14/b i K.p.)

“Mosdhénia e mjeteve pér jetesé”, (neni 125 K.p.)

“Mosnjoftimi i ndryshimit té vendbanimit”, (neni 126 i K.p.)

“Fyerja”, (neni [19iK.p.)

“Shpifja”, (neni 120 i K.p.)

“Pérdorimi me keqdashje i thirrjeve telefonike”, (neni 275 i K.p.)
“Ndérhyrje e padrejté né jetén private”, (neni 121 i K.p.)

“Braktisja e fémijéve té mitur”, ( neni 124 i K.p.)

“Shtyrja e té miturve né krim”, (neni 129 i K.p.)

“Shtréngimi ose pengimi pér té bashkéjetuar ose pér té zgjidhur martesg,
(neni 130 K.p.),etj.

Ndjekja penale ushtrohet kryesisht, me pérjashtim té veprave penale gé ndigen me ankimin
e té démtuarit (nenet 59 dhe 284 té Kodit té procedurés penale), si dhe té rasteve kur
kérkohet autorizimi pér procedim (neni 288 i Kodit té€ procedurés penale)'’. Né veprat
penale gé ndigen kryesisht, procedimi fillon pavarésisht nga ankimi i té démtuarit'".

Kodi i Progedurés Penale

Konstatojmé se njé numeér i veprave penale gé kané té béjné me dhunén né familje,
hyjné né kategoriné e veprave gé ndigen me ankim, drejtpérdrejt né gjykaté, nga i
démtuari akuzues.

Kjo mundési i jepet té démtuarit pér vepra qé konsiderohen me rrezikshméri té ulét
shogérore sikundér jané:

Démtime té tjera me dashje (Neni 90)

Plagosja e réndé nga pakujdesia (Neni 91)
Plagosja e lehté nga pakujdesia (Neni 92)
Dhunimi i banesés (Neni | 12)

Fyerja (Neni | 19)

Shpifja (Neni 120)

Ndérhyrje té padrejta né jetén private (neni 121)
Pérhapje e sekreteve vetjake (neni 122)
Mosdhénia e mjeteve pér jetesé (Neni 125)
Marrja e padrejté e fémijés (Neni 127)

H.Islami; A.Hoxha; |.Panda: “Procedura penale, komentar”,Tirang, 2003, f.107.

H.Islami; A.Hoxha; |.Panda: “Procedura penale, komentar”,Tirang, 2003, f.140.
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Kodi i Familjes pér heré té paré parashikoi si masé urgjente kundér dhunés né familje,
largimin e bashkéshortit dhunues nga banesa bashkéshortore. (neni 62 i K.Familjes, “Masat
kundér dhunés”)

Me miratimin e ligjit “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” (dhjetor 2006),
Kuvendi i Shqipérisé hodhi njé nga hapat mé té sigurté pér pérafrimin e legjislacionit shqiptar me
standardet ndérkombétare né fushén e legjislacionit kundér dhunés né familje.

Zbatimi konkret Ligjit i Nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare” i cili ka hyré né fugi mé | gershor 2007, mbetet ende njé sfidé
pér institucionet pérgjegjése qé ky ligj i ka ngarkuar me detyra té réndésishme né realizimin
e géllimit té tij: Parandalimi dhe mbrojtja nga dhuna né familje. Ky ligji éshté plotésuar me
njé shtojcé pérmes ligjit Nr. 9914, daté 12.5.2008 “Pér disa shtesa né ligjin nr. 9669, daté
18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”.

Duke pérkufizuar dhunén né familje dhe duke e konsideruar até si njé akt apo géndrim té njé
personi ndaj njé personi tjetér g€ cénon integritetin fizik, moral, psikologjik, seksual, social dhe
ekonomik té individit, ky ligj siguron mbrojtjen e anétaréve nga dhuna né familje, né té gjitha
format me té cilat ajo mund té shfaget.

Gjithashtu, duke pércaktuar pjesétarét e familjes qé mbrohen nga ky ligj, ai e shtrin mjaft
efektin e tij pér subjektet e marrédhénieve bashkéshortore, té gjinis€, birésimit, kujdestarisé,
deri tek ato té bashké&jetesés, té ish-marrédhénieve martesore apo té lidhjeve intime,
pérfshiré edhe lidhjet qé nuk ekzistojné mé.

Ligji nr 9669, daté 18.12.2006, “Pér masat ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare”

Gjykatat Shqgiptare mund té vendosin masa mbrojtése pér viktimat pérmes njé
procedure té shpejté, té pérballueshme dhe té thjeshté. Cdo individ mund té aplikojé
pér njé urdhér mbrojtjeje ose pér njé urdhér mbrojtjeje t€ menjéhershém ndaj
abuzuesit, pa pagesé dhe pa ndihmén e njé avokati falas.

Ligji “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, neni 14 parashikon se
“Pér hartimin e kérkesé-padisé, pérgatitjen e akteve dhe paragitjen e tyre né gjykaté,
kérkuesi asistohet nga njé avokat falas.

NE ligjin e ri “Pér disa shtesa dhe ndryshime né ligjin nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér
masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, i ndryshuar, neni |4 parashikohet se “Dhoma
Kombéare e Avokatisé dhe Komisioni Shtetéror pér Ndihmén Juridike u njoftojné gjykatave
listén e avokatéve, qé autorizohen pér dhénien e ndihmés juridike falas”.

Duke pércaktuar pjesétarét e familjes g¢ mbrohen nga ky ligj, ai e shtrin mjaft efektin e
tij pér subjektet e marrédhénieve bashkéshortore, té gjinis€, birésimit, kujdestaris€, deri
tek ato té bashkéjetesés, té ish-marrédhénieve martesore apo té lidhjeve intime, pérfshiré
edhe lidhjet qé nuk ekzistojné mé.
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Subjektet qé mbrohen nga ky ligj?

bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja apo ish—bashkéshorti/ja apo ish partneri/ja
bashkéjetues;

véllezérit, motrat, gjinia né vijé té drejté, pérfshiré prindérit adoptues dhe
fémijét e adoptuar;

bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja i personave té parashikuar né shkronjén “b”;

gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit, edhe fémijét e adoptuar té
bashkéshortit/es ose bashkéjetuesit/es;

véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es nése kané bashkéjetuar gjaté
3 muajve té fundit;

fémijét e bashkéshortéve apo partneréve bashkéjetues.

Sipas ligjit, gjykatat civile mund té vendosin masa mbrojtése pér viktimat pérmes njé
procedure té thjeshté, té shpejté e té pérballueshme nga viktima. “Urdhér mbrojtjeje” éshté
urdhri i Iéshuar me vendim gjykate ku parashikohen masat mbrojtése pér viktimén. UM
shqyrtohet nga gjykata brenda |5 ditéve nga bérja e kérkesés ose kérkesé-padisé. “Urdhér
i menjéhershém mbrojtjeje” éshté urdhri i Iéshuar pérkohésisht me vendim gjykate, brenda
24 oréve pas parashtrimit té kérkesés, né rastet kur viktima éshté njé i mitur apo kérkohet
mbrojtje pér njé té mitur, dhe brenda 48 oréve nga bérja e kérkesés, né rastet e tjera.
(Ligji nr.10 329, daté 30.9.2010, “Pér disa shtesa dhe ndryshime né ligjin nr. 9669, daté
18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, i ndryshuar”, neni 18).

Njé urdhér mbrojtjeje i Iéshuar nga Gjykata mund té pérfshijé njé
ose disa nga masat urgjente té parashikuara né nenin 10 té ligjit nr.9669, daté
18.12.2006, “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”.

Detyron dhunuesin té mos ngacmojé, kontaktojé ose komunikojé
drejtpérsédreijti ose térthorazi me viktimén ose ndonjé pjesétar té familjes sé viktimés;

Largon dhunuesin nga banesa pér njé afat kohor té pércaktuar me urdhér té
gjykatés dhe pengon hyrjen né banesé deri né njé urdhér tjetér té gjykatés;

Pengon dhunuesin t’i afrohet viktimés ose pjesétaréve té familjes sé viktimés
deri né njé distancé té caktuar;

Ndalon dhunuesin t’i afrohet shtépis€, vendit té punés, banesés sé familjes sé
origjinés sé viktimés, apo banesés sé pérbashkét té viktimés dhe dhunuesit, shkollés sé
fémijéve dhe cdo vendi tjetér gé viktima frekuenton mé sé shumti, pérveg né rastet kur
dhunuesi detyrohet pér céshtje pune;

Vendos viktimat dhe té miturit né gendra strehimi té pérkohshme;
Kufizon ose ndalon dhunuesin té takojé fémijén e viktimés;

Ndalon dhunuesin té hyjé ose té géndrojé né banesén e pérkohshme ose
té pérhershme té viktimés ose né ¢do pjesé té banesés, pavarésisht nga té drejtat e
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zotérimit apo pronésisé qé dhunuesi mund té keté mbi kéto objekte;

Urdhéron njé person té autorizuar nga gjykata, polic apo pérmbarues, qé
té shoqérojé viktimén apo dhunuesin né banesén e viktimés, t&€ mbikqyré marrjen e
sendeve personale;

| kalon viktimés té drejtén e kujdestarisé sé pérkohshme mbi fémijét dhe i heq
pérkohésisht pégjegjésiné prindérore dhunuesit/es;

Urdhéron ndéhyrjen e shérbimeve sociale publike apo private ose organizatave
gé punojné né mbéshtetje té personave té dhunuar né familje;

Pérfshin viktimén e dhunés né programe rehabilitimi;
Urdhéron dhunuesin/en té marré pjesé né programe rehabilitimi;

Urdhéron punonijésin e policisé gé té marré né dorézim ¢do armé né zotérim
té dhunuesit, té gjetur gjaté kontrolleve té policisé, ose urdhéron dhunuesin gé té
dorézojé cdo armé né zotérim té tij/saj, etj.

Subjektet té cilat kané té drejtén pér té kérkuar urdhrin e mbrojtjes

Subjektet qé legjitimohen té paraqesin kérkesén pér urdhér mbrojtjeje jané:
a) veté viktima; b) pérfagésuesi ligjor ose avokati i viktimés; ) policia / prokuroria.

(Ligji nr.9669, daté 18.12.2006, “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”,
neni |3).

NEé rastin kur kérkesa éshté paraqitur nga policia/prokuroria, térhegja e viktimés nga
progesi nuk sjell si pasojé mosgjykimin e ¢éshtjes sé filluar.

Subjektet qé legjitimohen té paraqesin kérkesén pér urdhér mbrojtjeje pér té
mitur jané:

a) prindi ose kujdestari i té miturit; b) pérfagésuesi ligjor ose avokati i viktimés; c) té
aférmit; ¢) pérfagésuesit e zyrés sé shérbimeve sociale prané bashkisé ose komunés,
ku ka banimin e pérhershém apo té pérkohshém viktima, gé kané dijeni pér ushtrimin e
dhunés; d) gendrat dhe shérbimet pér mbrojtjen dhe rehabilitimin e viktimave té dhunés
né familje, té njohura/licencuara nga Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve
té Barabarta.

(Ligji nr.9669, daté 18.12.2006, “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”,
neni |3).
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Dy jané rrjetet e autoriteteve kryesore kundér dhunés né familje:
Autoritetet Administrative dhe
Autoritetet Gjyqésore

Autoritetet Administrative

Autoriteti Pérgjegjés qé mundéson zbatimin e kétij ligji dhe merr pérsipér hartimin e
politikave dhe strategjive né parandalimin dhe reduktimin e dhunés né familje éshté
Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta. Ndérsa, aktoré té tjeré
té cilét do té bashkérendojné punén me té jané: Ministria e Brendshme me komisariatet e
policisé né rrethe, Ministria e Shéndetésisé me gendrat shéndetésore né rrethe, Ministria
e Drejtésisé, Ministria e Arsimit si dhe Autoritetet lokale (bashki, komuna) me gendrat e
shérbimeve sociale prané tyre.

Autoriteti kryesor pérgjegjés
Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta

Njésité e

Ministria e Ministria e Ministria e s
Brendshme Shéndetésisé Arsimit )
Vendore
Ne' I?rg]tqute € Shérbimet e Bashkité
Policisé krijohen . .
N urgjencés dhe né Komunat
Sektorét e paran- .
e . gendrat shénde- me gendrat
dalimit dhe luftés . . . L
. . tésore né bashki e shérbimeve
kundér dhunés q
dhe komuna sociale

né familje

Eshté shumé e réndésishme qé té njohim institucionet e pérfshira drejtpérdrejt né
parandalimin e dhunés né familje; strukturat e krijuara brenda tyre qofté né nivel gendror
dhe né até vendor si edhe efektivitetin e tyre pérmes koordinimit té veprimtarisé ndérmijet
tyre mé géllim mbrojtjen e anétaréve té familjes nga dhuna.

Sipas Ligjit Nr.9669 dt.18.12.2006, autoritetet pérgjegjése né zbatim té tij jané:

DETYRAT E MINISTRISE SE PUNES CESHTJEVE SOCIALE DHE SHANSEVE
TE BARABARTA (neni 6)

MPCSSHB ka rol koordinues, rol mbéshtetés dhe mbikqyrés, népérmijet:

*  Pércaktimit té drejtimit té politikave shtetérore;

* Financimit té projekteve pér viktimat e dhunés dhe mbrojtjen e familjes;
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Mbéshtetjes né ngritjen e strukturave ndihmése e infrastrukturés dhe mbikqyrijes sé
kétij procesi;

Organizimit té trajnimeve;

Mbaijtjes sé statistikave;

Mbéshtetjes dhe mbikqyrjes sé gendrave té shérbimeve

Licensimit t& OJF-ve

Ministria e Brendshme ka pér detyré té ngrejé sektoré té vecanté kundér dhunés
né familje né cdo drejtori policie (N. 7/1/a). Ky detyrim tashmé éshté plotésuar nga
Ministria e Brendshme, duke ngritur prané cdo drejtorie policie njé Sektor pér Mbrojtjen
e té Miturit dhe kundér Dhunés né Familje. Pérvec detyrimit t& mésipérm, Ministria e
Brendshme duhet té krijojé struktura té posacme, té caktojé personat pérgjegjés pér
zbatimin e kétij ligji (N. 8/1) dhe té trajnojé né vazhdimeési efektivat e policisé qé do té
merren me dhunén né familje. (N. 7/1/b)

Detyrat e Policisé s€ shtetit

T’i pérgjigjet cdo njoftimi nga viktima ose té tjeré;

Té mbajé njé raport dhe t’i japé njé kopje viktimés a shoqgéruesit;

Té informojé viktimén pér masat qé parashikon ligji dhe institucionet qé duhet
t'u drejtohet;

T’i véré viktimés né dispozicion njé polic, kur i rrezikohet jeta;

Pér ¢do dyshim pér dhuné né familje policia bén konstatimet e
menjéhershme, i reflekton ato né njé raport dhe fillon hetimet kryesisht;

Té informojé viktimén pér masat dhe procedurat ligjore si dhe shérbimet
sociale ekzistuese;

Té shogérojé viktimén né kéto shérbime;
Té transportojé viktimén né gendrat shéndetésore a sociale;

Té marrin té gjitha masat pér zbatimin/ekzekutimin e urdhér-mbrojtjeve té
gjykatés

T’i pérgjigien cdo rasti té dhunés né familje si dhe té shkeljes sé urdhér-
mbrojtjeve té gjykatés;

Té arrestojné personin qé thyen urdhér-mbrojtjen e gjykatés;

Pér cdo dyshim pér dhuné né familje policia bén konstatimet e
menjéhershme, i reflekton ato né njé raport dhe fillon hetimet kryesisht;

Viktimés i jepet numri i rastit té€ raportuar (TIMS);
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Detyrat e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe strukturave t€ saj (qendra
shéndetésore, urgjencat mjekésore), bazuar né ligjin nr.9669, daté 18.12.2006,
“Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare:

Té krijojné kapacitetet pér té trajtuar rastet e dhunés né familje né urgjenca
dhe gendra shéndetésore;

Té ngrejé sektoré té vecanté pér DhF né ¢do gendér shérbimi shéndetésor
dhe urgjence; Té evidentojé rastin e dhunés né familje né regjistrat pérkatés mjekésoré;

Té ofrojné ndihmén mjekésore dhe psikologjike né cdo kohé;

Té kryejné ekzaminimet mjekésore né ¢do kohé;

Té pajisin viktimén me njé raport mjekésor;

Té njoftojé menjéheré strukturat e tjera paralele té skemés;

Té referojné/orientojné viktimén pér né shérbimet e tjera té mbéshtetjes
dhe mbrojtjes nga dhuna né familje;

T’i ofrojné shogérim dhe transport viktimés deri né gendrén e shérbimit
tjetér;

T’i paragesin gjykatés dokumente té certifikuara;

Ligji nr.10 329, daté 30.9.2010,”pér disa shtesa dhe ndryshime né ligjin nr. 9669,
daté 18.12.2006 “pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, i ndryshuar
parashikon ngritjen e “Mekanizmit té bashkérendimit té punés ndérmijet autoriteteve
pérgjegjése pér referimin e rasteve té dhunés né marrédhéniet familjare”. Mekanizmi
dhe ményra e procedimit té tij pér mbéshtetjen dhe rehabilitimin e viktimave té& dhunés
pércaktohen me vendim té Késhillit t& Ministrave.” Né hallkat e kétij mekanizmi do té
pérfshihen pérfagésues té drejtorisé sé shéndetit publik dhe miré funksionimi i tij do té
synojé koordinimin midis OJF-ve, policis€, shérbimeve shéndetésore, gjykatave, shérbimeve
sociale, dhe institucioneve/organizatave té referimit pér té dhéné informacion, pér t'i lidhur
viktimat me shérbimet dhe pér té siguruar vazhdimésiné e kujdesit ndaj tyre;

Marréveshje Bashképunimi, daté 14.11.2008, “Pér zbatimin e ligjit nr. N9669,
daté 18.12.2006, ‘“Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, ndérmjet:
MPCSSHB; MB; MD; MSH; MASH

Autoritetet pergjegjese kané disa detyra té pérbashkéta té:

hartojné cdo fillim viti njé plan pune té pérbashkét, mbéshtetur né pérgjegjésité
ligiore.

parashikojné cdo vit né projekt buxhetin e tyre njé zé té vecanté pér zbatimin e
aktiviteteve konkrete pér dhunén né familje;

dérgojné informacione té tjera né lidhje me zbatimin e ligjit nr. 9669, daté
18.12.2006, prané MPCSSHB.

Neni 6 i késaj Marréveshje parashikon se Ministria e Shéndetsisé,

¢ krijon kapacitetet pér trajtim ambulator dhe spitalor té viktimave té dhunés né familje;
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krijon mundésiné pér pajisjen me raport mjeksor té posacém pér viktimat;

¢ krijon njé regjistér té& posagém ku regjistrohen viktimat e dhunés né familje, té trajtuar/a
né gendrat spitalore dhe né gendrat shéndetsore né bashki dhe komuna;

¢ ofron ndihmé psikologjike pér viktimat e dhunés né familje;

¢ t’i dérgojé MPCSSHB informacion pér rastet e dhunés né familje;

Ministri i Shéndetésisé ka miratuar Urdhérin nr 140, daté 12.07.2010, “Per riorganizimin
e shérbimit shéndetsor dhe psikosocial pér personat e dhunuar né marrédhéniet familjare
té paragqitur né institucionet shéndetsore”, i cili né zbatim té ligjit nr 9669, “Pér Masa ndaj
dhunés né marrédhéniet familjare”, urdhéron personelin shéndetésor té ofrojé né cdo
kohé ndihmé mjekésore dhe psikosociale pér personat e dhunuar, té zbatojé protokollin e
miratuar pér parandalimin, trajtimin dhe referimin e té gjitha rasteve té dhunés té paragqitur
né institucionet shéndetésore.

Neé strukturat e Drejtorive Rajonale té Shéndetit Publik éshté ngritur: “Shérbimi Psikosocial
dhe i Shéndetit Mendor”, shérbim ky qé pérbéhet nga | mijek, | psikolog/punonijés social,
| infermier. Ky shérbim do té ofrojé ndihmé psikosociale edhe pér viktimat e dhunés né
familje.
Qendrat shéndetésore dhe urgjencat mjekésore luajné njé rol té€ réndésishém né
procesin e té provuarit. Provat qé€ mund t’i paragiten gjykatés jané si mé poshté:
|. déshmi
. raporte té policisé
. raport mjekésor
. akt-ekspertimi, ekzaminime

. shpjegime/pohime té paléve

o U1 AW N

. dokumente té tjera té Iéshuara nga punonijésit e zyrés sé shérbimeve sociale prané
njésive vendore

7. dokumente té Iéshuara nga persona juridiké (OJF), té regjistruara sipas dispozitave
né fuqgi jané provat qé viktima e dhunés né marrédhéniet familjare mund té paragesin
né proces.

Dhuna né familje dhe adresimi i saj z& njé vend té réndésishém edhe né nivel
politikash.

> Strategjia Kombétare e Barazisé dhe Dhunés né Familje 2007-2010 pérbén njé
dokument té réndésishém politik pér adresimin e dhunés né marrédhéniet familjare.
Drejtoria e Politikave té Shanseve té Barabarta prané Ministrisé sé Punés Céshtjeve
Sociale dhe Shanseve té Barabarta, q&¢ né muajin Shtator 2010, ka filluar punén pér
vlerésimin e SKBGJ&DHF si dhe pér hartimin e Planit té Ri t& Veprimit 201 1-2015, me
mbéshtetjen e Programit té Pérbashkét “Njé OKB” “Pér baraziné gjinore né Shqipéri”.
Nga raporti monitorues i zbatimit t& SKBG)&DHF rezulton se:

¢ Neé strukturén e Ministrisé sé Shéndetésisé éshté shtuar njé specialist (népunés
gjinoré) pér céshtjet e barazisé gjinore né zbatim te Ligjit Nr.9970, ”Pér baraziné
gjinore né shogqéri”.

35



UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

¢ Né zbatim té Ligjit Nr.9669 daté 18.12.2006 “Pér masat ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare” me qgéllim pér té mbéshtetur viktimat e dhunés né familje
po punohet pér pérgatitjen e standarteve pér Strehézén e paré Kombétare pér
viktimat e dhunés né familje.

» Né Dokumentin Strategjik dhe Planin e Veprimit pér Shéndetin Riprodhues 2010-2015
parashikohet:

¢ Té njihet dhe pranohet roli i réndésishém i sektorit té€ kujdesit shéndetésor pér
zbatimin efektiv té ligjit pér dhunén né familje

¢ Té konsiderohet dhuna né familje si njé prioritet shéndetésor nga té gjitha nivelet e
kujdesit shéndetésor.

¢ Té zhvillohen politika dhe udhézime lidhur me trajtimin e dhunés né familje, pér té
gjitha nivelet e kujdesit shéndetésor. Kétu duhen pérfshiré vecanérisht protokollet
e ekzaminimit dhe trajtimit té gruas dhe fémijés qé jané viktima mé té shpeshta té
njé abuzimi.

¢ Té zhvillohet avokatia me drejtuesit dhe vendim-marrésit e sektoréve té ndryshém
té kujdesit shéndetésor gé té arrihet mbéshtetja dhe angazhimi i tyre pér té
adresuar dhunén né familje

¢ Té hartohen programe trajnimi pér rritjen e kapaciteteve, njohurive profesionale
dhe ményrave té sjellies dhe komunikimit ndérpersonal té personelit t€ kujdesit
shéndetésor lidhur me dhunén né familje

¢ Té zhvillohen partneritete lokale, rajonale, ndersektoriale dhe struktura referimi
midis sektorit shéndetésor dhe strukturave té tjera publike si policia, prokurororia,
gjykata, shérbimet sociale pér referimin dhe trajtimin e viktimave té dhunes né familje.

Detyrat e Ministrisé sé Drejtésisé
Kjo ministri adreson céshtjet e dhunés né familje népérmijet shérbimit mjeko-ligjor,
pérmbarimit dhe mbrojtjes ligjore. Detyrat e saj mund té pérmblidhen si mé poshté:
Té trajnojé ekspertét mjeko-ligjore pér dhunén né familje dhe ndaj fémijéve;

Té trajnojé pérmbaruesit pér ekzekutimin e Urdhérit té Mbrojtjes dhe Urd-
hérit té Mbrojtjes sé Menjéhershme;

Té ndérmarré té gjitha veprimet e duhura gé té sigurojé pérmbushjen e
urdhrave té mbrojtjes;

Té buxhetojé pér t'u siguruar viktimave té dhunés né familje mbroijtje ligjore falas;
Té sigurojé njé numér (listé) avokatésh té trajnuar, qé ofrojné kété shérbim.
Ministria e Arsimit & Shkencés:
P harton programet mésimore pér shkollat e mesme dhe té larta pér rregullat e sjelljes
né familje;

P> pérgatit tekste shkollore dhe materiale té tjera plotésuese pér edukimin e nxénésve
dhe/ose studentéve me mendésité e ndalimit té& dhunés né marrédhéniet familjare.
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Detyrat e Njésisé sé Qeverisjes Vendore

Roli i punonijésit social béhet mé i dukshém né detyrat ligjore té bashkive dhe
komunave. Kéto njési kané pér detyré:

Té krijojné strukturat e shérbimit social pér dhunén né familje. Kjo nénkupton
edhe ngarkimin e personave pérgjegjés prané bashkive dhe komunave gé té trajtojné
rastet e dhunés né familje.

Té krijojné gendra sociale dhe rehabilitimi pér viktimat dhe dhunuesit. Kéto
gendra duhet té respektojné standarde té caktuara: té jené né vendndodhje sekrete,
me vézhgim dhe ruajtje, me personel té specializuar dhe aktivitete té€ menduara enkas
pér rehabilitimin e viktimave dhe fémijéve té tyre.

Té béjné referim, orientim, shogérim, transportim té viktimave pér né
shérbimet e tjera;

T’i léshojné viktimés dhe gjykatés dokumenta shkresore. Dokumentat e
Iéshuara nga njésité e geverisjes vendore jané shumé té réndésishme, pasi mund té
paragiten si prové né gjykaté pér té siguruar Iéshimin e urdhrave té mbrotjes. Pér kété
arsye, punonjési duhet té tregojé kujdes té vecanté né pérpilimin e tyre.

Té paragesin kérkesén né gjykaté pér Urdhér Mbrojtjeje pér té mitur dhe pér
Urdhér Mbroijtjeje té Menjéhershme.

Té marrin pjesé né gjykim pér léshimin e Urdhrit té€ Mbrojtjes pér té€ miturit.
Ky detyrim vjen si njé ritheksim i detyrimit té pérfagésuesve té sektoréve té mbrojtjes
sociale prané bashkive dhe komunave pér té marré pjesé né cdo gjykim gé ka té béjé
me té miturin, i vendosur gé mé 2003 pérmes Kodit té Familjes.

Té sigurojné zbatimin e vendimeve gjyqésore.

Té instalojné njé linjé telefonike 24-oréshe, e cila mé pas krijon lidhje me
njésité lokale, policing, urgjencat mjekésore dhe OJF-té duke vendosur né kété
ményré edhe koordinimin mes tyre.

Té japin informacionin e duhur statistikor pér rastet e trajtuara e té evidentuara
prej tyre né strukturén e MPCSSHB.

Pushteti vendor né kuadér té reformés sé decentralizimit té shérbimit social dhe té ngritjes
sé rrjetit té shérbimeve komunitare ka disa role dhe pérgjegjési statutore (detyruese), qé
e béjné até faktor me réndési né fushén e koordinimit té té gjithé hallkave dhe veprimeve
komunitare kundér dhunés né familje né territorin e tyre. Pér kété, pushteti vendor ka pér
detyré té krijojé prané Sektorit, Drejtorisé apo Departamentit té Céshtjeve Sociale né Qark,
Bashki apo Komuné njé njési specialistésh qé kané detyré dhe pérgjegjési administrative
zbatimin e kérkesave té Ligjit “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”.

Sektori, Drejtoria apo Departamenti i Céshtjeve Sociale né Qark, Bashki, Komuné éshté
struktura administrative e specializuar, e cila ka pér detyré:

Té njohé problematikén dhe specifikat e ushtrimit t& dhunés né territorin gé njésia
ka né juridiksion, té njohé vecorité rajonale, zakonet dhe traditat qé favorizojné dhunén né
grupe dhe shtresa té vecanta té popullsisé né rajon.
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Té keté té atashuar prané Njésisé, Drejtorisé apo Deparatmentit té Céshtjeve
Sociale njé ekip multidisiplinar pér vlerésimin e rasteve té konstatuara dhe, mbi bazén e
vlerésimit té secilit rast, té béjé propozimet dhe rekomandimet e nevojshme né fushén e
parandalimit, zgjidhjes sé problemit apo té fillimit t& procedurave té procesit rehabilitues né
gendrat sociale rajonale apo komunitare.

Té keté statistika sociale té sakta, t& marra nga strukturat e vartésisé, té organeve
té drejtésisé, policisé dhe informacioneve té tjera né rrugé informale pér cdo rast té
deklaruar té ushtrimit té€ dhunés né familje dhe mbi kété bazeé té fillojé punén né pérputhje
me detyrimet qé i ngarkon Ligji “Pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”.

Né pérputhje me kérkesat e Ligjit 9355, daté 10.03.2005 “Pér ndihmén dhe shérbimet
shoqérore”, t& V.K.M Nr. 563, daté 12.08.2005 “Pér pércaktimin e pérgjegjésive té Qarkut
pér shpérndarjen e shérbimeve té pérkujdesjes shoqérore” si dhe Udhézimin Nr. |, daté
02.02.2007, pér zbatimin e kétij Vendimi té Qeverisg, né ¢do Qark jané krijuar Komitetet
e Planifikimit té nevojave dhe ofrimeve té shérbimit komunitar, té cilat jané organe qé
realizojné procesin e vlerésimit té nevojave, pércaktojné prioritetet pér shérbime dhe
planifikojné shpérndarjen e shérbimeve sociale.

Detyrat dhe pérgjegjésité e Gjykatés

Detyra e gjykatés konsiston né shqyrtimin e kérkesave pér Urdhrin e
Mbrojtjes dhe Urdhrin e Mbrojtjes s& Menjéhershme. Vendimet gjyqésore té léshuara
nga gjykata, synojné gé té parandalojné episode té€ métejshme dhune mes familjaréve,
duke parashikuar detyrime té tilla si, p.sh. géndrimi né njé distancé té caktuar nga
viktima, largimi i dhunuesit nga banesa e pérbashkét, moskontaktimi pér njé kohé té
caktuar,, etj. (Urdhrat e mbrojtjes jané njé masé me karakter civil, por thyerja e tyre
pérbén vepér penale, né bazé té nenit 320 té Kodit Penal).

Siguron zbatimin e ligjit nr.9669, dat™ 18.12.2006,”Pér masat ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare”, me ndryshimet pérkatése;

Vepron sipas parimeve té paanésisé, ligishméris€, mosdiskriminimit,
mbéshtetjes né prova dhe respekton etikén profesionale;

Merr masat e organizimit té brendshém administrativ pér t’iu pérgjigjur né
kohé (urgjent) viktimave qé i drejtohen asaj si dhe pér té krijuar siguri né ambientet e
giykatés;

Trajnimi i gjyqtaréve pér njohjen e ligjit nr.9669, daté 18.12.2006,”Pér masat
ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, me ndryshimet pérkatése;

Trajnimi i stafit pér t’iu pérgjigjur viktimave sipas ligjit dhe rregullave té etikés;

Puna e kétyre institucioneve administrative dhe gjygésore éshté e ndérthurur,
pasi nga njéra ané veprimet gé autoritetet administrative kryejné jané shérbimet qé
ato ofrojné, provat qé mbledhin dhe dokumentet qé Iéshojné duke lehtésuar punén e
gjykatés pér nxjerrjen e urdhérave té mbrojtjes pér viktimat e dhunés. Nga ana tjetér,
urdhrat e mbrojtjes qé nxjerr gjykata jané njé mjet ndihmés dhe garanci mé shumé pér
organet administrative, né mbéshtetjen e vazhduar gé ata japin pér viktimat.
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KAPITULLI | TRETE

3.1 Démtimet fizike si pasojé e dhunés me bazé gjinore
3.2 Pasojat e dhunés né shéndetin mendor
3.3 Sémundjet kronike

3.4 Dhuna dhe pasojat né shéndetin riprodhues

Né figurén e méposhtme jepen né ményre skematike pasojat fatale dhe jo fatale té dhunés
me bazé gjinore.

Figura I.
Abuzim nga partneri
Ofendim (Dhunim) seksual
Ofendim (Dhunim) seksual tek fémijét
Pasoja fatale Pasoja jo-fatale

Vrasje Démtime fizike: Sémundje kronike:

Vetévrasje Plagosje Sindroma e dhembjeve kronike
Simptoma fizike Sindroma e ¢rregullimeve té jashtéqitjes

Vdekje amtare . . - . . - . . .
Ulje e sistemit imunitar Crregullime té sistemit gastrointensinal

SIDA Obezitet i larté Fibromial

Shéndet riprodhues Sémundje mendore

Shtatzéni e padéshiruar Stress post-traumatik
IST/HIV Depresion
Crregullime gjinekologjike Gjendje ankthi
Abort i rrezikshém Fobi
Komplikacione té shtatzénisé Crregulime té ngrénies
Lindje e bebit nén peshé Mosfunksionim seksual
Sémundje inflamatore té zonés sé barkut Vlerésim i ulét pér veten

Abuzim me substanca
Sjellje negative per shendetin
Pirja e duhanit
Abuzim me akoolin dhe drogén
Bulemi
Inaktivitet fizik
Crregullime té sjelljes seksuale



UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

Dhuna fizike karakterizohet nga marrédhéniet abuzive té vazhdueshme, té cilat mund
té shkaktojné démtime fizike té& dukshme nga pamja e jashtme ose jo. Shpesh pacientét
(graté dhe vajzat) qé paragiten tek njé institucion shéndetésor, priren té mbulojné shkaget
e vérteta t& démtimeve fizike. Pér kété arsye personeli shéndetésor duhet té jeté i
véméndshém kur pérballet me njé paciente, e cila deklaron njé démtim fizik, i ndodhur pér
shkage té pakuptimta ose kur ndihma mijeksore éshté kérkuar me vonesé. Démtimet mé té
zakonshme né kéto raste, jané:

Kontuzione, abrazione, lageracione té vogla, si dhe fraktura dhe ndrydhje
Démtime né koké, qafé, gjoks dhe bark

Démtime gjaté barrés

Démtime né shumé vénde

Démtime té pérséritura ose kronike

Démtimet fizike dhe simptomat q€ shoqérojné njé abuzim nga partneri

démtime né koké, fytyré, qafé, gjoks, bark ose organet
gjenitale;

gérvishtje nga thonjté dhe gishtat, g¢ mund té jené,
vetém, ose té kombinuara si psh:

* shenja gjurmésh gé vijné nga thonjté gé ngulen né

fytyré, ato mund té kené formén e pikés, ose gjysém

rrethit;

* shenja gérricje gé mund té jené sipérfagésore dhe té

gjata, té ngushta, ose té gjéra sipas thoit;

* shenja gérvishtje té thella me gjakosje t€ Iekurés, qé

Démtimet fizike dhe ndodhin kur lékura éshté e démtuar, pra duken mé té
shenja té dukshme rénda;

démtime té shpérndara né disa pjesé té trupit;
kontuzione, laceratione, abrasione, ekimoza, plagé
shpuese, djegie, kafshime, fraktura (vecanérisht ato té
hundés dhe orbitave), fraktura nga pérdredhja e pulsit,
kontuzionet rrethore ose lineare gé sugjerojné abuzimin
ose rrahjen, kontuzione rrethore me diametér 1-1.5 cm
gé pérputhen me presionin e gishtave, njolla té gishtave
mbi lékuré, démtime gé kané gjurmét e formés se sendit
gé i ka shkaktuar, shenjat e mbytjes, shkulje té flokéve,
mungesa tufésh flokésh né koké;

ankesa pér dhembje akute ose kronike pa shenja té njé
démtimi té indeve;

marrédhénie seksuale me dhuné (pérfshiré marrédhénie
té kryera kundér déshirés sé saj nga bashkéshorti/partneri);
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démtime ose hemoragji vaginale gjaté shtatzénise,
déshtim spontan ose rrezik pér abort;
démtime multiple, si gérvishtje, djegie, cikatrice né stade
té ndryshme shérimi;

nga njé objekt i forté éshté démtimi, kontuzioni mé i zakonshém si
dhe abrazionet dhe laceracionet. Kontuzionet cirkulare, ose lineare sugjerojné abuzim,
ose rrahje. Kontuzionet paralele me njé pjesé géndrore té l€kurés té paprekur sugjerojné
goditjen nga objekte lineare (gjatésore).

Njollat e shpullés mé shenjat e gishtave mund té dallohen garté. Kontuzionet rrethore me
diametér I-1.5 cm pérputhen mé presionin e majés sé gishtit dhe mund té shihen bashké
me kapjen, pickimin.

Kéto shenja jané mé shumé té pranishme né pjesén e sipérme té krahut njé zoné qé mund
té neglizohet zakonisht né ekzaminimin fizik. Goditja me rripin e mesit, ose litar mund té
shkaktoj kontuzione té sheshta qé kane shenjat e litarit, po késhtu shojét e képucéve, ose
thembrat mund té shkaktojné kontuzione té dallueshmé qarté né pacientét qé jané goditur,
ose shkelmuar

Disa faktoré mund té pércaktojné zhvillimin e njé
shembje, duke pérfshiré ashpérsiné e forcés té aplikuar né Iékuré, indet, densitetin e
vaskularizimit, brishtésiné e enéve té gjakut, dhe sasiné e gjakut qé largohet nga indet
pérreth. Mavijosjet, ose njollat me moshé té njejté (gé jané zhvilluar né té njéjtén periudhé
kohe) mund té mos kené té njéjtén ngjyré dhe mund té mos ndryshojné né té njéjtin ritém
nga njé person né tjetér. Disa udhézime themelore gé lidhen me pamjen e mavijosjeve jané
si vijon:
Ngjyrat e kuge, blu, e purpur, ose e zezé mund té ndodhin nga periudha | oré mbas
traumés deri né shérimin e kontuzionit. Njé mavijosje me njé ngjyrosje té verdhé duhet té
jeté mé e vjetér se 18 oré.

Megjithése mavijosjet né ngjyré té verdhe, kafe, ose té gjelbér tregojné njé démtim
meé té vjetér, specifikimet dhe caktimet e sakta e métejshme té moshés jané té véshtira.

¢ Frakturat, dislokacionet, ndrydhjet dhe/ose kontuzione té bérrylit, ose parakrahut
mund té ndodhin si rezultat i pérpjekjeve pér té shmangur rrahjet né fytyré, apo
gjoks.

¢ Plagosjet mbrojtése mund té jené té zakonshme. Kéto pérfshijné léndimet né
parakrah, shuplakat (e cila mund té pérdoret pér té bllokuar goditjen) dhe thembra
(qé mund té pérdoret kur mundohet ti largohet sulmuesit). Démtime té tjera té
zakonshme pérfshijné kontuzionet né shping€, kémbét, té€ ndenjurat, dhe mbrapa
kokés (kjo mund té ndodhi kur viktima pérkulet né toké pér mbrojtje).
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¢ Démtimet si rriedhojé e dhunés zakonisht jané géndrore.

¢ Midis vendeve mé té zakonshme té démtimit jané zona zakonisht t& mbuluara nga
veshjet (psh, toraksi, gjinjté, barku, shpina).

¢ Fytyra, gafa, fyti, dhe organet genitale shpesh jané vende t&€ démtimeve nga rrahja.

¢ Studimi rasteve ka treguar se deri né 50 % té démtimeve gé vijné nga abuzimi jané
né koké dhe qgafé. Pér té shmangur démtimin e vet, sulmuesi mundohet té shmangi
goditjen e fytyrés, duke u munduar té godasi mbrapa kokés.

¢ Démtimet e fytyrés raportohen né 94% té viktimave té dhunés.

¢ Trauma maxillo-faciale pérfshin démtime né sy dhe veshé, démtime né indet e
buta, humbje e dégjimit dhe fraktura té& mandibulés (mjekrés), kockave té hundés,
orbitave dhe kompleksit zigomatik maksilar.

Kéto jané njé lloj tjetér démtimi i zakonshém fizik né viktimat e

dhunés. Disa njolla kafshimi mund té jené té véshtira pér tu njohur, sepse ato duken si
kontuzione gjysém rrethore jo specifike, gérvishtje, ose mavijosje, ndérsa té tjerat kané
vecori té dukshme pér arsye té vendit anatomik té kafshimit dhe lévizjes t& dhémbéve mbi

[ékurén.
Zonat e kontuzioneve, mavijosjeve
Zona normale té kontuzioneve Zona té dyshimta té kontuzioneve
(shembjeve) dhe mavijosjeve (shembjeve) dhe mavijosjeve
Kurrizi
/Bérrylat /
. / Té ndenjurat
Giuniét liet mbrapa
junj ~—
Kémbét —_| Kémbét /

mbrapa
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Kur personeli shéndetésor duhet té dyshoj per démtime fizike nga dhuna né
familje?
» Démtime té shumta, nxirje, mavijosje, plagé, etj né faza té ndryshme shérimi
» Vonesé midis fillimit té démtimit dhe kérkimit té kujdesit
» Démtim qé nuk pérshtatet me shpjegimin qé jep pacienti
Démtime fizike té dyshimta

* Démtime té pérqéndruara rreth fytyrés
¢ Fraktura té kockave nazale, té fytyrés
¢ Laceracione né sy
¢ Rupturé e daulles sé veshit
¢ Démtime té dhémbéve

* Démtime né qafé
¢ Shénja ligature (lidhje me litar)
¢ Diegje
¢ Petekie

* Démtime rreth organeve seksuale

¢ Démtime gjaté shtatzanis€ ne gjinj, organet seksuale, bark
* Démtime né toraks dhe bark
¢ Fraktura té brinjéve

Duhet mbajtur mend se démtimi fizik mund té jeté forma mé e dukshme e
dhunés por jo gjithnjé éshté mé e rénda!!!

* Prania e semenit (spermés), né organet seksuale, veshjet e viktimés
* Hemoragji, nga organet seksuale

¢ Dhimbije pelvike

* Trauma né gojé, organet genitale, ose rektum

* Dhimbje, nxirje, laceracione, ose hemoragji e organeve té jashtme genitale, zonat
vaginale, ose anale

* Infeksione vaginale dhe te traktit t& poshtém urinar

¢ Semundje seksualisht té transmetueshme

* Prania e spermés né rektum, vaging, vulva/perineum, ose né veshjet e viktimés
* Menstruacione té dhimshme

e Mardhénie seksuale té dhimbshme
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e Sjellje jo e pérshtatéshme seksuale, flirtimi me abuzuesin né praniné e té tjeréve

* Mardhéniet jo té pérshtatéshme me abuzuesin

* |zolimi dhe vetmia

* Depresion

*  Crregullime té ngrénies

*  Probleme me imazhin e trupit

*  Abuzimi me alkolin dhe drogat

¢ Disfunsion seksual, ose konfuzion

*  Vetdémtim

* Probleme me mardhéniet intime, mardhénie jo té zakonshme seksuale
* Mosbesim

* Véshtirési pér tu pérqéndruar

*  Vetvlerésim i ulét pér veten

e Tentativa vetvrasje

* Crregullime té gjumit

*  Friké nga prekja fizike e njé personi

e Aftési té paksuara prindérimi

Megjithése dhuna shkakton dhembje té konsiderueshme dhe pasoja emocionale, jo té
gjitha graté e dhunuara zhvillojné probleme té shéndetit mendor. Duhet patur parasysh
se abuzimi dhe dhuna fizike jané té shogéruara me rrezik té larté pér té zhvilluar njé séré
problemesh psikiatrike, apo pér té pérkeqgésuar ato ekzistuese. Kjo éshté njé marrédhénie
e dyanshme shkak-pasojé, pasi ndodh shpesh qé bashkéjetesa me njé grua (person) qé ka
njé sémundje serioze mendore, mund té rris€ mundésiné pér abuzime dhe dhuné ndaj
gruas/personit me probleme.

NE& njé studim té OBSH, té vitit 2002 “Pabarazité Gjinore né shéndetin mendor”, Departamenti
Shéndetit Mendor dhe Varésisé nga Substancat, Gjeneve lidhur mé shéndetin mendor té gruas,
pothuajse né té gjitha rajonet e botés, graté gé jané abuzuar nga partnerét e tyre kishin mé
shumé té ngjaré té kené menduar pér vetvrasje.

Gjithashtu studimi i OBSH tregoi se megjithése né pérgjithési graté dhe burrat provojné
sémundje mendore né shifra pothuasje té njéjta, disa ¢crregullime mendore ndodhin mé
shpesh tek graté se tek burrat. P.sh. graté kané dy heré mé shumé té ngjaré se burrat té
vuajné nga depresioni madhor qé éshté i shogéruar me probleme si humbja e aktiviteteve
té punés, sémundshméri mé e larté, rrezik mé i madh pér kujdes jo t€ miré ndaj vetes, ose
mos ndjekje té trajtimit mjeksor dhe rrezik mé té larté pér vetvrasje.
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Depresioni perinatal éshté pérllogaritur se prek rreth 8-11 % e grave gjaté shtatzénisé dhe
6—13 % té nénave né vitin e paré pas lindjes.

Graté kané tre heré mé shumé mundési se burrat té pérfshihen né sjellje fatale vetvrasje
(p-sh marrja e pilulave te gjumit né doza té larta) megjithése kané mé pak té ngjaré té
pérdorin njé metodé vdekjepruresé (psh vetvrasje me armé) dhe té vdesin nga vetvrasja

Faktet tregojné se punonijésit e kujdesit shéndetésor parésor jané kritiké né ndihmén pér té
kapur sémundjet mendore midis grave. Aktualisht, shumé individé me sémundje mendore
diagnostikohen népérmijet kujdesit parésor, vecanérisht kjo ka réndési pér graté qé jané né
rrezik pér kéto probleme.

Té dhénat tregojné se disa gra qé jané abuzuar nga partneri, jané né rrezik mé té larté
pér té zhvilluar probleme té shéndetit mendor, si depresioni dhe crregullimet e stresit
post traumatik (PTSD) né krahasim me graté té cilat nuk pérjetojné dhuné. Abuzimi me
substancat, crregullime somatike, crregullime me ngrénien, véshtirésité seksuale dhe
episodet psikotike gjithashtu jané identifikuar té lidhura me abuzimin pérgjaté moshés
madhore dhe fémijérise.

“Abuzimi kronik” (dhuna e vazhdueshme) shkakton démtime serioze psikologjike.
Por shpesh, tendenca pér té fajésuar viktimén, ka ndérhyré né té kuptuarin psikologjik
dhe vendosjen e diagnozés sé njé sindromi post traumatik.

Ndonjéheré, profesionistét e shéndetit mendor né vend gé ta konceptojné psiko-patologjiné
e viktimés, si njé reagim ndaj njé situate abuzive dhe dhune, shpesh e quajné kété situaté
si rrjedhojé té njé psiko-patologjie té fshehté. Gijithashtu, ¢rregullimet e panikut, fobité,
ankthet dhe depresioni i té mbijetuarave té abuzuara, jané té ndryshme nga fobit&, ankthet
dhe ¢rregullimet e panikut gé manifestohen nga individé pa eksperienca traumatike.

Ndryshimet né shéndetin fizik, ndikojné mbi shéndetin mendor. P.sh ndryshimi
i niveleve té hormoneve si rriedhojé e ciklit menstrual té gruas, mund té ndikojné mbi
humorin e saj duke shtuar irritimin dhe njé gjéndje melankolie. Gjithashtu shéndeti
mendor i gruas éshté né rrezik mé té madh pér té shkaktuar probleme, né periudha té
caktuara té jetés sé saj, si p.sh depresioni gjaté pubertetit, mbas lindjes apo periudhés sé
menopauzeés.

Studiuesit kané treguar se paraqitja e problemeve té shéndetit mendor tek graté,
éshté e lidhur ngushté edhe me disa faktoré socialé. Ngjarjet e rénda té jetés qé shkaktojné
ndjenja té& humbjes, inferioritetit, péruljes ose izolimit, mund té sjellin depresionin.

Sipas studimeve ka tre faktoré kryesoré, qé jané mbrojtés kundér zhvillimit té& problemeve
té shéndetit mendor, vecanérisht té depresionit. K&to jané:

Té paturit e njé autonomie, nga ana e gruas, pér té ushtruar njé kontroll né jetén
e saj té pérditshme apo né pérgjigje té ngjarjeve té rénda qé ajo mund té kalojé.

Té paturit akses ndaj disa burimeve materiale g&¢ mundésojné gruan té béj
zgjedhje pérballé ngjarjeve té rénda.

Mbéshtetja psikologjike nga familja, miqté ose punonijésit e kujdesit shéndetésor.
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Pacientét, duke jetuar né njé marrédhénie té vazhdueshme abuzive, pérjetojné njé stres té
vazhdueshém, i cili mund té shkaktojé njé nga gjendjet e méposhtme:
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Dhembje kronike, dhembije psikogjenike ose dhembje pér shkak té traumés
difuze pa evidenca té dukshme.

Simptoma fizike qé lidhen me stresin.
Stres kronik post-traumatik.
Crregullime té humorit apo té ankthit.

Depresion me simptoma té:
crregullimit té gjumit dhe oreksit,
lodhjes, pérgendrimit té pakét, disfunksionimit seksual,
dhembjeve kronike té kokeés,
ankesave abdominale dhe gastrointestinale,
palpitacioneve, marrje mendsh, dispne,
dhembijeve atipike té gjoksit.

Probleme gjinekologjike, infeksione té shpeshta vaginale apo té traktit urinar,
dispareuni, dhembije pelvike.

Pérdorim té shpeshté té qetésuesve minor apo analgjezikéve.

Vizita té shpeshta mjekésore me ankesa té paqarta, ose simptoma pa evidenca
té anomalive fiziologjike.

Njé grua gé provon dhuné mund té provoj ndryshime té réndésishme né shéndetin e saj
mendor dhe fizik Ajo mund té béhet me depresion, ankth, ose zemérim pér njé periudhé
kohe mbas, apo ajo mund té vuaj pér vite nga kujtime té skenave té abuzimit, makthe natén
dhe nivele kronike té larta té frikés, ose ankthit edhe né situata té sigurta. Ajo mund té
ndjehet se nuk kontrollon ndjenjat dhe emocionet e saj.

Stresi si rrjedhojé e dhunés mund té shkaktojé jo vetém crregullime né shéndetin mendor, por
edhe mund té réndojé crregullimet ekzistuese. Simptomat psikiatrike té dhunés pérfshijné:

Ndjenja e izolimit dhe pa-aftésia pér té pérballuar kété izolim.
Pérpjekje vetévrasése.

Depresion.

Atake paniku dhe simptoma té tjera té€ ankthit.

Abuzim me drogén ose alkoolin.

Reaksione dhe/ose ¢rregullime té stresit post-traumatik.
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Shenjat mé té shpeshta té problemeve té shéndetit mendor tek graté jané:
¢ depresioni

zéra, zhurma ne koké

ndjehet e gmendur

ndjehet e pisét

kegkupton gjérat

nuk flet

ndjehet vetém

ndjehet né rrezik

léviz, shkon e vjen

ndjehet e frikésuar

nuk zotéron trupin e saj

ankth

crregullime te ngrénit

® & & & 6 O O O O O O o o

éshté e paparashikueshme

<

¢rregullime té gjumit
Tek viktimat e dhunuara rastet e sémundjeve mendore mé té shpeshta mund té jené:
Depresioni midis grave té abuzuara

Crregullime té personalitetit - Crregullimet bipolare, gé njihen gjithashtu si
depresion maniakal

Sindromi stresit post traumatik (PTSD) qé éshté njé nga pasojat mé té rénda té
shéndetit mendor éshté vérejtur mé shpesh tek personat e dhunar vecanérisht
graté dhe fémijét.

Graté e dhunuara manifestojné shenja té ndryshme té pérgjigjes/reagimit ndaj stresit pér
shkak té abuzimit té vazhdueshém. Té tilla paciente mund té duken té frikésuara, té tur-
péruara, apo né siklet.

Njé grua e dhunuar mund té besojé qé ajo e meriton abuzimin, sepse dhunuesi i thoté ashtu
dhe mund té marré pérgjegjésiné pér dhunén e tij, pér té ruajtur njé lloj sensi kontrolli mbi
situatén e saj. Shenja dalluese pér kété situaté té sjelljes sé pacientes mund té pérfshijné:

Partneri e shoqéron pacienten, insiston qé t’i rrijé afér dhe u pérgjigjet té gjitha
pyetjeve gé i drejtohen asaj.

Pavendosméri e pacientes pér té folur apo kundérshtuar né prani té partnerit.

Xhelozi e madhe e pakuptimté ose posesivitet i theksuar nga partneri apo i
raportuar nga pacientja.

Mohim apo minimizim i dhunés nga partneri ose nga pacientja.

Ndjenjé e ekzagjeruar pérgjegjésie pér marrédhénien, pérfshiré dhe vetéfajé-
simin pér dhunén e partnerit té saj.
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Né mijaft raste éshté véné re se graté dhe vajzat gé jetojné né njé marrédhénie té
vazhdueshme abuzive dhe njékohésisht vuajné nga diagnoza kronike si astma, artriti,
hipertensioni dhe sémundja e zemrés, paragesin véshtirési né kontrollin e sémundjes,
madije, né disa raste, sémundja mund té pérparojé dhe té kegésohet ndjeshém. Pér kété
arsye éshté e domosdoshme gé krahas trajtimit té sémundjes kronike, personeli shéndetsor
té trajtojé dhe té ndihmojé pacienten pér tejkalimin e situatés né té cilén ndodhet.

Sindromat e sémundjeve kronike qé¢ mund té paraqesé pacientja
qé vuan dhunén
Dhembje koke, migrené, pagjumési té vazhdueshme.
Ankesa muskuloskeletale.
Probleme gjinekologjike, infeksione té shpeshta vaginale,
apo té traktit urinar, dispareuni, dhimbje pelvike
Dhimbje gjoksi, palpitacione.
Ku duhet orientuar Crregullime Gastrointestinale.
Al Ll Crregullime té vazhdueshme té jashtégitjes.
Dobési e pérgjithshme, képutje.
Hiperventilacion.
Depresion.
Crregullime té vazhdueshme té té ushqyerit.
Abuzimin me alkoolin ose substanca té tjera.

Depresion i réndé, probleme té rénda mendore.

Pasojat e dhunés dhe abuzimit né shéndetin riprodhues mund té shkaktohen si gjaté
shtatzénisé, ashtu edhe pérgjaté jetés. Vecanérisht, abuzimi gjaté shtatzénisé ka pasoja
serioze né shéndetin e gruas dhe né zhvillimin e fetusit/foshnjés sé ardhshme. Shumé
komplikacione dhe rezultate negative té shtatzénisé jané té lidhura me abuzimin. Disa prej
tyre jané pasoja direkte té dhunés (psh. té lidhura me traumat fizike). Efekte té tjera jané
indirekte dhe mund té rrjedhin nga faktoré kompleksé dhe té ndérlidhur, si stresi, abuzimi
me substancat, tentativat e vetévrasjes, depresioni, kujdesi jo i duhur prenatal dhe histori
komplikacionesh obstetrikale ose gjinekologjike.

Me dhuné gjaté shtatzanisé do té kuptohet: Cdo formé dhuné fizike, seksuale, ose
psikologjike/emocionale, qé i shkaktohen njé gruaje shtatzéné”

Shpesh shtatzénia éshté njé mekanizém i pérshkallézimit t& dhunés. Abuzimi gjaté
shtatzénisé mund té preké graté nga té gjitha karakteristikat social ekonomike dhe demo-
grafike. Askush nuk éshté imun nga abuzimi gjaté shtatzanisé
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Organizata Botérore e Shéndetésisé thekson se dhuna kundér gruas shtatzéné éshté njé
shkelje e réndé e té drejtave njerézore; mund té shkaktoj pasoja negative tek néna dhe
fémijét e saj; dhuna kundér gruas shtatzéné mund té konsiderohet njé céshtje e réndé-
sishme e shéndetit publik

Ka pak studime rreth faktoréve té rrezikut pér abuzim fizik dhe psikologjik gjaté shtazénisé.
Por shkaget mé té shpeshta mund té lidhen me:

Njé histori té kaluar pér abuzim

Pagéndrueshméri sociale: mosha e re, gra té€ pamartuara, arsimi i ulét, papunésia,
shtatzani e padéshiruar

Ményré jetese jo e shéndetéshme (pérfshiré dietén jo té shéndetéshme,
pérdorimin e alkolit, drogave dhe problemeve emocionale);

Probleme fizike dhe psikologjike shéndetésore
Marrje me vonesé e kujdesit té duhur prenatal
Mungesa e shérbimeve sociale
IST/HIV/AIDS
Graté gé kané njé partner té alkolizuar gé pin shumé
Graté gé kané njé partner gé ka gené i ekspozuar ndaj dhunés sé nénés sé tij né
fémijéri
Dhuna né familje gjaté shtatzénisé éshté njé sulm qé ve né rrezik jo njé por dy jeté. Ndryshe

nga format e tjera té dhunés né familje, ku zakonisht sulmohet koka dhe gjymtyrét e trupit,
graté shtatzana kané tendencé té rrihen mé shumé tek gjinjté, barku, ose organet genitale.

Abuzimi gjaté shtatzanisé mund té keté pasoja serioze né shéndetin dhe efekte né zhvillimin
mbi fetusin dhe foshnjen e porsalindur. Fetusi éshté mé shumé né rrezik sidomos gjaté
tremujorit té treté. Shumé studime kané treguar se né situaté né té cilén néna ishte goditur
mé grushta né stomak kishte abortuar spontanisht.

Pasojat afatgjata té dhunés gjaté shtatzanisé mund té kené njé efekt té réndé mbi zhvillimin
psikologijik té fémijés. Fémija ka té ngjaré gé pas lindjes té jeté déshmitar i dhunés né familje.
Gjithashtu partneri gé abuzon gruan e tij ka mé shumé té ngjaré té abuzoj edhe me fémijét e tij.

Efektet e traumave (dhunés) mbi graté shtatzéné

Efektet direkte té dhunés fizike. abruptio plagente (shkolitje);
aktivitet lindje dhe lindje preterm vdekije fetale

Graté shtatzéné qé provojné tra- (pavarésisht nga njé abruptio);

uma té rénda fizike né barkun e vdekje in utero;

tyre, mund té kené pasoja negative abort spontan;

mbi shtatzéniné. démtim direkt fetal, duke pérfshiré fraktura té
skalpit, hemoragji intrakraniale dhe fraktura té
kockave;

hemoragji feto-maternale;
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shok amtar (p.sh. nga humbja e gjakut);
rupturé e uterusit, shpretkés, diafragmés dhe
meélcisé;

vdekje neonatale.

Efektet direkte té stresit. crregullime té sistemit nervor dhe hormoneve;
rritje té TA;

Efektet psikologjike & stresit . pakésim i kalimit té gjakut né uterus dhe fetus;

mbi graté shtatzéna dhe fetuset

kané gjetur probleme specifike

shéndetésore.

rritje té€ ndjeshmérisé€ ndaj infeksioneve;
aktivitet lindje dhe lindje preterm;

¢lirim té B-endorphinave amtare, qé mund té
ndikojné né zhvillimin e indit nervor fetal.

Efektet indirekte té stresit
graté nuk marrin ushqgimin e duhur;

Stresi mund té preké indirekt ushtrojné hiper-aktivitet (puné té rénda, etj);
shtatzéniné, sepse ai mund té nuk marrin kujdesin e nevojshém shéndetésor;
ndikojé tek graté qé ato té sillen nuk ndérpresin ose fillojné duhan-pirjen;

né meényra té démshme pér . ,h,70in& me substancat (alkolin).
shéndetin e tyre.

Lindje me peshé té ulét.

Graté gé provojné dhuné gjaté vdekje foshnjore;
shtatzénis€ mund té kené rrezik
mé té larté pér té lindur foshnjé
mé peshé té ulét lindje dhe lindje
preterm.

sémundje té foshnjés dhe fémijés;
paaftési foshnjore dhe féminore.

Nga studimet éshté konstatuar se pérdorimi i drogés, alkolit dhe duhanit gjaté shtatzénisé
éshté méilarté tek graté e abuzuara. Pérdorimi i substancave mund té jeté njé metodé pér
té lehtésuar ankthin dhe depresionin e shkaktuar nga abuzimi.

Fémijét e lindur nga néna té abuzuara gjaté shtatzénisé mund té ndikohen indirekt nga
abuzimi i nénave té tyre. Shumé prej kétyre efekteve jané komplekse dhe té ndérlidhura.
Pér shembull, graté shtatzéna té abuzuara nuk kané ndjenjén e “kontrollit t& brendshém”
mbi shéndetin e fetusit.
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Pasojat e abuzimit me substancat

Duhan-pirja gjaté shtatzanisé
éshté e lidhur me:

Pérdorimi drogés gjaté shtatzénisé
éshté i lidhur me:

Pérdorimiialkolit gjaté shtatzénisé,
vecanérisht  pérdorimi  kronik
ose alkolizimi i réndé, lidhet me
probleme tek fetusi dhe foshnja,
pérfshiré:

lindje me peshé té ulét;

lindje preterm (parakohe);

vdekije fetale, intrauterine;

rupturé prematuré e membranave;
placenta previa;

abrupcio placente;

komplikacione té tjera amtare fetale.

lindje me peshé té ulét;

lindje preterm (parakohe);

kegformime té lindura;

kufizim i rritjes intrauterine;

vdekije fetale intrauterine;

asfiksi té foshnjés sé porsalindur;
crregullime t€ membranave hialine;

sjellje dhe kontroll anormale;

vonesé mendore;

simptoma mbyllje, térhegje, izolimi;
infarkt cerebral (nga pérdorimi i kokainés);
rrezik i rritur pér sindromin e vdekjes sé
papritur té foshnjés (nga pérdorimi i kokainés);
abort;

abruptio placente;

kujdes i vonuar, ose i munguar prenatal;
anemi;

IST, HIV/AIDS dhe infeksione té tjera;
probleme prindérimi.

vonesé né rritjen dhe zhvillim mendor;
lindje me peshé té ulét;

mikrocefali;

anomali té sjelljes, fytyrés, gjymtyréve, ano-
mali kardiake, gjenitale dhe neurologjike.

Disa gra té abuzuara mbeten shtatzéné si rrjedhojé e abuzimit (ose sepse detyrohen té
kryejné marrédhénie me dhuné, apo sepse partneri i tyre refuzon té pérdoré metoda

kontraceptive).

Kjo mund té lidhet me faktin se graté e abuzuara kané mé shumé shtatzéni se graté e
paabuzuara. Graté e abuzuara mund té kené intervale mé té shkurtra lindje nga njé shtatzéni

tek tjetra.
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Pasojat nga shtatzénité e padéshiruara

Pengohen té kryejné abort.

Jané té detyruara té vazhdojné njé
shtatzéni té padéshiruar dhe mund
té provojné probleme si:

E shtyjné ose vetéshtyhen drejt
abortit.

Studimet tregojné se graté e
abuzuara kané mé shumé té ngjaré
té konsiderojné abortin si metodé
pér ndérprerjen e shtatzénisé.

Kujdes prenatal i vonuar ose jo i
duhur.

Tédhénattregojnésegratéeabuzuara
kané mé shumé té ngjaré té vonojné
marrjen e kujdesit prenatal deri né
tremujorin e treté té shtatzanisé.

Abuzuesit mund ta ndalojné gruan
gé té marré kujdes prenatal né disa
ményra si psh. duke mos lejuar
té dalé jashté, mohon lévizjen me
mijetet e transportit ose e detyron
té mos shkojé, ose ndryshoje takimet
prenatale (sepse as ajo, as abuzuesi
nuk duan gé té zbulohen démtimet).

Depresioni
(pérpjekje pér vetévrasje)

Graté e abuzuara gjaté shtatzénisé
kané pérgindie mé té larté té
depresionit postpartum dhe
pérpjekje pér vetévrasije.

Dhunimi seksual
(gjaté shtatzénis€)

Dhuna seksuale gjaté shtatzénisé
éshté shumé e zakonshme né marré-
dhéniet abuzive. Graté shtatzéna qé

véshtirési lidhjeje me fémijén;
depresion gjaté shtatzénisé;
depresion postpartum;
véshtirési né prindérim.

ka friké se shtatzénia dhe stresi do ta bé&jé
mé shumé té dhunshém partnerin e saj;

éshté e pasigurt rreth marrédhénieve té
ardhshme me partnerin e saj;

detyrohet nga partneri i saj té kryejé abortin;
frikésohet se shtatzénia do té pakésojé
zgjedhjet e saj.

abort spontan;

gjendje té pamenaxhuara si hipertensioni,
diabeti;

infeksionet gé mund té ndikojné mbi
rezultatin e shtatzénisé;

lindje me peshé té ulét, aktivitet lindje
premature dhe lindje preterm;

kujdesi jo i duhur pér shtatzénité me rrezik
geé vijné nga trauma ose abuzimi me
substancat.

kujdes jo i miré, ose jo i duhur pér vetveten;
probleme té lidhjes me foshnijén;

depresion postpartum;

véshtirési pér prindérim;

tentativa pér vetévrasje.

déshtime dhe feto morto;
komplikacione gjaté lindjes;
probleme me ushqyerjen me gji;
aktivitet lindje preterm;
endometrite;



dhunohen seksualisht nga partnerét
e tyre mund té pésojné:

Infeksione seksualisht
té transmetueshme.

Graté e abuzuara kané rrezik mé té
larté gé té marrin infeksione seksua-
lisht té transmetueshme (IST).
Gjaté shtatzénisé dhe postpartum,
IST e fituara mund té€ japin:

Ushgqyerja e varfér, ose jo e duhur.

Graté shtatzéna qé nuk marrin
kalorité e duhura (pér arsye sepse
abuzuesi kufizon dietén e tyre ose
graté mbajné dieté qé té ménjanojné
kritikat pér peshén dhe trupin e
tyre) mund té provojné:
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probleme né shérimin e epiziotomive dhe
laceracioneve;

dhembije, ose trauma gjaté ekzaminimeve
vaginale;

sindromi retensionit fetal (véshtirési qé e
pengojné lindjen té pérparojé.

rupturé premature, preterm té€ membranave;
lindje preterm dhe korio-amnionitis

(nga chlamydia trachomatis, ose neisseira
gonorrhoea);

endometritis dhe infeksione té tjera gjenitale
té sipérme dhe peritoneale;

vdekije foshnjore, ose lindje cesarea

(nga herpes);

barré ektopike;

infertilitet.

kufizim té rritjes intrauterine;

crregullime té té ngrénit;

shtim té pakét né peshé;

probleme té tjera shéndetésore té lidhura
me ushqyerjen jo té pérshtatshme.

Pérmbledhje e shenjave té mundéshme té dhunés né familje gjaté shtatzénisé

Pérdorimi kujdesit | Shtatzénia

mjeksor

Mungon né kontrollet | Fillim i vonuar i
kujdesit prenatal

e caktuara mjeksore

Vizitat e pérséritura
tek mjeku

Vizita té rregullta
mjeksore pér
démtime

Vizita té pacaktuara Shtatzéni té

tek mjeku

Moshé e re amtare

Histori abuzimi

padéshiruara

Gjendjet Shéndeti mendor
mjeksore

Dhimbje kronike | Histori pér pérpjekje
pelvike pér vetvrasje
Dhimbje koke té¢ | Depresion dhe ankth
pérséritura

Sindromi i Nuk éshté e
intenstinit té lumtur rreth génies
irrituar shtatzéné

Vaginite Abuzimi me

substancat
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Pér mjaft gra shtatzénia mund té jeté njé mundési unike pér kontakte té pérséritura me
personelin shéndetésor. Pra shtatzénia mund té jeté njé dritare mundésie pér té gjetur
pacientet qé provojné dhuné dhe referuar ato tek shérbimet e duhura. Kjo éshté e vérteté
si pér graté qé pésojné dhuné pér heré té paré gjaté shtatzanisé ashtu edhe pér ato qé
provojné dhuné té vazhdueshme. Né Shqipéri té dhénat tregojné se 98% e grave shtatzéna
marrin kujdes antenatal, né lindje dhe mesatarja e vizités pér ¢do grua 3.1. Kjo éshté njé
mundési pér té krijuar besim tek personeli shéndetésor

Shpeshtésia e vizitave ofron njé mundési qé té formohet besimi midis pacientes dhe
punonijésit té kujdesit shéndetésor, si dhe stafit tjetér. Besimi éshté njé faktor ky¢ qé njé
grua té pranojé informacionin rreth dhunés, apo abuzimit

Pér kété arsye punonijés shéndetésor mund té luaj njé rol me réndési pér ndryshime né
jetén e gruas duke ofruar informacion, aférsi dhe mbéshtetje. Depistimi né vetvete mund
té jeté njé ndérhyrje kyce gé mund ta ndihmojé gruan té fillojé té pérmirésojé aftésité dhe
jetén e saj

Hapi paré né kété proces éshté depistimi rutiné pér dhuné. Mendoni se ¢do paciente
éshté né rrezik pér dhuné dhe pyesni ¢do paciente si pjesé e vlerésimit rutiné té kujdesit
shéndetésor gjaté shtatzénisé. Depistimi kérkon qé punonjési té pyesi direkt pér
informacionin né vizitat e shumta gjaté shtatzénisé. Studimet kané treguar se pyetja e
grave direkt ballé pér ballé éshté mé e efektshme se té pyeten graté rreth dhunés sipas njé
pyetésori té shkruar

Pér shkak té rrezikut pér nénén dhe fémijén, vlerésimi pér dhunén duhet té integrohet
né ményré rutiné me kujdesin para lindjes dhe paslindjes. Shenjat e dhunés tek njé grua
shtatzéné mund té jené:

Démtime vecanérisht né gjoks, bark, dhe zonén gjenitale, apo dhimbje e
pashpjegueshme

Abuzim me substancat, ushqyerje e keqe, depresion, dhe akses i vonuar, ose i rrallé
né kujdesin para lindjes.

Aborte “spontane’, lindje parakohe

Depistimi duhet té ndodhi né cdo vizité qé kryhet gjaté shtatzanisé, sepse disa gra nuk
tregojné pér abuzimin kur ato pyeten pér heré té paré dhe gjithashtu abuzimi mund té fillojé
mé voné né shtatzani.

Depistimi duhet té kryhet né vizitén e paré prenatale, té paktén | pér cdo tremujor
dhe né kontrollet pas lindjes (periudha e lehonisé).

Graté gé jané té dhunuara gjaté shtatzénisé, shpesh ndjehen konfuze dhe né pozité té
véshtiré pér gjendjen e tyre. Ato mund t’ju drejtohen juve (mjekut) dhe mund té béjné
pyetje si mé poshté:
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Pyetje t€ mundshme té grave té abuzuara gjaté shtatzénisé

Pyetje
Po sikur té ndodhé gé burri

apo partneri té abuzojé me
mua fizikisht?

Cfaré e shpérthen abuzimin
gjaté shtatzénisé?

Nése ai mé bén presion

Pérgjigje

Nuk ka asgjé pér té gené né pozité té véshtire.
Abuzuesi duhet té fajésohet.
Ty ka kush té€ mbron, nuk je vetém, do gjesh mbéshtetje.

Partneri juaj éshté i zéméruar se shtatzénia éshté e
paplanifikuar.

Partneri juaj ndjehet né ankth dhe i zeméruar, sepse
bebi gé ju keni erdhi shumé shpeijt pas bebit té paré.
Partneri juaj ndjehet xheloz pér bebin.

Megijithaté asnjé nga kéto nuk éshté shkak pér abuzim.

Mos e lejoni, sepse abuzimi mund té preké mendjen dhe

ose mé rreh pérséri, ¢faré  trupin tuaj. Nése kjo ndodh, drejtohu menjéheré tek

mund té ndodhé&?

mijeku, sepse:

Ju mund té keni hemoragji gjaté tremuijorit té paré
dhe té dyté.

Ju mund té mos shtoni sa duhet né peshé gjaté
shtatzénisé.

Ju mund té keni mé shumé infeksione.

Bebi juaj mund t€ lindé i vogél, ose shumé para kohe.
Bebi juaj mund té keté probleme pas lindjes.

Ju mund té ndjeheni e hidhéruar dhe e mérzitur.

Ju mund té ndjeheni né ankth, e mérzitur, e vetmuar
dhe njeri pa vleré.

Ju mund té mos ju pélgejé vetja.

Neé asnjé ményré té mos i drejtoheni duhanit, ose
abuzimit me droga dhe alkoolin.
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KAPITULLI | KATERT

4.1 Roli i punonjésve té shéndetésisé.
4.2 Depistimi dhe trajtimi i dhunés.
4.3 Vlerésimi dhe trajtimi i rasteve té dhunés me bazé gjinore.

4.4 Protokolli i ndérhyrjes sé trajtimit té viktimave té dhunés.

Né kété kapitull trajtohet roli i sistemit shéndetésor, institucioneve shéndetésore dhe
punonjésve té shéndetésisé né parandalimin dhe zvogélimin e dhunés me bazé gjinore, si
edhe né eliminimin e pasojave té saj. N&é pjesén e paré trajtohet roli individual i punonjésve
té shéndetésisé pér eliminimin dhe parandalimin e dhunés me bazé gjinore. Né pjesén e dyté
trajtohen politikat dhe programet e shérbimit shéndetésor pér depistimin, parandalimin
dhe eliminimin e pasojave té dhunés me bazé gjinore. Né pjesén e treté trajtohet né
ményré pérmbledhése krijimi i bazés sé té dhénave efektive pér orientimin e politikave dhe
programeve kundér dhunés me bazé gjinore.

Punonijésit e shérbimit shéndetésor jané né pozicionin mé té favorshém pér té ndérhyré né
parandalimin dhe trajtimin e pasojave té dhunés me bazé gjinore, ose dhunés né familje. Kjo,
sepse institucionet dhe gendrat shéndetésore jané nga té paktat (ose té vetmet) shérbime
publike, né té cilat graté/vajzat dhe c¢do individ, né faza té véshtira té jetés sé tyre (pér
shkak té njé traume, sémundje, aksidenti, vizita rutiné etj), shkojné pér té marré shérbimin
shéndetésor. Kjo ndodh si né rastet kur njé grua/vajzé éshté viktimé e abuzimit seksual,
ashtu edhe né rastet kur ato jané viktima té abuzimit fizik. Njé punonjés i shéndetésisg, i cili
éshté i trajnuar dhe i miréinformuar pér ményrat e ndérhyrjes, e ka shumé mé té lehté té
menaxhojé rastin dhe té ndihmojé njé grua té traumatizuar.

Megjithat&, né shumé prej klinikave, gendrave dhe institucioneve té shérbimit shéndetésor
punonjésit mund té mos e njohin problemin dhe mund té tregohen indiferentg&, madije té
papérgjegjshém, lidhur me ményrat e ndérhyrjes. Ato mund té trajtojné klinikisht simptomat,
pa u thelluar né shkaqget gé i kané shkaktuar.

Punonijésit e kujdesit shéndetésor duhet t “i trajtojné viktimat e dhunés né familje me respekt
e dinjitet, t'u ofrojné kujdes shéndetésor, siguri dhe informacion pér referimin e rastit pér
shérbime té métejshme edhe né sektoré té tjeré.

Punonijésit e gendrave té kujdesit shéndetésor té cdo niveli, né pérgjigje té& menjéhershme
ndaj viktimave té dhunés me bazé gjinore duhet té ofrojné:

Depistimin pér dhunén;

Kujdesin e integruar fizik dhe psikologjik pér ato pacienté qé pranojné abuzimin dhe
dhunén;

Vlerésimin dhe planin e sigurisé pér viktimén qé pranon abuzimin;
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Dokumentimin e incidenteve té kaluara dhe té tanishme té abuzimit;
Dhénien e informacionit mbi té drejtat e pacientit dhe ligjin qé i mbron ato;
Referimin e viktimés tek burimet ekzistuese pér shérbime té tjera sociale, ligjore, etj.

Ekzistojné dhe jané identifikuar njé numér faktorésh qé pérbéjné pengesat e mundshme pér
punonijésit e shéndetésisg, pér t'iu pérgjigjur né ményré efikase dhunés dhe pasojave té saj.

Njé nga faktorét éshté mungesa e njohurive dhe e dftésive té personelit
shéndetésor pér trajtimin e dhunés me bazé gjinore. Né raste té tilla, me gjithé vullnetin e
miré pér té ndihmuar, punonjésit e shéndetésisé ndjehen té pavlefshém dhe té pafugishém
pér té ndihmuar viktimén.

Shpesh heré punonijésit mendojné se nuk kané kohé té mjaftueshme. Njé
protokoll i thjeshté pér ndjekjen e dhunés mund té pérfshihet lehté né praktikén rutiné té
tyre. Né shumicén e rasteve, vlerésimi dhe ndérhyrja nuk merr mé shumé se 5 minuta. Né
disa raste, mjeku, ose infermierja mund té béné pyetje rutiné pér depistimin. Nése pacienti
rezulton pozitiv pér dhunén né familje, personeli vepron sipas udhézimeve qe ka.

Faktoré té tjeré lidhen me géndrimet, perceptimet sjelljet qé kané punonijésit
shéndetésor si psh ata mendojné se:

Nga personeliikujdesit shéndetésor nuk pritet qé té zgjidhi problemin pérfundimisht.
Ata duhet kené njohuri se ké té thérrasin, si ta drejtojné tek njé gendér referimi
e specializuar pér trajtimin dhe zgjidhjen e rastit. Avokatét, psikologu, punonjési
social, sistemi i policisé dhe gjykatat jané ekspertét e trajtimit té viktimave té
dhunés né familje gé e njohin sistemin dhe jané trajnuar né lehtésimin e vendim-
marrijes sé viktimés dhe planifikimin e sigurisé

dhe ju duket e pavénd ndérhyrja pértej
trajtimit klinik té pasojave té démtimit té shéndetit. Por eksperienca dhe studimet
e kryera kané treguar se kur té mbijetuarit jané intervistuar jané shprehur shpesh
se ato déshironin qé personeli shéndetésor ti kishte pyetur pér dhunén né familje.
Ata shpesh jané té habitur kur personeli mjekésor trajton démtimin dhe nuk pyet
pér dhunén né familje. 90% e pacientéve femra né njé popullsi té kujdesit parésor
besojné se mjekét mund ti ndihmojné me problemet e lidhura me abuzimin (OBSH)

Faktor qé ndikon shpesh dhe mund ta frenojé punonjésin e shéndetésisé té ofrojé ndihmén
e duhur éshté edhe njé sjellje negative e punonjésit té shéndetésis€, ndaj viktimés qé ka
pérjetuar dhunén e shogéruar kjo edhe me mendimin sé “éshté viktima ajo qé ka provokuar
dhunén”, ose “gruaja qé vazhdon té durojé dhunén né familje e ka fajin veté”,.

Si pengesa té tjera mund té rendisim edhe frikén, ose hezitimin pér tu pérballur me
ligjin, sic jané rastet e plagosjes, dhunés seksuale, pérdhunimi etj. Mungesa e mbéshtetjes
institucionale, e politikave dhe udhézimeve institucionale pér raste té tilla, béjné qé
punonijésit e shéndetésisé té hezitojné té pérfshihen né kéto raste, madje ato mundohen ti
shmangen edhe ndihmés sé domosdoshme qé i duhet dhéné viktimés.
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Arsyet pérse mjekét mund té mos pyesin/investigojné pér abuzimin

Mendon se abuzimi nuk ndodh tek graté qé kané né kujdes.

Viktima éshté duke garé dhe nuk bashképunon, ose mund te jeté e
alkolizuar, apo e droguar dhe nuk mund ta marré anamnezén e sakteé.

Mendon se gruaja provokon, ose e meriton abuzimin

Mendon se ajo gé ndodh né shtépi, né drejtim té dhunés éshté céshtje
private dhe nuk duhet diskutuar.

Mendon se viktima mund té ndahet nga partneri abuzues kur do.

Nuk diné si té veprojné kur zbulojné abuzimin, ose mendojné se éshté
detyré e profesionistéve té tjerg, si p.sh. e punonijésit social.

Nuk diné cfaré té béjné dhe mendojné se nuk mund t’a ndihmojné “ajo do
kthehet prapé aty tek shtépia, burri saj sidoqofté......”

Figura e méposhtme éshté njé model i veprimit té punonjésve té shéndetésisé né té dy kahet.

E para, tregon se si mungesa e ndérhyrjes efikase mund té kontribuojé né viktimizimin
e métejshém té gruas sé dhunuar dhe tek e dyta, ilustrohet ndérhyrja né ményré efikase
pér té eliminuar pasojat dhe pér té ndihmuar viktimén té kapércejé situatén “Fuqi pér té
kontrolluar”. (shih fagen tjeter)

Shérbimet shéndetésore qé duhet té ofrojné kujdes shéndetésor lidhur me dhunén
né familje (simbas nenit 6 pika 2 té ligjit nr 9669, daté 18.12.2006 pér masa ndaj
dhunés né fsmilje ) jané:

¢

* & 6 O O o o o

Qéndrat shéndetésore né bashki dhe komuné gé gjenden né sistemin e kujdesit
shéndetésor parésor

Késhillimoret e Gruas dhe fémijés prané géndrave shéndetésore né qytete
Shérbimet ambulatore té pediatrisé né géndrat shéndetésore né qytete
Shérbimet e obstetrik-gjinekologjisé prané materniteteve té spitaleve té rretheve
Shérbimet e neonatologjisé prané materniteteve té spitaleve té rretheve
Shérbimet e pediatris€, prané spitaleve té rretheve

Shérbimet e urgjencave né poliklinika dhe spitalet e rretheve

Qéndrat komunitare té shéndetit mendor

Qéndrat e specializuara pér kujdesin pér mirérritien e fémijés dhe trajtimin e
problemeve té zhvillimit (Qéndra Kombétare pér mirérritjen dhe Zhvilllimin e Fémijés)
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A éshté personeli shéndetésor pjesé e problemit?

(-)
Shkelje e konfidencialitetit ...
Intervistimi i viktimés né prezencé té
Familjaréve.
Diskutimi i intervistés me kolegét
pa marré pélgimin e viktimés.
Telefonon policisé pa pélgimin e saj.

Minimizon pa arsye abuzimin
Nuk e merr seriozisht rrezikun qé
prezanton viktima.
Mendon se njé viktimé qé éshté abu-
zuar prej vitesh nuk ka mé se cfaré
gjéje mé e kege ta gjejé.

Fajéson viktimeén ...
E pyet até se ¢faré e provokoi
abuzimin.
Fokuson problemin tek viktima
“Pérse nuk e ke |éné kété njeri ?”.
Pse e |€ té té béjé keq, etj? .

Injoron nevojén e saj pér ndihmé...
Nuk mundet té identifikojé rrezikun.
Nuk arrin té gjejé nése éshté e rrezik-

shme pér viktimén té shkojé né shtépi.

Nuk arrin té marré pérgjigje nga
viktima nése ka njé vend ku té
shkojé nése situata réndohet.

Nuk respekton autonominé e saj ...

| rekomandon divorc, strehimin né njé
strehimore, késhilla nga psikologu, por ...
nuk respekton autonominé e saj duke e
ndéshkuar né rast se nuk i bindet .

Mundohet té paraqesé normale
situatén...

Mosbindja sjell abuzim.

E paraget abuzimin si marrédhénie
normale né njé cift.

Pérshkallézim i rrezikut?

(+)

Respekton konfidencialitetin ...
Té gjitha diskutimet me viktimén
béhen né konfidencialitet pa praniné
e familjaréve.
Kjo éshté e domosdoshme pér té
ngritur besimin dhe pér siguriné e
viktimés.

Besoje dhe vlerésoje eksperiencén e

viktimés
Dégjoje me vémendije dhe besoje até.
Dégjoje até dhe béje té besojé se nuk
éshté vetém.
Shumé gra pérjetojné té njéjtén
eksperiencé.

Pranoje qé i éshté béré padrejtési...
Dhuna e ushtruar ndaj saj nuk éshté
pér faj té saj.

Askush nuk meriton té abuzohet.

Respekto autonominé e saj pér té
vendosur...

Respekto té drejtén pér té€ marré
vendime pér jetén e saj.

Ajo éshté eksperte e jetés sé saj.

Respekto planin e saj pér siguri...
Cfaré ka béré ajo né té kaluarén né
situaté té ngjashme?
A ka njé vend ku té shkojé nése i
duhet té iki nga shtépia.

Siguro qé viktima té keté akses né
shérbime...
Mundohu té njohésh burimet e
komunitetit pér shérbime.
Linjé telefoni, strehéz, shérbime
sociale, shérbime psikosociale.

Avokim (ndihmé) pér viktimén ?
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Protokolli i pérgatitur pér depistimin dhe trajtimin e rasteve té dhunés nga Qendra
Shéndetésore shérben pikérisht pér identifikimin dhe trajtimin e viktimave té dhunés né
familje nga personeli shéndetésor.

Parimet bazé mbi té cilin éshté pérgatitur ky protokoll jané:

Cdo informacion shéndetésor respekton autonominé dhe konfidencialitetin e
klientit.

Respekton dinjitetin, integritetin dhe zgjedhjen e pacientit.
Protokolli pérfshin:
Pérkufizimin e dhunés né familje.
Sqarimin e detyrimeve ligjore pér punonjésin shéndetésor.
Udhézime pér menaxhimin e rastit.
Strategjité pér ndérhyrije.
Procedurat pér mbledhjen e té dhénave dhe té dokumentimit né kartelén
mijekésore.
Udhézime pér vlerésimin dhe planin e sigurisé sé viktimés.

Informacion pér referimet.

Punonijésit e qendrés shéndetésore qé kujdesen pér pacientét/klientet g¢ mund té jené
viktima té dhunés né familje duhet:

Té njohin pérhapjen e dhunés né komunitetin apo rrethin e tyre dhe pasojat e
rénda afatgjata qé ka personi i abuzuar, familja dhe komuniteti.

Té njohin dhe konstatojné shenjat dhe simptomat e dhunés né familje.

Té pranojné se dhuna né familje ndodh jo vetém kundér grave, por edhe ndaj
fémijéve, té rinjve, personave me aftési té kufizuar dhe personave té moshuar.
Té ndérgjegjésohen pér pengesat gé mund té frenojné bashkéveprimin midis
personit té€ abuzuar dhe punonjésve té kujdesit shéndetésor.

Té pérdorin teknika té pérshtatshme intervistimi, pyetjesh dhe ndérhyrjesh pér
depistimin e viktimave té dhunés né familje.

Té vlerésojné shkallén e rrezikut té pacientit qé rrezikon pér t€ qené pérseéri i
dhunuar/abuzuar né té ardhmen.

Té trajtojné me respekt dhe dinjitet viktimat e dhunés né familje, gé ato té mos
ndjehen mé tej té viktimizuara nga sistemi shéndetésor, tek i cili po kérkojné
ndihmé.

Té promovojné pavarésiné e pacientit, zgjedhjen e informuar gé ai bén,
konfidencialitetin dhe vetébesimin e pacientit.
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Té njohin dhe zbatojné detyrimet ligjore dhe pérgjegjésité e punonijésit té kujdesit
shéndetésor lidhur me dokumentimin, raportimin e dhunés né familje.

Té pérdorin burimet dhe mundésité gé u jané ofruar pér té referuar pacientét e
tyre pér shérbime té tjera.

Té nxisin edukimin dhe trajnimin pér té gjithé stafin e gendrés shéndetésore né
identifikimin, trajtimin, raportimin dhe mbéshtetjen e pacientéve viktima

té dhunés né familje.

T’i béjné té ditur pacientit se ligji kérkon raportimin e situatave, kur dyshohet pér
dhuné né familje.

Gijaté kryerjes sé depistimit, personeli i kujdesit shéndetésor duhet té keté parasysh parimet
e méposhtme:

Siguria e gruas né momentin gé po intervistohet.

Sigurimi i fshehtésisé dhe konfidencialitetit.

Mos té paragjykohet dhe fajésohet gruaja nga personeli shéndetésor.
Té jeté i trajnuar pér ményrat e pyetjes sé gruas.

Té njohi dhe zbatojé protokollet dhe udhézimet qé jané léshuar nga
instancat eprore ( Ministria e Shéndetésisé, ministri té tjera, drejtorité e
shéndetit publik, etj) lidhur me kapjen dhe trajtimin e rasteve té dhunés.

Qendra shéndetésore duhet t’i ofrojé c¢do personi dhe né vecanti grave dhe fémijéve
mundésiné pér té zhvilluar njé bisedé private me njé personel té qendrés shéndetésore
lidhur me dhunén né familje. Gjithashtu, personeli i gendrés shéndetésore duhet té ofrojé
depistimin ruting, trajtimin fillestar shéndetésor dhe referimin e personit té dhunuar.

Depistimi né Qendrén shéndetésore do té jeté:

Universal/rutiné: Pér cdo grua qé paragqitet pér vizité pér heré té paré né gendrén

shéndetésore, kryhet njé intervisté pér dhuné né familje.

Selektiv. Kur konstatohet se njé grua, fémijé, ose person tjetér gjaté njé vizite té

saj/tij shéndetésore paraget shenja dhe simptoma qé tregojné pér ushtrim té dhunés, ose
kur viktima pohon se ka pasuar akte dhune dhe abuzim.

Kur duhet té ndodhi depistimi pér abuzim?

¢

Si pjesé e vizités sé kontrollit rutiné né géndér (kontrolli gjaté shtatzénisé, mirérritja
e fémijés, etj).

Gjaté vizitave pér njé problem té ri shéndetésor

Cdo konsulté gé kryhet me njé pacient té ri.

Gjaté njé késhillimi, kujdesi parandalues (psh depistimi pér kancer té gafés mitrés,
mamografi, etj)
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Pér cfaré duhet té depistohen pacientét?

¢ Neé vizitén e paré, femrat duhet té depistohen pér ndonjé formé abuzimi fizik,
emocional, seksual & mund té keté ndodhur né ¢do kohé té jetés sé tyre.

¢ Cdo vit graté duhet té depistohen pér abuzim fizik, emocional, ose seksual gé mund
té keté ndodhur gjaté njé viti.

Kur duhet té ndodhi depistimi pér abuzim?

¢ NEé cdo vizité né departamentin e urgjencés kur dyshohet pér dhuné, ose abuzim,
ose kur pacienti paragitet dhe referon pér dhuné.

Pér cfaré duhet té depistohen pacientét?

¢ Fémrat duhet té depistohen pér abuzim fizik, ose seksual gé mund té keté ndodhur
edhe gjaté njé viti.

Kur duhet té ndodhi depistimi pér abuzim?

¢ né cdo vizité prenatale dhe pas lindjes

¢ né cdo vizité rutiné gjinekologjike

¢ né cdo vizité pér planifikim familjar

¢ né cdo vizité pér IST

¢ né cdo vizité pér ndérprerjen e vullnetéshme té shtatzénisé
Pér cfaré duhet té depistohen pacientét?

¢ Depistimi duhet té jeté rreth eksperiencés aktuale (gjaté njé viti) dhe eksperiencés
gjaté gjithé jetés pér abuzime dhe dhuné nga partneri/partnerét

Kur duhet té ndodhi depistimi pér abuzim?

¢ Si pjesé e vlerésimeve rutiné té fémijés pér mirérritjen dhe zhvillimin.
¢ Kur dyshohet dhuné né familje.

Pér cfaré duhet té depistohen pacientét?

¢ Depistimi duhet té jeté rreth pranisé sé tyre si déshmitar té dhunés né familje dhe
pér forma té abuzimit fizik, emocional dhe seksual gé mund té kené patur gjaté njé
periudhe té caktuar kohe (p.sh gjaté njé viti) ose gjaté gjthé jetés sé tyre.

Kur duhet té ndodhi depistimi pér abuzim?
¢ Si pjesé e cdo takimi fillestar me pacientin.

¢ Pér vit né se marrin trajtim té vazhdueshém.
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Pér cfaré duhet té depistohen pacientét?

¢ Ne vizitén e paré, pacientét duhet té depistohen pér ndonjé formé abuzimi, fizik,
emocional, seksual, g¢ mund té keté ndodhur né njé periudhé té caktuar kohore té
jetés sé gruas.

¢ Pér vit graté duhet té depistohen pér ndonjé formé abuzimi qé ka ndodhur gjaté njé
viti.
Pyetja pér abuzim é&shté njé ndérhyrje me réndési. Edhe nése pacientja nuk e pranon
abuzimin, ajo duhet té kuptojé se punonijési i shéndetésisé éshté i shqetésuar pér kété
problem dhe kjo gendér shéndetésore éshté njé vend i sigurt pér t'u drejtuar pér ndihmé
né rast se do t'i nevojitet né té ardhmen.

Si mund ta dallojé punonjési i shéndetésisé dhunén né familje?

Indikatoré pér abuzim / dhuné né shtyrja, goditja, rrahja, shuplaka, pickimi,
familje. kafshimi;

kércénim i gruas, fémijéve, anétaréve té
tjeré té familjes;

kércénim se do vrasé veten gé ta bindé
personin té kryejé dicka qé ai kérkon;
pérdor ose kércénon se do pérdoré armé
kundér gruas/fémijés;

nuk jep ose mban té gjitha burimet
financiare gé gruaja ka nevojé;

ofendon, poshtéron, e bén té ndjehet keq
apo e paafté;

e detyron pér marrédhénie seksuale
kundér déshirés;

pengon gruan, fémijét té dalin nga shtépia,
té takojné té aférm, miq, té shkojné né
shkollg, pung, et;.

Né rast se partneri né ményré té
pérséritur pérdor njé ose mé shumé
nga format e kontrollit mbi gruan/
femijén.

Sjelljet e Pacientit. hezitues ose evaziv, kur pérshkruhen
démtimet;

Duhet té jeni t& vémendshém ndaj i/e mbistresuar né proporcion me démti-

sjelljeve si: met (p.sh. stres i tepruar ndaj njé démtimi
té vogél);
shpjegimi nuk pérputhet me démtimin gé
ka pésuar (p.sh. u pérplasa me derén, rashé
nga shkallét, etj.).
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Mjedis miqésor pér viktimén e dhunés

Gjaté kohés gé punonjési shéndetésor kryen depistimin pér abuzim, duhet
qé personit té abuzuar t’i ofrohet njé mijedis i sigurt e i pérshtatshém qé té
mundésojé:
marrjen e konsensusit té personit té€ abuzuar pér té dhéné informacion. (Shiko
Aneksin 6 pér “Konsensusin e Pacientit pér t“u ekzaminuar);

mbledhjen e té dhénave té nevojshme té anamnezés mjekésore.
(Shiko Aneksin 7, “Kartela klinike individuale pér viktimat e dhunés né familje”);
fillimin e ekzaminimit fizik.

Ambjenti ku do té kryhet biseda me viktimén, qé té jeté i sigurt duhet gé:
pacientja té vendoset né njé dhomé té qgeté dhe private;
nuk duhet I€né vetém;
me té duhet folur ngadalé;
duhen béré lévizje té geta e té ngadalshme;
pacientét duhen pyetur kur jané vetém, pa praniné e ndonjé personi né dhomé;
té mos pyetet pacienti nése nuk do té bisedojé vetém pér vetém;
gjaté gjithé vizités duhet béré kujdes pér té siguruar fshehtésiné, siguriné dhe
konfidencialitetin e pacientit;
kérkojuni té aférméve, apo miqve té saj té presin né dhomén e pritjes gjaté
kohés qgé plotésoni pyetésorin, ose kryeni ekzaminimin fizik.

Gjaté kohés qé kryhet depistimi, punonjési i kujdesit shéndetésor duhet:
té informojé pacienten paraprakisht qé éshté e nevojshme té béhen pyetje
shumé personale;
té pérdoré njé gjuhé té kuptueshme, pa terminologji mjekésore dhe té keté
parasysh kulturén dhe nivelin social té viktimés;
té béjé pyetje té thjeshta, né ményreé té sjellshme dhe té drejtpérdrejté né
ményré té tillé gé té mundésojé kthimin e pérgjigjeve.

Mjeku nuk duhet:
té jeté gjykues pérmes tonit apo ményrave teé tij té sjelljes ;
té detyrojé pacienten té shpjegojé me detaje sulmin seksual, ose fizik gé mund
té keté patur.

Fjalité hyrése té méposhtme mund té pérdoren pér té filluar depistimin rutiné
té njé gruaje pér abuzim:
Abuzimi dhe dhuna kané njé ndikim shumé té madh mbi shéndetin dhe
mirégénien e njé gruaje dhe éshté mjaft i shpeshté né familje;
Uné jam shumé i/e shgetésuar pér dhunén né familje dhe pér kété arsye
cdo grua gé vjen né gendér e pyes pér kétg, kur e kontrolloj pér gjendjen e saj
shéndetésore .
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NE rast se punonijési i kujdesit shéndetésor nuk mund ta takojé vetém pacienten, depistimi
duhet té kryhet né njé kohé tjetér, duke e shénuar kété né kartelén mjekésore té gruas (kini
parasysh rrezikun gé mund ta kércénojé gruan gjaté késaj kohe nga dhunuesi i saj).

Kur viktimat e abuzimit nuk i tregojné mijekut pér abuzimin e pésuar, ato mundohen
ta fshehin até ose mundohen ta justifikojné dhunuesin, atéheré referoju Protokollit té
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Ndérhyrijes. (Kapitulli 4)

Arsyet

Ajo mund té keté friké pér hakmarrjen
e abuzuesit, nése méson se ka pranuar
dhunén.

Ajo mund té ndjehet e turpéruar, se kjo
po i ndodh vetém asaj.

Ajo mund té mendojé se e meriton
abuzimin. Mendon se pér shkak té
paaftésisé sé saj nuk mund té shpresojé
pér trajtim mé té mire.

Ajo mund té ndjehet e mbrojtur dhe
e varur nga partneri i saj. | éshté théné
se askush tjetér nuk do kujdeset pér té
pérvecg burrit té saj, sepse éshté e paafté.

Ajo mund té mos e kuptojé plotésisht
situatén e saj. Ajo nuk kupton se po
péson dhuné, vecanérisht kur ka gené
e ekspozuar ndaj saj né pjesén mé té
madhe té jetés.

Ajo mund té mendojé se mjeku i saj nuk
ka njohuri ose nuk di si té kujdeset rreth
abuzimit.

Ajo mund té mendojé se mjeku i saj éshté
shumé i zéné pér té harxhuar kohén e tij
pér té folur mbi kété problem.

Reagimi i punonjésit té shéndetésisé

Ju duhet t'i krijoni besim, duke treguar
profesionalizém dhe kompetencé pér
informacionin gé do t’i jepni lidhur me:

* Cfaré parashikon ligji né kéto raste.

* Cfaré e mbron até&?

e Cilat jané organet kompetente?

* Ku duhet té drejtohet?

Ju duhet ta bindni se turpi nuk éshté i saj,
por i dhunuesit.

Cfarédo té keté ndodhur, dhuna éshté e
palejueshme dhe e pa justifikueshme.

Duhet té punoni pér té rritur besimin e
viktimés tek vetja.

Duhet té punoni pér té ndérgjegjésuar
viktimén se ajo cka po pérjeton éshté
dhuné.

Duhet té punoni pér té rritur besimin e
viktimés tek punonijésit e shéndetésisé.

Duhet té punoni pér té rritur besimin e
viktimés tek institucionet.
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Té gjitha femrat e moshés 14 vjec e mé lart.
Fémijét e moshés 0-14 vijec.

Graté shtatzéna né vizitén e paré gjaté shtatzénisé, dhe té paktén | heré pér cdo
tremujor dhe né kontrollin e paré pas lindjes (brénda 40 ditéve té lehonisé.)

Depistimi
I) Kush éshté pérgjegjés pér kryerjen e depistimit té dhunés né familje.
Punoniési i gendrés shéndetésore (mjek familje, mami infermiere, punonjés social, i

caktuar nga pérgjegjési i gendrés shéndetésore) gé:

Eshté trajnuar mbi dhunén né familje, format e saj, siguriné dhe trajtimin e
personit té abuzuar.

Ka marré trajnim si té intervistoj€, ndérhyjé dhe té trajtojé viktimat e
identifikuara té dhunés dhe abuzimit.

Ka aftési komunikimi dhe mund té flasé né ményré private/konfidenciale me
viktimén e abuzuar.

Eshté trajnuar si té plotésojé kartelén mjekésore dhe dokumenta té tjeré qé
nevojiten lidhur me démtimet shéndetésore té personit té dhunuar.

2) Si duhet béré depistimi.
Té kryhet direkt ballé pér ballé vetém midis njé punonjési shéndetésor dhe
individit.
Té kryhet né njé ambjent privat, pa praniné e personave té tjeré, ose té aférm
té personit.
Té jeté konfidencial.

Té kryhet mbi bazén e pyetsoréve shéndetésore dhe kartelave té pérgatitura
dhe miratuara nga Ministria e Shéndetésisé.

3) Kujt duhet t i kryhet depistimi?

Depistimi rutiné duhet té kryhet:

Pér cdo femér té moshés mbi 14 vjec gjaté vizités shéndetésore rutiné perio-
dike né shtépi ose né gendér | (njé) heré né vit duhet depistuar né anamne-
zén e saj, nése ka provuar dhuné fizike, seksuale ose abuzim emocional.

Pér cdo fémijé 0-14 vjec gé nuk shton né peshé, pa ndonjé shkak té dukshém,
ka probleme me sjelljen, paraget episode té pérséritura té traumave, personeli
i gendrés shéndetésore duhet té pyesé né ményré indirekte prindérit/

kujdestarét gé e shogérojné até pér dhuné apo abuzim.

Graté shtatzéna né vizitén e paré gjaté shtatzénisé dhe té paktén | pér cdo
tremujor dhe né kontrollin e paré pas lindjes (brénda 40 ditéve té lehonis€)
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4) Depistimi pér dhunén né familje duhet té jeté:
Pjesé e kartelés personale té individit, ku pérshkruhet anamneza shéndetésore.

Pjesé e kartelés personale shéndetésore té gruas gjaté vizités né késhillimoren
e gruas dhe fémijés.

5) Pér cfaré duhen depistuar?

Gjaté vizités sé paré shéndetésore qé kryen njé vajz€/grua e moshés 14 vjec
e lart si dhe gjaté vizités shéndetésore gé béhet pér vlerésimin e mirérritjes sé fémijés
0-14 vjec, punoniési i shéndetésisé duhet té depistojé pér situata té dhunés né familje

(g& mund té kené ndodhur né periudha té ndryshme té jetés sé tyre ose né momentin
aktual).

Pér cdo vit graté e fémijét depistohen né ményré té pérgjithshme sipas pyetsorit
tip pér dhunén né familje té miratuar nga Ministria e Shéndetésisé.

Cdo grua shtatzéné duhet té depistohet simbas udhézimeve té miratuara nga
Ministria e Shéndetésisé

Graté shtatzéna duhen depistuar pér dhuné fizike, seksuale ose abuzim emocional:
NEé vizitén e tyre té paré antenatale.
Njé heré né ¢do tremujor-.
Neé vizitén pér kontroll pas lindjes.

6) Materialet e nevojshme pér kryerjen e depistimit.

Pér té indetifikuar dhe manaxhuar viktimat e njé dhune né familje duhet:
Dhomeé e vecanté/ pér té géndruar vetém me pacienten;
Protokollet, formularét dhe udhézimet e printuara;

Akses pér telefon dhe njé faks;

Akses pér kujdes emergjent;

Akses pér tualet/banjo;

Lista e adresave dhe emrave té strehézave pér viktimat e dhunuara;
Lista me numrat e policisé pér ndérhryrje urgjente

Materiale edukimi dhe promocionale pér dhunén né familje;
Protokolle pér trajtimin e problemeve shéndetésore té gruas;
Libra, revista, fletépalosje lidhur me dhunén né familje.

Personeli i gendrés shéndetésore duhet té keté si pjesé té punés sé tij parandaluese edhe
depistimin rutiné pér dhunén né familje.

Pér ndjekjen, trajtimin dhe referimin e dhunés né familje pérgjegjési i gendrés shéndetésore
cakton |-2 persona qé do té manaxhojné rastet e paraqitura né gendér.

Qendra shéndetésore duhet té keté pajisjet e duhura pér té kryer njé ekzaminim shéndetésor
pér viktimat e dhunés. Kontraceptivét e emergjencés dhe kontraceptivé té tjeré duhet té gjenden
né gendér ose gendra duhet té orientojé dhe referojé viktimén se ku mund t'i marré ato.
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Pengesa ndérpersonale té personit té abuzuar.
Pacientja ka friké nga gjykimi i punonjésit shéndetésor.
Abuzuesi e ka kércénuar se do ta démtojé nése pranon abuzimin.
Pacientja nuk ka besim tek sistemi.

Pacientja ka friké se nuk e beson njeri, se do ta gjykojné qé vazhdon té géndrojé
me abuzuesin, ose gé nuk po ndérmerr asnjé veprim.

Pacientja nuk ka folur kurré rreth abuzimit dhe nuk e di si ta béjé kéte.

Mungesa e aksesit ndaj informacionit dhe burimeve.
Pacientja nuk éshté e ndérgjegjésuar se ajo po kalon dhuné né familje.

Pacientja mendon se kjo qé po kalon nuk éshté serioze pér t'u quajtur
“dhuné né familje”.

Pacientja nuk éshté e ndérgjegjésuar pér burimet qé i ofrohen pér ta ndihmuar
ose nuk ka mundési té kété akses ndaj tyre sepse abuzuesi e kontrollon gjithnjé.

Pacientja nuk ka pavarési financiare dhe/ose sociale.
Pacientja éshté e shqetésuar pér siguriné dhe mirégénien e fémijéve.

Pengesa institucionale té lidhura me punonjésit e shéndetésisé.
Punonijési shéndetésor nuk bén pyetje pér depistim.

Punonijési shéndetésor nuk éshté i qarté pér pyetjet lidhur me dhunén né familje
apo né pérgjithési pér pasojat e dhunés mbi shéndetin e gruas.

Pacientja éshté e shgetésuar pér informacionin gé po jep, sepse di gé edhe abu-
zuesi merr kujdes shéndetésor tek i njéjti punonijés apo tek e njéjta gendér.

Pacientja ka friké se pranimi i abuzimit do té béjé gé rasti té njoftohet tek auto-
ritetet ligjore, té cilat mund ta pérkegésojné dhunén dhe abuzimin né familje.

Véshtirésia e identifikimit t& dhunés né familje né popullaté.

Ideté dhe perceptimet e gabuara gé ekzistojné tek personeli shéndetésor se
dhuna éshté njé fenomen gé haset vetém né klasat me nivel té ulét social-
ekonomik, éshté detyré e individit té flasé veté pér dhunén, etj.

Frika se mos preket, ofendohet pacienti.

Mendimi se nuk éshté roli i njé punonijési kujdesi shéndetésor té pyesé ose ndér-
hyjé pér dhunén.

Mendimi se éshté pérgjegjésia e pacientit té tregojé pér abuzimin.

Mendimi se nuk ka kohé té mjaftueshme pér abuzim.

Hezitimi pér t'u pérfshiré né njé ¢éshtje intime familjare.

Ndjehet i padobishém né zgjidhjen e njé ¢éshtjeje komplekse qé lidhet me
dhunén né familje.
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Nuk beson tek pacientja.

Fajéson, qorton pacienten dhe e kritikon se nuk shképutet nga marrédhénia me
abuzuesin.

Formulari me titull ”Formular pér depistimin e dhunés né familje” (shiko Aneksin 4
”Formularét pér depistimin rutiné té€ dhunés né familje”) duhet té plotésohet nga punoniési i
shéndetésisé pér cdo grua té moshés mbi 14 vjec gjaté vizités shéndetésore rutiné periodike
né shtépi ose né gendrén shéndetésore. Ky formular duhet té plotésohet njé heré né vit,
me qéllim depistimin e anamnezés sé saj, nése ka pésuar dhuné fizike, seksuale ose abuzim
emocional dhe duhet té vendoset né kartelén personale té gruas.

Sinjale gé& mund té merren nga anamneza/historia mjekésore.
Njé pérshkrim i incidentit gé nuk pérputhet me llojin e démtimit.
Njé vonesé né kohé midis démtimit dhe paraqitjes né gendér.
Pérpjekje pér vetévrasje, ose depresion.

Ankesa té pérséritura psikosomatike, ose ankesa té pérséritura fizike pa shenja
fizike té njé sémundje organike, pérfshiré dhembijet e kokés, ankesa né

gjoks, palpitacione né zemér, ndjenja mbytjeje, nervozizém, mpirje me miza, miza
népér trup, dispareuni, dhembje pelvike.

Ankesa emocionale, pérfshiré ankthin, atake paniku, ¢rregullime té gjumit,
nervozizém, depresion, pérballjen me véshtirési té prindérimit ose ankesa
jo specifike té problemeve martesore.

Shenja dhe simptoma té alkolizimit dhe pérdorimit té substancave.

Démtime gjaté shtatzénisé ose aborte “spontane”, aktivitet prematur lindje,
foshnje té lindura me peshé té ulét dhe démtime fetale.

Probleme té tjera té lidhura me shtatzéniné si abuzimi me substancat, ushqyerja
jo e miré, depresioni dhe aksesi i vonuar ose sporadik pér kujdesin prenatal.

Shenja dhe simptoma té sindromit té stresit post-traumatik: ngacmim i rritur,
véshtirési gjumi, irritabilitet, véshtirési né pérgendrim dhe hipervigjilencé.
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Indikatoré pér té vlerésuar njé abuzues

(né rastet kur punonjési i shéndetésisé ka kontakte me abuzuesin - shpesh abuzuesi
mundohet ta shoqérojé viktimén e tij)

Njéburréqééshtéishqgetésuar
pér sjelljen e tij abuzive mund
té paragitet né kété ményré:

Uné kam patur njé problem me pijen.
Uné kam nevojé pér té kontrolluar z€mérimin.
Jam pa puné.

Nuk po e pérballoj dot stresin né puné.
Gruaja ma tha se duhet té takohem me ju.
Gruaja dhe uné zihemi/grindemi shumé.

Shenjat mund té jené té
dukshme apo té fshehura,
shpesh ai mundohet té
justifikojé dhunén me njé
problem qé ekziston ose
éshté i stisur/i sajuar.

Gruaja dhe uné kemi nevojé pér késhillim.

Gruaja nuk po bashképunon dhe po largohet nga uné.
Fémijét kané dalé jashté kontrollit, gruaja nuk éshté
kémbéngulése sa duhet.

Jam me depresion/ankth/stres/ nuk mé zé gjumi/
nuk jam vetja/nuk dua té shoh njeri.

Ndjej se do vras veten (ose ka tentuar té vrasé veten).
Jam i shgetésuar nga z&émérimi im, kur jam né
making, puné, rrugé.

Indikatoré té tjeré, mund té
jené:

Pérpjekjet e partnerit ta shogérojé ose flasé me gruan.
Xhelozi seksuale, ose xhelozi posesive.
Psikotik/maniak, ose me shenja paranojake.
Vartési/abuzim me substancat.

Ndérhyrjet do té ndryshojné bazuar mbi gravitetin e abuzimit, vendimet e pacientit rreth
asaj gé ajo déshiron pér asistencé né até kohé dhe né se abuzimi po ndodh aktualisht. Ka
réndési ti tregohet pacientes se ju do ta ndihmoni pamvarésisht né se déshiron té géndroj,
ose té largohet nga mardhénia abuzive. Pér té gjithé pacientét gé pranojné abuzimin aktual
personeli shéndetésor duhet té keté parasysh se:

Procedurat Konfidenciale:

Shpérndarjajo e pérshtatéshme e informacionit shéndetésor mund té shkeli konfidencialitetin
pacient/punonjés shéndetésor dhe kércénoj siguriné e pacientit. Abuzuesi qé zbulon
se viktima ka kérkuar kujdes mund té ushtroj mé tej dhuné. Punédhénésit, siguruesit,
pérfocuesit e ligjit dhe antarét e komunitetit qé zbulojné abuzim mund té diskriminojné
kundér viktimés, ose lajmérojné abuzuesin.
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Hapat kryesore pér depistimin dhe trajtimin e rastit té dhunés

Pranimi dhe vlerésimi i situatés pér pacientét té cilét kané pranuar qé
kané pésuar dhuné dhe ofrimi i mbéshtetjes psiko-emocionale.

Eshté shumé mé e lehté pér punoniésit e shéndetésisé té ofrojné ndihmén dhe mbéshtetjen
e tyre pér viktimat qé pranojné se kané pésuar dhuné. Megjithése e pranojné, viktimat
provojné izolim dhe turp. Pér kété arsye, veprimet dhe hapat gé duhet té ndjeké punoniési
i shéndetésisé duhet té jené té matura dhe sipas njé protokolli t& mirépércaktuar. Pasi e
kané dégjuar me kujdes dhe vémendije viktimén, mjeku, ose infermieri duhet t’i drejtohet
me fjali vlerésuese dhe mbéshtetése té tipit:

Ju nuk jeni e vetme.
Ju meritoni té jeni e sigurté.
Meé vjen shumé keq qé kjo po ju ndodh juve.
Meé vjen shumé miré qé ma treguat mua kété. Do té déshiroja t’ju ndihmoja.
Kétu mund té gjeni ndihmén gé ju nevojitet.
Abuzimi/dhuna nuk éshté faji juaj.
Ju nuk jeni e vetme né zgjidhjen e kétij problemi.
Mund t’ju ofrojmé informacione me réndési dhe kontakte se ku mund té shkoni
pér ndihmé.
Fjali dhe pyetje té démshme:
A jeni viktimé e dhunés né familje?
Kush ka gené pjesa juaj né kété grindje, pérleshje?
Pérse u pérfshité ju me té kur e dinit se ai éshté i dhunshém?
Pérse nuk ma keni treguar kété me paré?
Pérse nuk u ndaté nga ai gqé herén e paré gé ju goditi?
Pérse nuk thirrét policing?
Pérse nuk kérkuat gé té largoheshit nga shtépia?
Pérse nuk kérkuat ta largonin nga familja juaj?

Personeli nuk duhet t'i ofrojé viktimés sé abuzuar ndérhyrje té kundérindikuara:
Terapi pajtimi né grupe me cifte.
Ndérmijetésim pér té zgjidhur problemet ligjore.
Konfrontim me abuzuesin ose sugjerim qé té pérballet me abuzuesin.
Cdo ndérhyrije pa béré njé plan sigurie dhe pa pélgimin e viktimés.
NE rast se pérgjigja éshté “jo™ pér secilén nga pyetjet e depistimit té abuzimit:
Respekto pérgjigjet e saj;

Mundohuni gé gruaja té kuptojé se ju jeni té pranishém né rast se do té ndryshoj
situata;

NEé rast se ju besoni se ajo mund té jeté me rrezik, ofroni informacion dhe burimet e
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nevojshme se ku mund té drejtohet pér mbéshtetje (“né rast se ju do té provoni ndonjéheré
dicka té tillé ...”);

Kérkoni ta vlerésoni pérséri né se e lejojné rrethanat.

Né se ju dyshoni dhuné aktuale, ose té kaluar megjithése pacienti nuk pranon, shénoni né
kartelé se “até dité u bé njé depistim gjaté vizités dhe pacientja nuk pranon abuzimin”.

Dokumentimi kétij shgetésimi mund t’ju kujtoj té pyesni pérséri né té vizitat e ardhme.
Pérfshini arsyet tuaja pér shqgetésim si psh “té dhénat fizike nuk jané plotésisht té pérputhje

»

me anamnezén ose pérshkrimin”, ”pacientja paragitet me té dhéna gé sugjerojné pér dhuné”

Pérgjigje ndaj pasojave té abuzimit
Vleréso pasojat fizike dhe psiqike té abuzimit.

Ekzamino plagét dhe démtimet aktuale.

Trajto démtimet dhe ankesa té tjera mjekésore.

Vleréso rrezikun aktual
Pyet nése pacientja ka friké se abuzuesi do t’i shkaktojé dém sot?

Pércakto nése abuzuesi éshté i pranishém né gendrén shéndetésore ose prané saj
dhe e kupton se pacientja po kérkon ndihmé mjekésore ose shérbime mbéshtetése.

Merr informacion mbi emrin e abuzuesit, incidente t& méparshme abuzimi,
pérdorimin e drogés, alkolit, llojin e armés sé€ pérdorur dhe llojet e arméve né shtépi.

Pyesni pér kércénimet qé bén abuzuesi. A ka kércénuar abuzuesi pacienten se do
ta vrasé ose do ta démtojé apo kércénime ndaj personave té tjeré té familjes?

A ndjehet ajo e sigurt sot né gendrén shéndetésore? A ndjehet e sigurt né shtépi?

A éshté e shgetésuar pacientja pér fémijét apo persona té tjeré gé ka né shtépi se
mos i démtojé ose se jané né rrezik?

Ofroni informacion:
Dhuna né familje éshté e zakonshme dhe ndodh né té gjitha llojet e mardhénieve”
Dhuna mund té vazhdojé dhe shpesh béhet mé e shpeshté dhe e réndé”
Abuzimi mund té keté impakt mbi shéndetin tuaj né shumé ményra”

Ju nuk duhet té fajésoheni, por ekspozimi ndaj dhunés né shtépi mund té démtoj
emocionalisht dhe fizikisht fémijét tuaj, ose té tjeré persona té dashur prané jush”

Zhvillimi i njé plani veprimi. (plani i sigurisé)

Pyesni pacienten nése ajo veté e ka njé plan né rast se dhuna apo abuzimi do té
pérshkallézohen mé tej.
Vlerésoni me té planin e sigurisé.

Pyesni pér mundésiné qé ka pacientja pér té marré shérbime dhe mbéshtetje.
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Referoni gjithnjé pacienten tek njé punoniés social, shérbimet e ofruara nga pushteti

vendor, bashkia, komuna, apo person tjetér qé ka né zonén qé mbulon shérbimi juaj pér
dhunén né familje né ményré gé ta ndihmojné pér té béré njé plan sigurie.

Pér pacientin qé pranon abuzimin aktual, plani sigurisé duhet té pérfshijé:

* & & & O O o o o o

*

“A jeni ju né rrezik imediat?”

“A &shté partneri juaj tani né gqendrén shéndetésore?”

“A déshironi (ose duhet té shkoni) né shtépi me partnerin tuaj?”

“A keni ju njé vend té sigurt diku tjetér ku té shkoni?”

“A ju ka kércénuar pér fémijét, ose abuzuar direkt me to (né se ajo/ai ka fémi)?”
“A keni friké se jeta juaj &éshté/mund té jeté né rrezik?”

“A éshté pérkegésuar dhuna, ose po béhet frikésuese? Kjo po ndodh mé shpesh?”
“A pérdor partneri juaj armé, alkool, ose droga?”

“A ju ka mbajtur partneri juaj, ju ose fémijén tuaj kundér déshirés tuaj?”

“A ju ka ndjekur, gjurmuar partneri juaj?”

“A ju kércénuar ndonjéheré partneri juaj se do t"ju vrasi, vrasi veten, ose fémijét?”

NEé rast se pacienti pranon se ka patur njé pérshkallézim né shpeshtésiné dhe /ose réndésiné
e dhunés, jané pérdorur armé, ose jané mbajtur peng, gjurmuar, kércénuar pér vrasje, ose
vetvrasje, personeli shéndetésor duhet té kryej njé vlerésim pér vrasje, ose vetvrasje

Vleresoni impaktin e dhunés nga partneri intim (té kaluar, ose aktuale) mbi shéndetin e
pacientes. Ka disa probleme shéndetésore gé lidhen me dhunén aktuale, ose té kaluar
nga partneri intim. Pranimi dhunés duhet ta béj personelin shéndetésor té keté parasysh
rreziget shéndetésore dhe té vlerésojné:

¢

* & & o

si viktimizimi aktual dhe i kaluar prek problemet shéndetésore qé vérehen
tek gruaja

‘“a kontrollon partneri aksesin pér kujdesin shéndetésor pér até, ose si ajo
kujdeset pér veten e saj?”’

si ka gené lidhur viktimizimi nga dhuna me probleme té tjera shéndetésore.

“Pér sa kohé po ndodh dhuna?”
“A jeni shtruar né spital pér shkak té dhunés?”
“A mund té mé tregoni mua rreth ngjarjes mé serioze gé ju ka ndodhur?”

“A ju ka detyruar partneri juaj té béni seks, démtuar seksualisht, ose ju ka detyruar
té kryeni akte seksuale gé ju nuk déshironit?”

“A jané démtuar anétaré té tjeré té familjés, fémijét, ose kafshét gé mund té keni
né shtépi nga partneri juaj?”

“A kontrollon partneri juaj aktivitetet, té ardhurat financiare, ose fémijét tuaj?”
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“Kur ndodhi abuzimi?”
“A e ndjeni se jeni ende né rrezik?”
“A jeni né kontakt me ish partnerin tuaj?”

“A i ndajné bashké fémijét, kur jané té divorcuar?”

* & & oo o

“Si mendoni ju se abuzimi ju ka prekur emocionalisht dhe fizikisht?”

“Dhuna né familje éshté e zakonshme dhe ndodh né té gjitha mardhéniet”
“Abuzimi mund té keté impakt mbi shéndetin tuaj né shumé rrugé”

“Cfaré ju ndodhi mund té jeté e lidhur tani me probleme shéndetésore”
“Si ndjeheni ju rreth késaj tani? A ka ndonjé gjé qé mund té béj pér ju tani?”

* & & o o

Ne se pacienti ndjen se se ¢éshtja ende nuk duket po e prek até fizikisht, ose
emocionalisht, ofroni té€ caktoni njé takim pér ta diskutuar mé njé specialist
shéndetésor, punonjés té shéndetit mendor, punonjés social, etj né vartési té
nevojave té pacientit

Pérdorni té gjitha burimet qé keni né komunitet pér trajtime, mbrojtje
sociale, referime et;j.

Kontaktoni me njé punonijés té shérbimeve sociale né bashki lidhur me ndérhyriet,
dokumentimin, késhillimin, shérbime psikologu, et;.

Pérshkruani ¢do sistem mbeshtetje gé ekziston né zonén qé mbulon géndra juaj
shéndetésore.

Njihni adresat e policis€, prokurorisé sé rrethit, strehézave, shoqgatave, programeve
té asistencés pér viktimat e dhunés né familje, & ndodhen né territorin/vendin mé té afért
me gendrén tuaj shéndetésore.

Dokumentimi i té dhénave né kartelén mjekésore

Duhet patur parasysh nga punonjési i gendrés shéndetésore se kartela shéndetésore éshté
njé dokument me shumé réndési pér trajtime té métejshme (psikosociale, ligjore etj.) té
viktimés. (shiko Aneksin 4 formulari pérkatés).

Né rast se punonjési i kujdesit shéndetésor kryen njé vlerésim gé éshté né konflikt me
situatén qé raporton pacientja, kini kujdes té béni shénimet pérkatése si p.sh.:
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Deklarimi

“....megjithése pacientja ishte 6 muajsh shtatzéné, ajo raporton se ka réné pa dashje nga
dy palé shkallé. Ne mund t€ mendojmé edhe pér njé traumé nga njé akt i dhunshém.
Meé paré pacientja ka raportuar incidente té shumta abuzimi nga i dashuri i saj. Ajo ka
pohuar se shpesh ai e godiste dhe e shtynte até gjaté shtatzénisé s€ méparshme té
vitit 1999. Sot, kur tregonte pér rrézimin, pacientja nuk vendoste kontakt me sy me
punonijésin e kujdesit shéndetésor dhe nuk donte t'u pérgjigiej pyetjeve. Ajo filloi té
gante kur e pyeta nése e ka shtyré i dashur i saj pérséri.

Né fund té pyetjeve né kartel&, kur nuk dyshoni pér dhuné mbi pacienten, shkruani:
“depistimi pér dhuné éshté negativ né momentin aktual”.

Né rast té dokumentimit té dhunés seksuale kini parasysh té& dokumentoni fjalét té
drejtpérdrejta nga pacientja qé pérshkruan incidentin. Shénoni gjithcka qé dégjoni, shikoni,
psh. “ pacientja dridhet dhe gan kur pérshkruan incidentin, ndérsa i shoqi e kércénonte
se do ta vriste até.”. Pérshkruani qarté até qé shikoni né njé ekzaminim, pérfshiré dhe
vendodhjet e ndryshme té démtimeve né trup, madhésiné e djegieve dhe ngjyrat. Pérdorni
hartén trupore pér té lokalizuar kéto ndryshime.

Pérdorimi i Dokumentacionit pér prova/déshmi

Qg té dhénat mjekésore té jené té Regjistri/kartela/epikriza éshté plotésuar né
pranueshme ngagjykata, prokuroria, | vendin e punés, gjaté orarit té rregullt t& punés,
etj. mjeku duhet té pérgatitet té | né kohén e ekzaminimit té pacientes.

déshmojé qé: Regjistri/ kartela/ epikriza éshté plotésuar
né pérputhje me procedurat e zakonshme té
rutinés.

Regjistri/kartela éshté mbajtur konfidencal né
gendrén shendetésore dhe né té ka patur akses
vetém stafi profesional i gendrés shéndetésore.

Vendosni né té gjitha dokumen- Emrin e gendrés shéndetésore, emrin e

tacionet gé plotésoni emértimet pacientes dhe numrin e identifikimit/pasaportés.

pérbri: Datén dhe vendin e mbledhjes sé vlerésimeve,
té dhénave;

Pérshkrimin dhe lokalizimin e pjeséve té trupit
prej nga jané marré té dhénat.
Emrin dhe firmén e personit qé ka plotésuar

té dhénat.
Nése materialet e mbledhura do t'i Emri dhe firma e personit qé i ka marré né
jepen dikuijt tjetér, duhet mbajtur | dorézim.
shénim: Data dhe vendi i transferimit.
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Fotografimi i démeve

Fotografimi i démeve shkaktuar viktimés, shérben pér té plotésuar dokumentimin pér
abuzim. Kéto mund té pérdoren mé tej nga instancat e ndryshme ligjore. Fotografimi duhet
béré vetem kur éshté dakord pacienti dhe mbasi té keté firmosur pélqimin me shkrim.
Fotografité ngjiten né njé letér dhe sé bashku me epikrizén (shiko Aneksi 4 - Formular 8.
(“Modeli i epikrizés pércjellése pér pacientin”) mjeksore i jepen pacientes né njé zarf mbi té
cilin shkruhet: “konfidenciale — pér tu pérdorur vetém me pélqimin e pacientes”.

Kryeni njé foto fillestare té personit ku té
duket fytyra dhe ndonjé démtim i dukshém né
té gjithé trupin. Pérdorni film me ngjyra.

R oL , Kryeni nga kénde té ndryshme fotografi té
Té gjithé pacientéve duhet tu | o,qeve t& lokalizuara né trup ku ka démtime.

Cl/EE mundes-:a P s L Fotografoni sa mé afér traumat dhe
fotografi. Marrja e fotogrdfive = jstimet

dumft_ té kryhet sipas kétyre Cdo foto etiketojeni me datén, muajin, vitin
udhézimeve. kur éshté marré fotoja, emrin e pacientes, firmén

e saj, emrin e gendrés shéndetésore, emrin e
fotografuesit dhe njé déshmitar té pranishém
gjaté kohés gé kryeni fotografimin.

Ndjekja dhe vazhdimésia e kujdesit pér viktimat e abuzimit

Mbasi pranohet abuzimi aktual, ose i kaluar viktimés gjithnjé duhet ti ofrohet té paktén njé
takim, (ose referim) me njé personel kujdesi shéndetésor, policie, ligjoré, punonjés social
né shérbimet sociale té bashkisé, komunés, et;j:

Viktimés mund ti thuhet:

“Né se ju pélgen, ne mund té caktojmé njé takim, (ose referim) pér té diskutuar
mé tej?”

“A keni njé numeér, ose adresé qé éshteé e sigurt pér ta pérdorur gé té kontaktojmé ju?”
“A a ka dité, oré, gé ne mund t’ju gjejmé vetem?”

“A éshté e sigurt pér ne té telefonojmé pér njé takim kujtese, ndjekje me ju?”

Procesi i mbledhjes sé informacionit

Hapi paré né kété proces éshté depistimi rutiné pér dhuné. Mendoni se cdo paciente
éshté né rrezik pér dhuné dhe e pyesni si pjesé e vlerésimit rutiné té kujdesit shéndetésor
gjaté shtatzénisé.

Depistimi kérkon gé punonijési té pyesi direkt pér informacionin né vizitat e shumta gjaté
shtatzénisé.

Né rast kur shikohet dhung, dokumentoni té dhénat tuaja né kartelén e pacentes.
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Vlerésoni siguriné e pacientes - a éshté ajo dhe fémijét e saj né rrezik urgjent? Né fund,
rishikoni mundésité e pacientit pér zgjidhje dhe ofroni referimet.

Depistimi duhet té ndodhi né cdo vizité qé ndodh gjaté shtatzénisé, sepse disa gra nuk
tregojné pér abuzimin kur ato pyeten pér heré té paré dhe gjithashtu abuzimi mund té fillojé
mé voné né shtatzéni.

Depistimi duhet té ndodhi né vizitén e paré prenatale, té paktén | pér cdo tremujor
dhe né kontrollet pas lindjes.

Pér graté qé nuk jané shtatzana, depistimi duhet té ndodhi né vizitat ruting, vizitat e
planifikimit familjar dhe vizitat para konceptimit né gendrén shéndetésore.

Procesi i Vlerésimit té Abuzimit

Marrja e historisé ka réndési té shikohen faktorét lidhur me shtatzéniné. Po késhtu sjellja e
gruas gjaté vizitave né gendér gjithashtu mund té ofroj shénja paralajméruese pér dhunén
nga partneri intim/dhunén né familje.

Graté e abuzuara mund té shfagen pa emocione, mungesé ndjenjash, ose té frikésuara, apo
né ankth. Rastet e rénda mund té karakterizohen nga simptomat e ¢rregullimeve té stresit
post traumatik (PTSD), disociacion, ngrirje psiqike, pérgjigje alarmi, frikésimi nga prekja

Graté e abuzuara mund té shfagen me shumé ankesa. Né pérgjithési graté shtatzéna kané
njé numér pyetjesh, por njé grua e abuzuar mund té “mésoj” mos té pyesi personelin
shendetésor. Sjellja e burrit, partnerit gjaté vizitave prenatale mundet gjithashtu té tregoj
se njé grua éshté né rrezik té madh pér dhuné nga partneri intim. Njé sjellje e njé partneri
abuziv gjaté njé vizite né qéndrén shéndetésore mund té jeté

Eshté tepér i kujdesshém

| pérgjigjet veté pyetjeve né vend té pacientes

Béhet pengues, ose pyet shumé

Asnjéheré nuk e le vetém pacienten

Monitoron pérgjigjet e gruas ndaj pyetjeve

Udhezuesit e standartizuar nga Ministria e Shéndetésisé pér personat qé kané
pésuar dhuné né familje

I. Té gjithé personat gé pohojné se kané pésuar dhuné familjare duhet té vlerésohen
sipas protokollit pér trajtimin e dhunés né familje dhe té plotésohet kartela dhe epikriza
pércjellese e unifikuar (shiko anekset pér kéto dokumenta)

2. Kur njé person gé paraqitet né gendér pranon abuzimin né familje dhe nga té dhénat
dhe ekzaminimi i béré rezulton se kjo éshté e vérteté, viktima duhet té ndjehet e sigurt
dhe té trajtohet né ményré korrekte dhe me dinjitet duke respektuar konfidencialitetin
dhe sekretin mjeksor

3. Nga punonijésit e shendetésisé né asnjé rrethané asnjé pacienti nuk duhet ti refuzohet
ndihma e kérkuar

4. Kartela, epikriza mjeksore dhe ¢do formular tjetér i ekzaminimit dhe depistimit té
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dhunés pérbéjné dokumenta konfidenciale té pacientit. Ato mund té pérdoren vetém
me kérkesén e pacientit viktimés pér tu paraqitur né instancat ligjore (prokurori,
gjykaté, etj). Té dhénat né kéto dokumenta duhet té mblidhen me kujdes, te jené té
lexueshme qarté dhe té kuptueshme. Mbani mend se ky dokument mund te jeté pjesé
e njé prove apo déshmisé pér instancat ligjore.

Gjaté plotésimit té Kartelés dhe Formularit duhet té kihet parasysh lista e kontrollit mé
poshté:
¢ Dokumentoni fjalét ekzakte té pérdorura nga pacientja

¢ Mos pyesni pacienten pér abuzim né prani t€ abuzuesit, ose fémijéve sepse ky
éshté njé rrezik pér konfidencialitet.

Dokumentoni dhe identifikoni abuzuesin dhe lidhjen qé ka me pacientin
Shénoni garté historiné e abuzimit dhe paraqisni ankesat pér abuzimin aktual dhe
incidentet e abuzimit té kaluar.

¢ Dokumentoni té gjitha shenjat dhe démtimet qé ka patur né té kaluarén dhe
démtimet aktuale.

¢ Dokumentoni té gjitha démtimet duke shénuar matjet e tyre me njé vizore,
vendndodhijen e sakté anatomike sipas hartés trupore té bashkéngjitur né kartelg,
natyrén e démtimit, kohén e tyre.

Fotografoni démtimet né se keni mundési dhe pacientja e lejon.
Sigurohuni gé té gjitha kartelat mjeksore té depistimit té& dhunés té ruhen né vende
té sigurta né Qendér, mundésisht né zyrén e pérgjegjésit té gendrés.

¢ Né ¢do fage né fillim té kartelés shénoni emrin e pacientit dhe numrin e fages e
numrin e kartelés.

Kur rasti do té béhet objekt i instancave ligjore mund té kérkohet edhe kartela
personale nga kéto instanca dhe ajo pérbén njé dokument pér tu pérdorur nga to.

Percaktoni planin e sigurisé sé pacientes. Respektoni zgjedhjen e pacientes pér té mos
raportuar né polici pér dhunén. Informoni dhe shpjegoni pérparésité dhe dizavantazhet
e mos raportimit t&€ dhunés.

Né se vitkima zgjedh ta raportojé rastin né polici, duhet té€ keni numrin e rajonit te
policisé sé zonés ku ndodhet gendra, ose ti kérkoni njé punonijési policie té paragitet
né Qendrén Shéndetésore pér té marré denoncimin e pacientit.

Né rast se pacientja ka raportuar incidentin tek policia plotésoni epikrizén mjeksore
sipas modelit qé do gjeni né aneks dhe jepjani me vete

Té gjithé té mbijetuarit nga dhuna né familje duhen intervistuar nga personeli i gendrés
shéndetésoré qé ka aftésité dhe kompetencat pér ta béré kété intervisté né njé ményré
konfidenciale né njé¢ dhomé té vecanté dhe té késhillohen.

Personave té mbijetuar nga dhuna né famile duhet tu késhillohet té kryejné njé test HIV

. Personave viktima té abuzimit seksual duhet tu ofrohen kontraceptivét e urgjencés dhe

té referohen pér vizité tek njé obsteter-gjinekolog.
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12.

Personave té mbijetuar nga dhuna né familje duhet tu jepet mundésia té shkojné pér tu
késhillluar tek

4 punonijési social
¢ terapist i specializuar pér shéndetin mendor
¢ shérbime té tjera pér dhunén né familje qé ka né rrethin ku géndra ofron shérbim.

. Personave té mbijetuar nga dhuna ju duhet dhéné njé listé e shkruar e burimeve

vendore pér menaxhimin e dhunés. Kini kujdes té pércaktoni né se kjo &shté e sigurt
pér viktimén.

. Té mbijetuarit dhe familja duhet té€ marrin informacione me shkrim pér ti lexuar né

shtépi lidhur me dhunén né familje Kini kujdes té pércaktoni né se kjo éshté e sigurt
pér viktimén.

. Viktimat e dhunés né familje duhet té referohen né nivel tjetér kujdesi kur nevojat e

tyre jané pértej kompetencave klinike té stafit té qéndrés.

. Té gjithé individét, komuniteti gé mbulohen nga gendra shéndetésore duhen edukuar

dhe informuar mbi dhunén né familje.
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KAPITULLI | PESTE

5.1 Abuzimi i fémijés njé problem social, ligjor dhe shéndetésor i shogérisé
njerézore.

5.2 Dhuna ndaj fémijéve né legjislacionin Shqiptar.

5.3 Format e keqtrajtimit té fémijéve dhe pérkufizimi i termave.
5.4 Pasojat e abuzimit (dhunés) tek fémijét.

5.5 Faktorét e rrezikut (pér keqtrajtim).

5.6 Depistimi i rasteve. Si té dallojmé keqtrajtimin e fémijés?

Cdo fémijé ka té drejtén pér shéndet dhe jeté té shéndetshme, té qeté dhe pa dhuné.
Keqtrajtimi i fémijéve éshté njé problem botéror, qé ka njé ndikim serioz mbi shéndetin
fizik dhe mendor, mirégénien dhe zhvillimin gjaté gjithé jetés sé tyre dhe né pérgjithési mbi
gjithé shoqériné ku rriten kéto fémijé.

Kegqtrajtimi i fémijéve né pérgjithési éshté i véshtiré té identifikohet. Zbulimi i hershém i
té gjitha formave té keqtrajtimit té fémijés éshté shumé i réndésishém. Profesionistét qé
punojné me fémijét duhet té jené té miréinformuar e té gatshém té ndajné shqetésimet mbi
kéto céshtje edhe me kolegét e tjeré.

Konventa e té Drejtave té Fémijés saksionon té drejtén e fémijéve pér paprekshmériné
fizike dhe psikike dhe detyrimin e mbrojtjes sé tyre nga té gjitha format e dhunés, pérfshiré
kétu dhunén fizike, psiqike, seksuale, shfrytézimin, braktisjen, trajtimin jonjerézor dhe
ndéshkimin.

Pasojat e dhunés tek fémijés jané shumédimensionale. Né rastet ekstreme, keqtrajtimi
i fémijés mund té cojé deri né vdekje. Né pjesén mé té madhe té situatave qé kané
keqtrajtime, démtimi fizik ka efekte mé pak té démshme mbi miréqgénien e fémijés, né
krahasim me pasojat psikologjike dhe psigike akute dhe afatgjata né zhvillimin neurologjik,
konijitiv, emocional dhe shéndetin né pérgjithési.

Dhuna kundér fémijéve né kulturén shqiptare shihet si njé¢ mjet pér disiplinimin e tyre.
Pérdorimi i formave té lehta dhe té moderuara té dhunés trupore dhe psikologjike éshté
mjaft i pérhapur. Shumé fémijé u nénshtrohen formave té ashpra dhe degraduese té
dhunés dhe té poshtérimit si: rrahja, incesti, abuzimi seksual, braktisja, shitja e fémijéve pér
shfrytézim dhe prostitucion, krime nderi e deri tek abortet selektive.
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Nga viti 1990, Shqipéria ka béré hapa pozitivé né fushén e legjislacionit. Ajo ka ratifikuar
instrumentet kryesore ndérkombétare té té drejtave té njeriut, pérfshiré Konventén
pér té Drejtat e Fémijéve né vitin 19927). Sé bashku me instrumentet themelore ligjore
(Kushtetutén e Republikés sé Shqipéris€, Kodin Penal dhe Kodin e Familjes), jané miratuar
njé numér ligjesh dhe vendimesh specifike té tjera, pér té siguruar pérputhijen e legjislacionit
Shqgiptar me konventat ndérkombétare.

Né Kushtetutén e Republikés sé Shqipérisé, Neni 54 trajton dhunén ndaj fémijéve né ményré
specifike dhe té drejtpérdrejté, duke pércaktuar gé fémijét kané té drejtén e mbrojtjes
sé vecanté nga Shteti dhe mbrohen nga dhuna dhe keqtrajtimi®. Megjithése legjislacioni
shqiptar trajton dhunén fizike dhe seksuale ndaj fémijéve, pothuajse nuk ka asnjé referencé
ndaj dhunés psikologijike’.

Nuk ka njé ligj té unifikuar pér dhunén ndaj fémijéve, i cili té trajtojé té gjithé format e
dhunés né té gjithé mjediset dhe té pérfshijé mekanizmat e nevojshém té zbatimit pér
té siguruar mbrojtjen e fémijéve nga abuzimi né ¢do mjedis. Gjithashtu nuk ka progedim
té abuzuesve gé kryejné njé abuzim'’. Sipas ligjit, cdo qytetar duhet té denoncojé ¢do
shkelje penale qé éshté e dénueshme me mé shumé se pesé vjet burgim (shkelje né té
cilén ai éshté déshmitar), pérfshiré shkeljet penale kundér fémijéve. Megjithaté, ligji nuk
parashikon sanksione pér mungesén e respektimit té kétij detyrimi. Né& ményré té ngjashme,
profesionistét qé punojné me fémijét kané detyrimin té denoncojné ¢do rast dhune kundér
fémijéve, megjithése atyre u kérkohet nga kodi i sjelljes qé té ruajné fshehtésiné''.

Ligji Nr. 9669, “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” miratuar me daté
18.12/2006 nga Parlamenti Shqiptar pérfagéson njé pérpjekje serioze té shtetit shqiptar
pér té adresuar dhunén dhe mbrojtjen e personave brenda familjes nga dhuna, ku jané té
pérfshiré edhe fémijét. Detyrimi pér raportim té rasteve té dhunés shprehet tejet qarté né
nenin 7, pika 2 (c), ku pércaktohet se Ministria e Shéndetésisé duhet té krijojé kapacitetet
e duhura pér té evidentuar rastet e dhunés né dokumentacionin pérkatés mijekésor
dhe gendrat shéndetésore kané detyrimin pér té referuar dhe orientuar viktimén prané
shérbimeve té tjera té mbéshtetjes.

Ligji nr.10347, daté 4.11.2010 pér mbrojtjen e té drejtave té fémijés, éshté i pari akt né té
cilin gjejné shprehje té gjitha té drejtat e fémijve, duke parashikuar ngritjen dhe funksionimin
e strukturave qé do té garantojné kéto té drejta. Ky ligi ka pér géllim: a) mbrojtjen
e vecanté té té drejtave té fémijés népérmijet realizimit té njé kuadri té ploté ligior dhe
institucional, né zbatim té Kushtetutés, té akteve ndérkombétare gé veprojné né kété
fushé, si dhe té legjislacionit né fugi; b) marrjen e masave pér t’i siguruar fémijés ushtrimin
e té drejtave, né pérputhje me zhvillimin e personalitetin, bazuar né interesin mé té larté
té tij; ¢) marrjen e masave pér té siguruar jetesén, mbijetesén dhe zhvillimin e fémijés; ¢)

Neni 19 i KDF “Shtetet Palé marrin té gjitha masat legjislative, administrative, shogérore dhe edukative pér mbrojtjen e fémijés nga cdo formé
e dhunés fizike ose mendore, fyerja ose keqtrajtimi, braktisja apo mospérfillja, népérkémbija ose shfrytézimi, pérfshiré abuzimin seksual, pér sa
kohé qé ai éshté nén ruajtjen e prindérve té tij ose té njérit prej tyre, té pérfagésuesit ose pérfagésuesve té tij ligjoré ose té ¢do personi tjetér
té cilit i éshté besuar.”

Tamo, A. & T. Karaj (2006). Qendra e Zhvillimeve Humane “Dhuna kundér Fémijéve né Shqipéri,” Raport kérkimi i mbéshtetur nga UNICEF
Albania

Tamo, A. & T. Karaj (2006).

Shih Tamo & Karaj pér njé analizé té detajuar té legjislacionit shqgiptar né lidhje me dhunén kundér fémijéve.
Studimi i Kombeve té bashkuara mbi Dhunén kundér Fémijéve “Pérgjigje e pyetésorit té& marré nga Qeveria e Shqipérisé.”
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sigurimin e bashké&punimit ndérmijet strukturave dhe autoriteteve gendrore e vendore, si
dhe organizatave qé mbrojné té drejtat e fémijés.

Keqtrajtimi fémijés éshté term i pérgjithshém pér té pérshkruar té gjitha format e abuzimit
dhe neglizhencés me fémijén. Nuk ka asnjé pérkufizim té unifkuar dhe pranuar nga té gjithé
lidhur me “abuzimin dhe neglizhencén”.

Dhuna né familje pérfshin edhe abuzimin ndaj fémijés. Organizata Botérore e Shéndetésisé
ka pércaktuar pérkufizimin e méposhtém pér keqtrajtimin e fémijés:

Keqtrajtimi i fémijés pérfshin té gjitha format e abuzimit fizik, emocional, seksual,
braktisjen, ose neglizhencén e shfrytézimin gé sjellin démtim aktual ose t& mundshém
mbi shéndetin, mbijetesén, zhvillimin ose dinjitetin e fémijés né kontekstin e njé
marrédhénie pérgjegjésie, besimi ose pushteti.

Abuzimi tek fémijét

Abuzimi fizik pérkufizohet si pérdorim i géllimshém i forcés fizike kundér njé fémije
gé shkakton ose ka shumé mundési té shkaktojé démtim né shéndetin, mbijetesén
e fémijés, zhvillimin dhe dinjitetin e tij. Kjo pérfshin rrahjen, goditjen, grushtimin,
shkundjen, kafshimin, mbytjen, djegien, helmimin. Pjesa mé e madhe e dhunés fizike
kundér fémijéve né familje shkaktohet nga objekti gé pérdoret pér dénimin e tyre.

Abuzimi seksual pérkufizohet si pérfshirja e fémijés né njé aktivitet seksual gé nuk
e kupton plotésisht, nuk éshté i afté té japé pélgimin e tij/saj ose pér té cilén fémija
éshté i papérgatitur nga zhvillimi moshor gé ka, si dhe akte té tjera gé shkelin ligjet ose
tabuté sociale té shogérisé. Fémijét mund té abuzohen seksualisht nga té rriturit dhe
fémijé té tjeré qé kané marrédhénie pérgjegjésie besimi, ose pushteti mbi fémijén.

Abuzimi emocional dhe psikologjik pérfshin qé nga rastet e izoluara, deri né
mungesén e vazhdueshme nga ana e prindit ose kujdestarit pér té ofruar njé ambjent
té pérshtatshém pér zhvillimin e fémijés. Veprimet né kété kategori mund té kené njé
mundési té€ madhe pér té démtuar shéndetin fizik ose mendor té fémijés, apo moralin
e tij fizik, mendor, shpirtéror, si dhe zhvillimin social. Ky lloj abuzimi pérfshin kufizimin
e mundésive té fémijés pér té leévizur, pérqgeshjen, talljen, fajésimin, ké&rcénimin,
diskriminimin dhe forma té tjera jo fizike té flakjes, mohimit té fémijés, ose trajtimit
jo normal.

Neglizhencé ékupton kur nevojat e fémijés nuk plotésohen. Neglizhenca pérkufizohet
si mos-kujdesi i prindit, kujdestarit pér zhvillimin e fémijés, kur ka mundési ta béjé
kété né njé, ose né disa nga fushat e méposhtme: shéndet, arsim, zhvillim emocional,
ushgyerje, strehim dhe jetesé e sigurt. Neglizhenca ndodh kur familja/kujdestari i ka
burimet e nevojshme pér tu kujdesur per fémijén dhe nuk e bén kété.
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Pasojat mbi shéndetin dhe pasojat psikosociale té keqtrajtimit té fémijés jané mé té gjera
se vdekja apo démtimi. Ato pérfshijné démtimin madhor mbi shéndetin fizik, mendor dhe
zhvillimin e viktimés.

Pasojat e njé keqtrajtimi/abuzimi me fémijén mund té jené té thella dhe mund té zgjasin
gjaté edhe mbasi ndodh abuzimi ose neglizhenca. Efektet mund té€ shfagen né fémijéri,
adoleshencé, ose moshé té rritur dhe mund té ndikojné mbi aspekte té ndryshme té
zhvillimit individual (fizik, konjitiv, psikologjik, sjellje). Kéto efekte shkojné nga démtime té
vogla fizike, né vetévlerésim té ulét, ¢rregullime té vémendijes, deri né démtime té médha
té trurit, sjellje shumé té dhunshme dhe vdekje.

Shpesh éshté e véshtiré té identifikohen pasojat e abuzimit mbi fémijén, por ne mund
té identifikojmé ato qé jané mé té shpeshta tek ato fémijé qé kané provuar abuzim dhe
neglizhencé.

Pasojat kryesore qé sjell abuzimi dhe neglizhenca tek fémijét mund té jené:

Pasojat mbi shéndetin fizik.
Pasojat mbi zhvillimin intelektual dhe konjitiv.
Pasoja emocionale, psikologjike dhe té sjelljes.

Pasojat shéndetésore dhe fizike mund té pérfshijné:

Pasojat e menjéheréshme si: kontuzione/mavijosje, enjtje, djegie,
laceracione dhe kocka té thyera.
Pasoja afatgjata si démtimi i trurit, hemoragji dhe paaftési té pérjetshme.

Pasojat negative mbi zhvillimin fizik mund té vijné nga trauma fizike (p.sh. grushta né koké
ose trup, shkundja e dhunshme, pérvélimi me ujé té nxehté, asfiksia, mbytja) dhe nga
neglizhenca (p.sh. ushqyerja jo e duhur, mungesa e stimulimit motor té€ duhur dhe ndalimi
ose ndérprerja e trajtimit mjekésor).

Foshnjet dhe fémijét e vegjél jané vecanérisht té ndjeshém ndaj pasojave fizike té abuzimit.
Shkundja e njé foshnje, tundja e saj me forcé mund té japé mavijosje, hemorragji dhe edemé
té trurit. Pasojat shéndetésore té “sindromit té shkundjes sé foshnjés” mund té shkojné nga
té vijella ose irritabilitet né ato mé té rénda, si ¢rregullime né frymémarrje, konvulsione dhe
vdekje. Pasoja té tjera té mundshme pérfshijné humbjen e pjeséshme té shikimit ose, verbim,
¢rregullime té té& mésuarit, vonesé mendore, paralizé cerebrale ose paraliza té€ gjymtyréve.

Foshnjet gé jané té neglizhuara dhe nénushqyera mund té provojné njé gjéndje gé njihet
me termin “prapambetje né rritje me shkaqe jo organike”. Né kété gjendje pesha, gjatésia
dhe zhvillimi motor i fémijés kané prapambetje pér moshén pa asnjé shkak mjekésor ose
organik. Né disa raste ektreme kjo mund té jeté e réndé dhe mund té ¢ojé deri né vdekije.
Prapambetja né rritje pér shkage jo organike mund té vazhdojé dhe mund té keté gjithashtu
probleme né zhvillimin konijitiv dhe psikologijik.

Pasojat né zhvillimin konjitiv dhe arritjet akademike. Studimet aktuale ndryshojné mbi
té dhénat e lidhura me pasojat e keqtrajtimit mbi zhvillimin konjitiv, aftésité e té folurit dhe
aftésité e zgjidhjes sé problemit.
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Disa studime tregojné pér funksione té ulura intelektuale dhe konijitive tek fémijét e abuzuar
krahasuar me fémijét qé nuk kané qgené té abuzuar, por studime té tjera nuk kané gjetur
ndryshime té médha. Studimet kané gjetur vazhdimisht se keqtrajtimi rrit rrezikun pér
rezultate té ulta né shkollé dhe performancé shkollore problematike. Fémijét e abuzuar
duke neglizhuar né kéto studime marrin nota mé té ulta dhe piké mé té ulta té testit té
inteligiencés se fémijét e patrajtuar.

Pasojat emocionale dhe psikologjike. Ndérsa nuk ka asnjé listé té vetme sjelljesh
karakteristike pér fémijét qé jané abuzuar dhe neglizhuar, prania e problemeve emocionale
dhe psikologjike midis fémijéve té keqtrajtuar €shté e dokumentuar. Fémijét e abuzuar
fizikisht dhe seksualisht shpesh shfaqin probleme té brendshme dhe té jashtme. Problemet
emocionale dhe psikosociale té€ gjetura midis fémijéve té keqtrajtuar pérfshijné:

Vetévlerésim té ulét.

Depresion dhe ankth.

Crregullime té stresit post traumatik (PTSD).

Véshtirési né lidhje, afeksionimin me kujdestarin.

Crregullime té ngrénies.

Marrédhénie jo té mira me moshatarét.

Sjellje vetédémtuese (p.sh, pérpjekje pér vetévrasje).
Fémijét e keqtrajtuar gé zhvillojné lidhje jo té sigurta me kujdestarét mund té mos kené
besim tek té tjerét dhe jané mé pak té gatshém pér té mésuar nga té rriturit. Ato gjithashtu

mund té provojné véshtirési né kuptimin e emocioneve té tjeréve, rregullimin e emocioneve
té tyre dhe lidhjen e mbajtjen e marrédhénieve me té tjerét.

Si fémijét dhe adoleshentét reagojné ndaj dhunés ndaqj tyre,
apo té genit déshmitar té dhunés

Treguesit gé té dy néna dhe fémija, ose adoleshentét mund té kené nevojé pér ndihmé
shtesé mbéshteten né shqyrtimin si fémija, ose adoleshenti pérballen me dhunén qé ka
ndodhur né shtépi. Fémijét dhe adoleshentét gé shohin dhunén né shtépité e tyre mund té
pérdorin shumé strategji t& ndryshme pérballuese gé pérfshijné ndjenjat, mendimet dhe/
ose veprimet.

Disa strategji té shpeshta pérballuese té pérdorura nga fémijét dhe adoleshentét jané:

Bllokimi”’ té menduarit, ose shképutje emocionale
Bllokimi mendimeve pér até qé po ndodh
Pretendojné se ata jané diku tjetér
| largohen zhurmés, ose pretendojné se nuk e dégjojné até
Pirja e alkoolit, ose pérdorimi drogave gé té ndihen mé miré

Pérdorimi fantazisé pér ta béré situatén, pozitive
Planifikimi hakmarrjes pér abuzuesit
Fantazojné pér njé jeté té lumtur / familjare
Shpresojné pér té shpétuar
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Shmangja fizikisht e abuzimit
Shkuarija né njé dhomé tjetér, ose dalja nga shtépia kur ndodh abuzimi
Nuk shkon né shtépi
Largimi nga shtépia
Kérkon pér dashuri dhe pranim gjetké
Lidhja me njé grup té “fortésh”, ose me bandat
Angazhohet né marrédhénie seksuale
Tenton pér té patur njé fémijé né ményré qé té keté diké qé ta dojé
Kérkon pér ndihmé
| tregon njé mésuesi, fqinji, apo té rrituri tjetér té besueshém
| tregon policisé
Flet me njé vélla, késhilltar, ose me persona té tjeré mbéshtetés
Kujdeset shumé pér té tjerét
Mbrojtja e fémijéve té tjeré né shtépi
Béhet si njé “prind” i fémijéve té tjeré
Kujdeset dhe pérpiqget pér t& mbrojtur nénén e tij
Bértet pér ndihmé
Sjelljet vetévrasje
Sjelljet veté démtuese
Hyn né pérleshje me té tjerét
Gjen gjéra pozitive pér t’u larguar nga dhuna
Pérfshihen:
Né aktivitetet sportive/ekipet
Né aktivitetet artistike, hobi

Punojné shumé pér té gené té miré né shkollé

Pérpiqet pér té parashikuar, shpjeguar, kontrolluar, ose pér té parandaluar abuzimin

Mendon pér arsyet pér abuzim (dikush ka gené i keq)
Mendon si mund té ndalojé abuzimin, nése bén dicka ndryshe
Tenton té jeté i pérkryer
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Efektet e mundéshme tek fémijét qé jané déshmitar té€ dhunés

Mosha Pasojat e mundéshme Format e dhunés
Nevoja pér lidhje éshté Késhilloni prindérit rreth mjeteve
ndérpreré. Probleme me té pérshtatéshme pér disiplinimin e
Foshnjet gjumin. fémijéve té tyre.
Probleme me ushqyerjen. Mésoni rreth ményrave jo té
Rrezik mé i larté pér dhunshme pér té zgjidhur konfliktin

démtime fizike

Nuk ndjehen te sigurt. Edukoni prindérit mbi pasojat
Ankthi ndarjes, ankthi ndaj | negative té zénkave me fémijén dhe
Fémijét personave té huaj. me njéri tjetrin.
parashkollor Sjellje regresive pér moshén. > Pyesniné se kané armé né shtépi.
Pagjumeési, gjumé i ¢rregullt
Fajsojné veten. Késhilloni prindérit té kufizojné
o A . shikimin e TV nga fémijét.
Fémijét e nkesa somatike, S N
moshés shkollore Sjellje agresive. Ll o 25 el s el
Sjellje regresive pér moshén
Braktisje e shkolles. Tregoni dhe informoni me
Kriminalitet. abuzim me materiale informative né zyrén tuaj
Adoleshentét '

substancat.

Aktivitet i hershém seksual

Faktorét gé rrisin mundésiné pér keqtrajtimin e fémijés njihen si faktoreé rreziku, ndérsa ato
gé e pakésojné referohen si faktoré mbrojtés.

Faktorét e rrezikut té pérmendur mé poshté nuk jané gjithnjé si shkak i mundshém pér
keqtrajtim, kur ato ekzistojné. Megjithat&, né vendet kur burimet jané té kufizuara, fémijét
dhe familjet qé identifikohen se kané disa nga kéto faktoré&, duhet té kené prioritet pér t'u
vézhguar mé me kujdes.

Faktorét e rrezikut tek prindérit dhe kujdestarét.

Rreziku mé i madh i keqtrajtmit té fémijés shogérohet me praniné e disa faktoréve tek
prindérit ose anétaré té tjeré té familjes. Kjo pérfshin prindin ose kujdestarin, gé:

ka véshtirési té lidhet me njé fémijé té porsalindur, si rrjedhojé e njé shtatzénie té

87



UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

véshtiré, komplikacione ose nuk i pélgen bebja;

nuk tregojné pérkujdesje ndaj fémijés;

kané gené keqtrajtuar si fémijé.
Né kéteé rast prindi tregon mungesé ndérgjegjésimi pér zhvillimin e fémijés, pret mé shumé
sa duhet, duke mos kuptuar nevojat dhe sjelljen e fémijés, apo duke interpretuar si té
géllimshme njé sjellje té gabuar té fémijés dhe jo si njé proces qé ndodh né até etapé
zhvillimi té fémijés. Né kéto raste prindi, ose kujdestari ka problemet e méposhteme:

vuan nga probleme té shéndetit fizik ose mendor, ose démtime konijitive qé

ndérhyjné né aftésité pér prindérim;

tregon mungesé vetékontrolli kur &shté i/e mérzitur, apo zeméruar;

abuzon me alkolin dhe drogat;

éshté i pérfshiré né aktivitete kriminale;

éshté i izoluar nga shogéria;

éshté me depresion ose ka vlerésim té pakét té vetes, ndjenjé e cila mund té

pérforcohet kur shikon gé nuk éshté i/e afté té plotésojé nevojat e fémijés
ose familjes;

tregon aftési té pakta prindérimi si rriedhojé e moshés sé re ose mungesés sé edukimit;
ka véshtirési financiare.

Faktorét e rrezikut tek fémija

Kur themi se ka disa faktoré rreziku té lidhur me fémijén, nuk kuptojmé se fémija éshté

pérgjegjés pér keqtrajtimin, por se ky fémijé do té jeté mé i véshtiré pér prindérit sepse:
ishte foshnjé e padéshiruar, ose nuk plotésonte déshirén e prindérve, p.sh. nga
seksi, pamja, temperamenti, ose anomalité, keqformimet e lindura;

éshté njé foshnje me nevoja té vecanta, si p.sh. ka lindur prematur, qan shpesh,
éshté i paafté mendor, apo fizik, ka njé sémundje kronike apo nuk getésohet
lehtésisht;

ka vecori fizike si anomali té fytyrés, qé prindit nuk i pélgen dhe reagon duke u
larguar nga fémija;

ka tipare té personalitetit ose temperamentit qé perceptohen nga prindi si
problematike, si impulsiviteti, hiperaktiviteti;

éshté njé nga fémijét binjaké, trinjaké, etj., qé e véshtiréson mundésiné e prindit
pér t“i mbéshtetur;

ka véllezér, motra né moshé té afért qé kérkojné vémendjen e prindérve;

éshté njé fémijé qé shfaq, ose éshté i ekspozuar ndaj problemeve té rrezikshme,
si p.sh. dhuna nga partneri intim ndaj nénés, sjellje vetéabuzive, abuzim me
kafshét ose agresion té vazhdueshém ndaj moshataréve.

Faktorét e marrédhénieve familjare

Pérbérja e familjes mund té ndryshojé sipas normave shoqgérore té komunitetit. Né mijaft
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komunitete bérthama “tradicionale” e familjes me njé baba, nénén dhe fémijét mund té
mos jeté njé normé. Familjet mund té jené me néna qé jané té pamartuara, ose té ndara,
familje me shumé anétarég, gjyshe, gjyshér, daja, halla, et;.

Neé kété rast, faktorét e rrezikut pér keqtrajtimin mund té pérfshijné:
mungesén e prindit, déshton lidhja me fémijén;
probleme fizike, té zhvillimit ose té shéndetit mendor té njé anétari té familjes;

familje e ndaré me tensione, p.sh. problem me martesén, qé mund ta bé&jé fémijén
té keté probleme me shéndetin mendor, té€ jeté i palumtur, i vetmuar, prindét
mund té zihen pér kujdestaring;

dhuné né familje, midis prindérve, midis fémijéve, ose midis prindérve dhe
féemijéve;
rolet gjinore qé nuk respektohen nga nj€, ose mé shumé persona, né familje;

izolimi nga komuniteti, mungesa e rrjetit t& mbrojtjes sociale né pérballimin e
situatave té véshtira/stresuese;

diskriminimi i familjes nga raca, kombésia, gjinia, feja, ményra e jetesés, paaftésia;
pérfshirja né veprime kriminale, ose té& dhunshme né komunitet.
Faktorét gé burojné nga komuniteti
Karakteristikat e mjediseve komunitare qé shogérohen me rrezik té larté pér keqtrajtim té
fémijés pérfshijné:
tolerancén e dhunés;
pabarazité gjinore dhe sociale né komunitet;
mungesén e kushteve té pérshtatshme té banimit;

mungesén e shérbimeve pér té mbéshtetur familjet dhe institucionet pér té
plotésuar nevojat e specializuara;

nivel i larté papunésie;
varféria;
fqinjé té pérkohshém:;

Faktorét social

Faktorét né shogéri gé mund té ndikojné né incidencén e keqtrajtimit té fémijés pérfshijné:
politikat sociale, ekonomike, shéndetésore, gé mund té ¢ojné né standarte jo té
mira jetese ose pabarazi dhe pagéndrueshméri social ekonomike;

norma shogérore dhe kulturore gé promovojné ose lavdérojné dhunén ndaj té
tjeréve, (duke pérfshiré dénimin fizik), sidomos kur ai shfaget né media, muziké
dhe video-lojra;

norma sociale dhe kulturore gé nxisin role té pércaktuara gjinore pér meshkuijt
e femrat;

norma sociale dhe kulturore qé zvogélojné nivelin e marrédhénieve prind-fémijé;

praniné e pornografisé, prostitucionit dhe punés sé réndé me fémijén.
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Abuzimi fizik shpesh éshté forma mé e dukshme e abuzimit. Personeli shéndetésor duhet t’i
kushtojé vémendie té vecanté ndonjé démtimi té shpeshté qé mund té interpretohet nga té

aférmit ose veté fémija si “aksidenta
nga ana mjekésore.

In “«
’

i pashpjegueshém”, ose gé nuk mund té shpjegohet

Njé akt i abuzimit fizik pérfshin dy ané:

njé veprim nga ana e kujdestarit (p.sh. prindi, ose njé person tjetér pérgjegjés pér

fémijén), dhe

njé efekt/pasojé mbi fémijén si njé démtim fizik, ose njé sjellje e vecanté.

Mé shpesh démtimi fizik i shkaktuar |
Ai ndodh zakonisht kur prindi €sht
shkund ose e flak fémijén.

idhet me njé dénim té réndé trupor té paarsyetueshém.
€ shumé i lodhur, i mérzitur, i zeméruar dhe godet,

Abuzimi fizik gjithashtu mund té€ jeté edhe i géllimshém, si djegia, kafshimi, prerja, pérdredhja

e gjymtyréve.

Abuzimi fizik mund té shfaget me:

Nxirje/mavijosje t€ shpeshta
dhe té pashpjegueshme

Djegie

Plagé

né fytyré, buze, goj€, qafé, pulse dhe kaviljet;

né kraharor, kurriz, té ndenjura, kofshé;

nxirje né stade té ndryshme shérimi; né disa sipérfaqe
té ndryshme trupore;

mund té shfagen si shenja tipike gé tregojné sendin
gé éshté pérdorur, p.sh. njolla nga kafshimi, vijat e
litarit, njolla pickimi, etj;

mavijosje té zbehta ose shenja té tjera qé vérehen
pas njé mungese té gjaté nga shkolla ose vendi ku
géndron fémija né kujdestari, (pushimi javor ose
pushimet verore, etj).

djegie me cigare, vecanérisht né shputa, péllémbét
e duarve, kurriz dhe té ndenjura;

djegie nga uji ose avulli i nxehté (shenja djegiesh né
formé dorezash, corapi ose djegie né té ndenjuara,
apo organet gjenitale gé jané zhytyr né ujé té
pérvéluar);

djegie me forma gé kuptohet garté instrumenti gé i
ka shkaktuar, si hekuri me avull, shufra e nxehtg, etj.;
djegie nga kamzhiku né krahé, kémbé ose gjoks.

prerje;
enjtje;
té cara.



Fraktura

Laceracione ose gérvishtje

Trauma Abdominale

Kafshimet

Démtimet e kokés
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né koké, fytyré, hundgé;

né stade té ndryshme shérimi;
multiple, ose spirale

gjymtyré t€ dhembshme, ose té enjtur

né gojé, buzg, xhinxhiva, syté;

né organet e jashtme gjenitale;

né pjesén e pasme té krahéve, kémbé ose gjoks;
njolla nga kafshimi i njerézve;

démtime né sy ose né té dyja anét e trupit, apo
kokés (démtimet aksidentale zakonisht prekin
vetém njerén ané té trupit).

Trauma abdominale ndodh si pasojé e goditjeve direkte
né bark. Fillimisht shenjat e démtimit mund té jené té
pakta deri kur zhvillohet peritoniti. Démtime specifike
mund té pérfshijné:

pankreatitin traumatik,

hematoma doudenale,

rupturé intenstinale

démtim i mezenterit.
laceracionet e heparit dhe ruptura e lienit mund té
shfagen mé shpeijt si rriedhojé e hemoragjisé

Kafshimet e njeriut duhen dalluar nga ato té kafshéve.
Zakonisht kafshimet e kafshéve jané mé té vogla, mé té
thella dhe mé té ngushta se té njerézve.

Shkaku mé i madh i sémundshmérisé dhe vdekshmérise
té fémijéve té abuzuar shkaktohet nga démtimi kokés.
Démtimi kokés mund té ndodhé mbas njé traume direkte,
ose si rriedhojé e shkundjes sé fugishme, qé tek njé njé
foshnje quhet Sindromi Shkundjes sé Foshnjes (SSHKF).
Shfagja e shenjave né kété rast mund té jeté:

ndryshim i statusit mendor,

irritabilitet, té vijella,

konvulsione,

arrest respirator.

Mbani mend, né té gjitha rastet merrni né konsideraté kontekstin. Kérkoni kombinime
té disa indikatoréve dhe i merrni ato né konsideraté sé bashku me shpjegimet e
fémijés, zhvillimin e fémijés dhe aftésité fizike, apo ndonjé ndryshim né sjellje gé ju

véreni tek fémija.
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SHENJAT E ABUZIMIT FIZIK

Vendet e zakonshme
pér démtime
aksidentale

Vendet e shpeshta
pér démtime
jo aksidentale

Syté

Veshét Balli pérpara
Faget Koka

Goja

Shpatullat Shtylla kurrizore
Kraharori

Krahét sipér
Krahét nga brenda

Bérrylat

Kresta iliake

Stomaku
Kofshét pérpara
Té ndenjurat Ligamentet

Kofshét mbrapa

Sjellja e fémijés.
Shenjat e méposhtme té sjelljes jo domosdoshmérisht kuptojné se fémija éshté i abuzuar
apo keqtrajtuar, por duhen shikuar sé bashku edhe me tregues té tjeré. Kéto tregues té
sjellies shpesh té orientojné né pérgjithési pér njé problem gé mund té jeté i lidhur me
abuzimin/keqtrajtimin.
Reagon ndaj kontaktit me té rriturin, mund té kontraktohet, dridhet nga afrimi i té
rriturve.

Eshté i shqetésuar, anksioz kur qajné fémijét e tjeré.
Mund té jeté shumeé i frikésuar nga reagimi i prindit ndaj njé sjellje té gabuar.
Tregon ndryshime té papritura né sjellje, ose né performancén né shkollé.

Ka probleme né té mésuarin (ose véshtirési pér t'u pérgéndruar), e cila nuk mund
té lidhet me shkage fizike ose psikologjike.

Eshté gjithnjé vigjilent, i vémendshém sikur pret t'i ndodhé dicka e keqe.

Mungon kontrolli i té rriturit.

Eshté shumé i nénshtruar, pasiv, i térhequr, ose pa emocione né siellje.

Sjellje destruktive, agresive, e ¢rregullt.

Sjellie ekstreme, duket tepér i térhequr dhe pasiv ose shumé kérkues dhe agresiv.

Shkon herét né shkollg, ose né aktivitete té tjera, géndron voné dhe nuk do té
kthehet né shtépi.
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Nuk ndjehet rehat me kontaktin fizik, kur e prekin.
Vetévlerésim i ulét.
Prapambetje né zhvillimin emocional, fizik, ose intelektual.

Duket i frikésuar ndaj prindérve dhe proteston, ose gan kur vjen koha pér té
shkuar né shtépi.

Sjellje e papérshtatshme pér moshén gé ka, mundohet té duket mé i rritur (p.sh.
béhet si prind ndaj fémijéve té tjeré), ose tepér foshnjor (p.sh. pérkundet shpesh
ose tund kokén).

Tenton ose mendon pér vetévrasje.

Raporton se nuk éshté i lidhur me prindin.

Raporton démtime nga prindi.

Vesh rroba me ménggé té gjata, ose té mbérthyera fort qé té fshehé démtimet.

Refuzon té heqi rrobat, p.sh. kur shkon pér vizité tek mjeku, kur bén gjimnastiké
né shkollg, etj.

Kérkon dashuri nga njé i rritur.

Sjellja e prindit.

Tregon shqgetésim té pakét pér fémijén:
mohon ekzistencén, ose qorton fémijén pér problemet qé ka né shtepi apo shkollg;
nuk i kushton kohén e duhur marrijes sé kujdesit mjekésor pér fémijén;
pérpiget té fshehé démtimin e fémijés;
con fémijén né punonjés té ndryshém shéndetésoré ose gendra, apo spitale té
ndryshme pér cdo démtim qgé ka;
jep shpjegim jo té qarté ose té papérshtatshém pér démtimin e fémijés;
jep shpjegime konfliktuale, jo bindése, ose nuk jep asnjé shpjegim pér démtimin
e fémijés;
éshté i réndé né dénimet e fémijés pér ta disiplinuar kur bén dicka gabim ose
dénimi i dhéné éshté i papérshtatshém me moshén e fémijés;
i kérkon mésuesve ose kujdestaréve té tjeré té fémijés té pérdorin disipliné té
réndeé fizike nése fémija sillet keq apo bén gabim;
e quan fémijé té keq, nuk ia vlen ta kesh pér fémijé ose fémijé qé i sjell telashe;
kérkon njé nivel performance fizike ose akademike qé fémija nuk mund té arrijé;
e quan fémijén si “djall” ose me terma té tjeré negative;
ka patur veté njé histori té kaluar si fémijé i abuzuar;
éshté tepér mbrojtés ndaj fémijés ose e kufizon shumé kontaktin e fémijés me
fémijé té tjeré, vecanérisht té seksit té kundért;
éshté i izoluar, i mbyllur, i fshehté;
éshté xheloz, ose kontrollues ndaj anétaréve té familjes;
vazhdimisht e qorton, pérgesh ose shan fémijén;
éshté i pashqgetésuar rreth fémijés dhe refuzon ta ndihmojé pér problemet gé ka.
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Refuzon dukshém fémijén:
duket indiferent ndaj fémijés;
duket apatik, ose me depresion;
sillet jo arsyeshém, ose né njé ményré té cuditshme;
ka pak kontroll mbi karakterin e tij impulsiv;
abuzon me drogat, alkolin.

Mjeku duhet té dyshojé pér abuzim kur:

fémija ka njé numér té madh mavijosjesh né zona té ndryshme té trupit dhe kur ato
duken se jané shkaktuar né kohé té ndryshme.

démtime gé kané formén e objektit, si péllémbeés sé dorés, vijat e kamzhikut, etj
jané shumé té dyshimta pér abuzim.

prania e petekieve paralele lineare mund té tregojné pér njé impakt té shpejté nga
goditja, si gishtat, litari, etj

mbytja mund té kihet né konsideraté kur jané té pranishme petekie rreth syve sé
bashku mé nxirje rreth qafés.

Cdo démtim duhet dokumentuar né kartelé lidhur me vendin, madhésing, dhe ngjyrén e
nxirjeve.

Té dyshosh né keqtrajtim emocional éshté njé sfidé pér punonjésin e shéndetésisé. Fémija
nuk do té keté shenja mavijosje ose goditjesh dhe mund té jeté i ushqyer dhe i veshur si
duhet. Mjaft studiues e konsiderojné se démi i shkaktuar nga keqtrajtimi emocional i kalon
ato té formave té abuzimit dhe neglizhencés. Duke i shtuar edhe sfidén se fémija mund
té mos jeté né gjendje té pranojé keqtrajtimin, keqtrajtimi emocional éshté pjesé e njé
edukimi normal prindéror.

Abuzimi emocional me fémijén mund té jeté i padukshém. Megjithaté, duke géné se abuzimi
emocional i fémijés ndérhyn né shéndetin mendor dhe zhvillimin social, efektet mund té

jené shumé té démshme dhe mund té lené pasoja psikologjike té pérjetshme dhe mé té
thella se ato té abuzimit fizik.

Abuzimi emocional pérfshin veprime ndaj fémijés qé kané efekt negativ pér shéndetin
emocional dhe zhvillimin konijitiv/njohés. Kéto veprime pérfshijné kufizimin e lévizjeve té
fémijés, denigrimin, talljen, kércénimin dhe frikésimin, diskriminimin, refuzimin dhe forma té
tjera keqtrajtimi jo fizike. Veprimet e kujdestarévé gé mund té konsiderohen emocionalisht
abuzive mund té jené:

Denigrimi, tallja.

Pérgeshja.

Intimidimi.

Injorimi ose pérbuzja.
Kufizon shfagjen e dashurisé.

Duket i pashqgetésuar ndaj problemeve té fémijés.
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Pret nga fémija gjéra qé nuk mund t’i arrijé né stadin e zhvillimit qé ka.

Forma té ¢uditshme disipline.

Llojet e formave té abuzimit psikologjik emocional

pérgeshja,

turpérimi,

pérbuzja e fémijés (e thérret me emra pérbuzeés),
Fjalét krahason negativisht me té tjerét (i thoté vazhdi-
misht se ai/ajo ‘nuk éshté i/e miré’, ‘éshté kot’),

Shembuj fjalésh gé mund té e

démtojné fémijén, mund té

jené: ményra se si fliten fjalét (ato mund té jené té

tmerrshme pér njé fémijé, duke i uléritur/bértitur
fémijés, thérritur me zé té larté emrin e fémijés).

fémijés mund t’i ofrohen ushqgim dhe strehimi
bazé, por pa dashuri dhe dhembshuri,

prindi e injoron,

refuzon té flasé me fémijén,

pérdredh buzén kur dégjon fémijén té flasé,
kércénon se do ta rrahé sapo té mbérrijé né
shtépi,

ia jep ushgimin pa i folur,

kércénon se do ta braktisé,

e |é fémijén jashté shtépisé.

Veprimet

Ekspozimi i fémijés ndaj situ-
atave, ekspozimi i njé fémije
ndaj akteve ku ai mund té
ndjehet i tmerruar dhe pa
asnjé ndihmé.

dhuna né familje,
prania e fémijés kur po abuzohet me njé moshatar,

prania e fémijés kur po abuzohet mbi njé kafshé
shtépiake.

Pasojat dhe treguesit e abuzimit emocional.

Shpesh mund té jeté shumé e véshtiré té shikosh dallimin midis njé edukate jo optimale
prindérore dhe keqtrajtimit, abuzimit emocional. Kujtoni se ashtu si edhe neglizhenca,
abuzimi emocional vlerésohet nga pasojat qé ka tek fémija. Nése fémija ka reagime té
vazhdueshme té kundérta ndaj sjelljes sé kujdestarit mund té dyshohet pér njé abuzimi
emocional té kujdestarit me fémijén.

Duke gené se abuzimi emocional me fémijén nuk Ié shenja konkrete, efekti mund té jeté
i véshtiré pér t'u kapur. Nése fémija éshté tepér i ndrojtur, i frikésuar ose ka friké se mos
bén ndonjé gabim, mund té dyshohet pér shenja té abuzimit emocional. Sjelljet ekstreme
apo té papérshtatshme pér moshén gjithashtu mund té jené njé shenjé abuzimi emocional.
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Kufiri i treguesve té mundshém té sjelljes nga njé keqtrajtim/abuzim emocional mund té pérfshijé:
Crregullime té té folurit
Crregullime té veseve (thithja e gishtit, goditja e kokés, tundja).
Crregullime té sjelljes (antisocial, destruktiv).

Karakter neurotik (¢rregullime té gjumit, frenim i lojés, fobi, reagime histerike,
hipokondriak).

Sjellje ekstreme (i nénshtruar, pasiv, pa kureshijte, agresiv, kémbéngulés, i pakon-
trolluar, i egérsuar).

Sjellje adaptuese e tepruar (kérkon té duket mé i rritur ose mé i vogél se mosha).
Sjellje vetéshkatérruese dhe pérpjekje pér vetévrasje.
Mizor, duket se ndjen kénagési kur démton njeréz ose kafshé té tjera.

Sjellje kriminale.

Vonesat né zhvillim qé zakonisht shogérojné keqtrajtimin emocional pérfshijné:
vonesa né zhvillimin psikoemocional,
mungesé té aftésisé sé fémijés pér t'u pérshtatur me moshén,
paaftési e fémijés pér té zotéruar emocionet e tij,
véshtirési né bashkéveprimet sociale,
vonesé né zhvillimin konjitiv dhe performancé té ulét akademike.
Pér shembull nése njé fémijé ka shumé probleme té zhvillimit emocional ai fillon té jetoj me

imazhin e komunikuar nga prindi, apo kujdestari abuzues. Kjo do té& ndikoj mbi mardhéniet
e fémijés me té tjerét dhe ndjenjén e tij pér vlerésimin e vetvetes.

Treguesit konjitiv/té zhvillimit/akademik.

Vonesat né zhvillimin gé mund té shoqérojné abuzimin emocional pérfshijné vonesén né
zhvillimin konjitiv dhe mund té kené njé efekt té réndésishém mbi perfomancén akademike
té fémijés.

Shenjat e Kujdestarit qé ushtron abuzim emocional.

Zakonisht kujdestari apo prindi gé ushtron abuzim emocional mund ta keté té véshtiré ta
pranojé kété, sepse mund t’i duket si ményré normale sjellje, ashtu e kané trajtuar edhe até
veté kur ishte fémijg, etj.
Njé prind apo kujdestar i fémijés duket gjithnjé i rrepté dhe kritik ndaj fémijés,
duke e pérbuzur dhe turpéruar pérpara té tjeréve.
Prindi, apo kujdestari tregon zemérim dhe éshté kontrollues edhe né fusha té tjera.
Njé kujdestar mundet gjithashtu té duket cuditérisht tepér i shqetésuar pér
miréqgénien ose performancén e fémijés.

Kujtoni se mund té mos keté shenja té menjéheréshme nga kujdestari. Eshté pér té ardhur
keq se mjaft kujdestaré abuzivé mund té prezantojné njé lloj fytyre té jashtme té sjellshme
ndaj botés, duke e béré abuzimin ndaj fémijés mé té ngatérruar dhe té frikshém.

Sjellja e prindérve — Treguesit e mundshém té abuzimit emocional.
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Trajton fémijét né familje né ményré jo barabarté.

Nuk duket se kujdeset shumé rreth problemeve té fémijés.
Qorton ose pérgesh fémijén.

Eshté i ftohté dhe refuzues.

Ka sjellje té pagéndrueshme ndaj fémijés.

Terrorizon fémijén me fjalé.

Kritikon fémijén né vazhdimési dhe me rreptési.

Nuk tregon dhémbshuri, dashuri, pérkujdesje.

Eshté pérbuzés ndaj fémijés.

Kryen veprime gé ngjallin friké tek fémija ose e bé&jné té ndjehet fajtor.

Abuzimi seksual éshté njé lloj abuzimi me pasoja té rénda mbi fémijén viktimé. Shpesh nuk
ka shenja fizike dhe treguesit e sjelljes mund té jené pak té dukshém ose té lidhura me gjéra
té tjera.

Abuzimi seksual qé pérkufizohet si ¢do akt seksual midis njé té rrituri dhe fémije ka
komponentét e abuzimit fizik dhe emocional.

Abuzimi seksual mund té jeté fizik si prekje/kapje e papérshtatshme deri né njé
marrédhénie seksuale. Abuzimi seksual gjithashtu mund té jeté abuzim emocional p.sh.
né rastet kur fémija detyrohet té zhvishet ose té ekspozohet ndaj seksit té njé té rrituri.

Ndjenja e turpit qé shogéron abuzimin seksual e bén sjelljen dyfish traumatizuese. Studimet
lidhur me abuzimin seksual tregojné té dhéna gé jané té frikshme dhe cka e bén até edhe
mé té frikshme éshté se i rrituri gé abuzon me fémijén ose adoleshentin &shté zakonisht
dikush gé fémija e njeh dhe qé supozohet se duhet t’i besojé: njé i aférm, kujdestari fémijés,
mik i familjes, mésuesi, etj.

Fémijét mund té shqetésohen se té tjerét nuk do t’i besojné ato dhe se do té zemérohen
nése do t’i tregojné dikujt. Ato mund té besojné se abuzimi éshté faji i tyre dhe turpi qé
ndjejné éshté me pasoja qé zgjasin gjithé jetén.
Abuzimi seksual i mbuluar nga kodi penal né Shqipéri pérfshin disa sjellje t& papérshtatshme
seksuale gé njé i rritur mund té kryejé ndaj fémijés si:

prekje né zona gjenitale,

ekspozim i turpshém ndaj njé té rrituri,

ekspozimi ndaj pornografisé me fémijén,

prekje té turpshme si pérqgafimi dhe deri né vepra té turpshme intime,

shfrytézimi seksual si prostitucioni ose pornografia me fémijén,

marrédhénie seksuale, qé pérfshijné pérdhunimin, incestin, etj.,

abuzimi seksual gé¢ mund té ndérhyjé né zhvillimin normal fizik, psikologjik dhe konjitiv.

Duke gené se mjaft prej rasteve té abuzimit seksual nuk shfaqin tregues té dukshém fizik, kapja
dhe dallimi shpesh jané shumé té véshtira. Problemi i kapjes dhe identifikimit véshtirésohet
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mijaft nga frika qé provon fémija viktimé e dhunés seksuale dhe kjo e véshtiréson mé shumé
gé té raportojé abuzimin edhe tek njé i rritur apo mik i besuar. Fakti gé pjesa mé e madhe e
ngacmuesve seksualé té fémijéve jané anétaré té familjes ose miq té fémijés, e bén té véshtiré
pranimin e abuzimit. Fémija mund té keté friké nga humbja e afeksionit. Fémija mund té
ndjehet gjithashtu i frikésuar, i ndrojtur, apo fajtor. Kércénimet gé mund t’i béhen nése do
té tregojé pér aktin, mund ta bé&jné té frikésohet nga pasojat. Abuzimi seksual éshté gjetur né
njeréz té ndryshém pavarésisht nga gjendja e tyre ekonomike e sociale.

Treguesit Fiziké té abuzimit seksual

Mijaft prej indikatoréve fiziké té abuzimit seksual mund té shikohen gjaté ekzaminimit fizik
nga njé mjek. Ekspertét sugjerojné se vlerésimi duhet té mbéshtetet gjithashtu edhe mbi
treguesit né sjellje, si dhe ato emocional dhe konijitiv/akademik, kur identifikojné abuzimin
seksual.
Shenjat e fémijés pér njé abuzim fizik seksual

Fémija ka véshtirési pér té ecur, ose géndruar ulur.

Tregon pér makthe natén, ose urinim né shtrat.

Fillon njé ndryshim i papritur me oreksin, ose ankohet shpesh pér dhembje barku.

Mbetet shtatzéné, vecanérisht né vitet e para té adoleshencés.

Merr njé sémundje seksualisht té transmetueshme.

Ka véshtirési té papritur, té& pazakonshme kur shkon né tualet.

Ka dhembje, kruarje, mavijosje, ose hemoragji né zonat gjenitale.

Ka veshje té shqyera, ose té njollosura me gjak.

Shenjat e kujdestarit abuzues

Kujdestari mund té duket tepér kontrollues dhe protektiv/mbrojtés ndaj fémijés, duke
kufizuar kontaktin me fémijét apo té rriturit e tjeré. Pérséri, si edhe me rastet e tjera
té abuzimit, ndonjéheré abuzuesi nuk shfaq shenja shgetésuese. Kjo nuk do té thoté
automatikisht se fémija po génjen ose zmadhon.

Treguesit e sjelljes pér njé abuzim seksual

Tregues té mundshém té sjelljes pér fémijén e abuzuar seksualisht mund té jené:
Shprehje, njohuri ose sjellje pér seksin té papérshtatshme me moshén.
Vizatime qé pérmbajné shenja té seksualitetit.

Lojé shumé e specializuar seksuale.

Marrédhénie jo té€ mira me bashkémoshatarét.

Shprehije frike té pashpjegueshme ndaj njé personi ose njé vendi.
Paraget izolim, fantazi ose sjellje foshnjore.

| shmanget ose mundohet t’i shmanget njé té rrituri té njohur.
Shenja té ¢rregullimeve nga stresi post traumatik.

Sjellje agresive, shkatérruese, kriminalitet, largimi nga shkolla.
Cdo ndryshim i papritur né sjellje.

Makthe natén.
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Gjumé i crregullt.
Pérpjekje pér vetévrasje, vetédémtim.
Mbyllje né vetvete.

Papritmas refuzon té zhvishet pér gjimnastiké né shkollé, apo té marri pjesé né
aktivitete fizike.

Friké e ekzagjeruar nga aférsia, ose kontakti i ngushté me njé person.
Pohimi i abuzimit nga njé kujdestar.

Sjellja e prindérve — Tregues té mundshém té abuzimit seksual
Shumé protektiv ose xheloz ndaj fémijés.
E nxit ose e detyron fémijén té pérfshihet né prostitucion.
E nxit ose e detyron té kryejé akte seksuale né prani té kujdestarit.
Pérdorues i alkolit, drogave.

Eshté i izoluar gjeografikisht dhe/ose ka mungesa né kontaktet sociale dhe emo-
cionale jashté familjes.

Ka vetévlerésim té ulét.
Njé nga treguesit mé té forté té abuzimit seksual té fémijés éshté raportimi i fémijés. Kur njé
fémijé thoté se ka gené abuzuar seksualisht, merreni seriozisht pohimin. Gjithnjé dyshoni
né favor té fémijés dhe mundohuni ta mbroni até.

Treguesit emocionalé

Abuzimi seksual shpesh éshté njé thyerje shkatérruese e besimit tek njé fémijé. Pér mé
tepér i rrituri zakonisht mundohet té€ manipulojé fémijén né fshehtési ose heshtje (“ky éshté
sekreti yné”) me kércénime reale. Ky manipulim éshté pértej aftésisé sé fémijés pér tu
kuptuar. Dhe nuk éshté e habitshme qé fémija mund té provojé pérgjigie té€ ndryshme
emocionale si:

Probleme me imazhin e vetvetes

Besim i ulét tek vetvetja

Ndjehet fajtor (“faji im”)

Turp

Depresion

Ankth

Lévizje té& humorit
Treguesit Konjitiv/té Zhvillimit Akademik nga abuzimi seksual

Pér arsye té turbullimeve emocionale gqé kané fémijét e abuzuar seksualisht, ato mund té
tregojné:

Véshtirési né té mésuar.

Pérgendrim i ndérpreré gjaté mésimit.

Performancé té ulét akademike.
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Pasoja mund té jeté fizike, emocionale, probleme né sjellje, ose konjitive/zhvillimi.

Neglizhenca e fémijés éshté forma mé e shpeshté e abuzimit té fémijés. Neglizhenca e
fémijés nuk éshté gjithnjé e géllimshme. Ndonjéheré njé kujdestar mund té jeté fizikisht,
ose mendérisht i paafté té kujdeset pér njé fémijé, si pasojé e njé gjendjeje depresive,
té patrajtuar, ose ankthi. Neglizhenca dallon, kur ajo kryhet né rrethanat e varférisé.
Ndonjéheré alkooli, ose abuzimi me drogat mund té démtojné seriozisht gjykimin dhe

aftésiné pér t’i ofruar kujdes fémijés.

Kur dyshoni se njé fémijé po neglizhohet, ka réndési né fillim té pércaktoni nése kujdestari
nuk ka déshiré t"i ofrojé kujdes fémijés, apo kujdestari nuk ka mundési t"i ofrojé kujdes si
rriedhojé e disa rrethanave, p.sh. varféria apo mungesa e burimeve té ndryshme.

Tregues té neglizhencés

Tregues té dukshém

Tregues té shéndetit té
dobét/ jo té miré

|€kuré té papastér (jo i laré);

trupi i fémijés mban eré jo té kéndshme;

fémija éshté i veshur me rrobe té vjetra, té ngushta
apo té gjera dhe jo té pastra;

fémija éshté i veshur me rrobe té papérshtatshme
pér stinén;

fémija lihet né ményré té shpeshté i pakontrolluar,
apo vetém pér periudha té gjata kohore.

Kujdes! Kjo éshté e réndésishme pasi moskontrolli
apo mossupervizimi i fémijéve shkakton aksidente qé
né jo pak raste sjellin edhe vdekjen e fémijés.

pérgjumije, lodhje e shpejté/vashdueshme;

fryrje poshté syve;

infeksione té shpeshta respiratore té patrajtuara;
kruarje, pucra né Iékuré pér njé kohé té gjate;
diarre e shpeshté;

laceratione apo démtime (prerje) té infektuara;
sémundje té patrajtuara dhe nevoja té paplotésuara
dentare;

ankesa pér probleme fizike té shéndetit té pakon-
sideruara nga prindeérit;

deficenca nutricionale;

zhvillim i vonshém (p.sh. né té folurit apo peshé e
ulét);

helmime nga gélltitja e detergjentéve, ilaceve, et;j.
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depresion

impulsiv

kérkon né ményré té vazhdueshme vémendije dhe
afeksion/ngrohtési

delinkuencé

pérdorim droge/alkooli

rregullisht manifeston lodhje ose pavémendshméri
(p-sh. fle né klasé)

vjedh apo lyp ushgim nga bashkémoshatarét
raporton se nuk ka kujdestar qé pérkujdeset pér

Tregues té sjelljes

té né shtépi

merr role té té rriturve (té prindit)

i mungon besimi tek té tjerét, éshté i papara-
shikueshém

Zakonisht éshté e véshtiré pér fémijét qé jané té abuzuar ose neglizhuar t’i raportojné
dikujt pér problemin gé kané. Prandaj éshté shumé e réndésishme té ndérgjegjésohemi pér
shenjat e keqtrajtimit té fémijés dhe té dimé se cfaré té béjmé. Cdo njeri ka pérgjegjésiné
pér té raportuar abuzimin e fémijés, kur fémija ju tregon ju pér kété ose ju keni dyshime té
arsyeshme.

NEé rast se njé fémijé ju tregon rreth abuzimit, besojeni, dégjojeni me qetési, pa paragjykime.
Sigurojeni fémijén dhe jini mbéshtetés. Thoni se nuk &shté faj i tij. Shkruani até qé ju tregon
fémija duke pérdorur fjalét e sakta qé thoté dhe kontaktoni sipas udhézimeve gé keni
personat qé duhet pér ta marré né mbrojtje fémijén.

Si té intervistohet njé fémijé pér abuzim.

Siguria, shéndeti dhe zhvillimi i cdo fémijé duhet vlerésuar nga personeli shéndetésor qé ofron
kujdes pér fémijén. Kapja e hershme e keqtrajtimit, abuzimit té fémijés mund té ndihmojé
té zvogélohet mundésia pér dhuné té métejshme dhe pasojat afatgjata shéndetésore dhe
sociale. Fémijét shumé té vegjél nuk jané té afté té raportojné dhunén veté dhe midis té
gjithé fémijéve ato jané né rrezik mé té madh pér démtime té rénda, démtime neurologjike
dhe vdekje. Pér kété arsye, rritja e aftésive té profesionistéve té kapin abuzimin e fémijéve
té moshés nén 5 vjeg éshté tejet e réndésishme.

Pér té arritur kété, punonjésit qé kujdesen pér shéndetin e fémijés né komunitet jané té
parét gé mund té njohin shenjat e rrezikut qé tregojné pér fémijé dhe familje té cilat duan
asistencé dhe ata duhet té jené né gjendje té veprojné mbi kéto shenja.

Punoniésit e kujdesit shéndetésor gjaté vlerésimit té njé fémije duhet té kené parasysh
Nivelin e rrezikut pér fémijén
Nivelin e kujdesit té ofruar

Shéndetin emocional té fémijés
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Shéndetin fizik té fémijés

Zhvillimin e fémijés
Vlerésimi i fémijéve gé jané té rrezikuar pér dhuné, paragiten me shenjat e pérmenduara
mé lart. Kjo bén qé punoniési i shéndetésisé té dyshojé pér dhuné dhe, mbi kété bazé, ai/
ajo duhet té béjé njé analizé té thellé e cila t&€ pérmbajé:

njé histori individuale té prindit;

njé histori personale té fémijés, ose fémijéve;

historiné e familjes;

shenjat fizike dhe mendore té prindérve;

shenjat fizike, sociale dhe té shéndetit mendor té fémijés;

vlerésimin e zhvillimit té fémijés;

dinamikén e familjes, komunikimin, lidhjen dhe bashké&veprimin midis fémijés

dhe prindit;

njohurité dhe géndrimet e prindit ndaj zhvillimit dhe mirérritjes sé fémijés dhe

perceptimet e sjelljes sé fémijés;

perceptimi i familjes ndaj situatés, duke pérfshiré nése prindi beson ose jo dhe

mbéshtet fémijén viktimé;

ambijenti fizik ku fémija jeton ose géndron pér pérkujdesje; kushtet pér zhvillimin

fizik, social dhe mendor;

nése rrethanat ku ndodhi keqtrajtimi kané ndryshuar dhe nése éshté késhtu, si ka
ndikuar kjo mbi ndjeshmériné e fémijés.

Gjaté progesit té intervistimit, punonjési i shéndetésisé duhet té procedojé duke filluar me
pyetje té pérgjithshme dhe mé pas té kalojé né pyetje specifike. Punonjési i shéndetésisé
duhet té sigurohet gé fémija i kupton té gjitha pyetjet. Pyetjet duhet té jené té thjeshta dhe
té pérputhen me nivelin zhvillimor dhe aftésité gjuhésore té fémijés. Pyetje té pérgjithshme
mund té jené: “Me ké ke déshiré té luash?”, “A té pélgen té mé tregosh pér genin ténd?”.
Shumica e fémijéve i pélgejné kéto lloje pyetjesh, té cilat nuk i véné ata né siklet. Pasi té
vendoset besimi tek fémija népérmjet pyetjeve té thjeshta dhe té pérgjithshme, punoniési i
shéndetésisé i shpjegon fémijés qé éshté e pranueshme qé ai/ajo té thoté “Nuk e di”, “Nuk
mé kujtohet” né rastet kur ai nuk e di pérgjigien dhe mé pas kalohet né diskutimin e pyetjeve
mé specifike.

Parandalimi i abuzimit

Ndérgjegjésimi pér faktorét e rrezikut né familje mund té ndihmojné mijekun té jeté vigjilent
pér abuzimin. Né njé vizité pér ndjekjen dhe kontrollin e mirérritjes sé fémijés, vaksinimin,
pyetja rreth dhunés né familje mund té ndihmojé né diskutimin pér parandalimin e dhunés.

Diskutoni me prindérit, géndrimet gé ata kané rreth disiplinimit té fémijéve dhe shpjegoni
mundésité qé fémija té démtohet fizikisht nga goditja, shkundja, etj. U shpjegoni prindérve
se éshté normale gé ata té lodhen dhe mérziten me kujdesin pér fémijén e tyre dhe sidomos
me foshnjet e vogla dhe se éshté e pranueshme gé disa heré té lihet fémija qé qan né shtrat
deri kur ata té jené mé té qeté dhe jo té zeméruar.
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Kur ju vlerésoni njé fémijé pér abuzim, duhet té dokumentoni si dhe me cfaré jané shkaktuar
démtimet e dyshimta.

Punonijési i shéndetésisé duhet té dyshojé pér abuzim né rastet kur:
historia nuk pérshtatet me shkallén dhe mekanizmin e traumés;

historia e treguar éshté e papérshtatshme me shkallén e zhvillimit té fémijés né
até moshg;

shpjegimi qé jep individi nuk éshté i pérshtatshém me démtimin.

Abuzimi duhet té konsiderohet seriozisht nése ka ndonjé vonesé pa arsye nga ana e
prindérve né kérkimin e kujdesit shéndetésor.

Déshmia e fémijés
Déshmia e fémijés éshté kryesore pér rastin e abuzimit. Eshté shumé e réndésishme qé
fémija té ndjehet i sigurt dhe rehat. Punonjési i shéndetésisé duhet té jeté i bindur qé
ményra kémbéngulése e té pyeturit mund té interpretohet nga fémija si kérkesé pér mé
shumé informacion ose si dyshim mbi pérgjigjet qé ai/ajo ka dhéné deri né até moment. Pér
secilin rast punonijési i shéndetésisé duhet té keté parasysh té vlerésojé dhe té shénojé duke
i dhéné pérgjigje pyetjeve:

Kush?

Cfare?

Ku?

Kur?

Pérse ?

Si?
Informacioni i marré duhet shénuar pér rastet e dyshuara pér keqtrajtim té fémijés. Ka
réndési qé ky informacion té pérmbajé:

Karakteristika té fémijés — mosha, seksi, raca, gjendja e banesés, niveli arsimor,

adresa, raportime té méparshme té keqtrajtimit, probleme fizike ose zhvillimi.

Detajet e keqtrajtimit — vendi dhe data, forma ose format e keqtrajtimit, lloji i
raportimit (pér shembull, “i dyshuar” ose “pranuar”), graviteti i démit, zgjatja e
keqtrajtimit.

Karakteristikat e abuzuesit, marrédhéniet me fémijén, histori pér abuzime té
tjera, mosha, seksi, gjendja e punésimit, adresa, raca, ngjarje té méparshme té
dhunés, histori pér abuzimin e drogés dhe alkoolit.

Karakteristikat e kujdestarit tjetér té fémijés —mosha, seksi, marrédhénia me
fémijén, histori abuzimi, punésimi.

Karakteristikat social ekonomike té familjes - gjendja civile, niveli i arsimit, raca
ose etnia, té ardhurat e familjes, numri i personave né familje, pérshkrimi i fémi-
jéve té tjeré né familje dhe marrédhéniet me fémijén, karakteristikat e banesés,
raportime té€ méparshme pér abuzim, paaftési fizike ose té zhvillimit té
anétaréve té familjes.
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Intervista me fémijén
Gjaté kohés qé intervistoni njé fémijé duhet té keni parasysh:
Intervistuesi duhet té géndrojé i ulur né njé nivel té njéjté ose mé té ulét me fémijén.
Fjalité té jené té thjeshta, jo té gjata.
Jo pyetje drejtuese.
Jo pérgjigje té sugjeruara.
Pyetje g€ jané té pérshtatshme me zhvillimin e fémijés.
Pércakto kapacitetin e fémijés.
Pérshkruani ngjarjen si e thoté fémija.
Pércaktoni miré personat e pérfshiré né ngjarje.
Pérdor fjalét dhe gjuhén e fémijés.
Gijithnjé keni prané njé letér dhe laps.
Mos i lejoni emocionet tuaja t'ju pengojné né marrjen e intervisteés.
Mundohuni ta mirékuptoni fémijén.
Lére femijén fillimisht té flasé dhe té tregojé rastin.
Mé tej mundohu té plotésosh me té dhéna gé mendon se mund té marrésh.
Ofroi fémijés njé ményré pér ta ndihmuar.
Koordinoni intervistén me mbledhjen e fakteve té tjera, foto, vizatime,
mesazhe né celular, internet, letra, et;.

Kuijtoni se shpesh fémijét komunikojné shgetésimet e tyre népérmiet vizatimeve
dhe kjo duhet futur né té dhénat qé mblidhen né dosjen e fémijés sé abuzuar.

Mé poshté jané disa shembuj si mund té fillohet biseda me fémijén.
Uné jam kétu sepse ti i ke treguar mésuesit, shokut, etj. rreth disa problemeve... .
A mund té mé tregosh se cfaré po ndodh?
A té ka prekur dikush ty né njé ményré qé mendon se kjo éshté njé prekje e keqe?
Mos pyesni - sa heré ...?
Mund té béni kéto pyetje:
A ka ndodhur kjo mé shumé se njé heré?
A mund té mé tregoni ju rreth herés tjetér?
A mund té mbani mend herén e paré?
A mund té mbani mend herén e fundit?
Sa shpesh mendoni ju ndodhin kéto gjéra?
A ka ndodhur ndonjé gjé tjetér né até kohé?
Vendndodhja.
A ka ndodhur kjo né njé dhomé té shtépisé tuaj?
A ka ndodhur kjo kur ti nuk ishe né shtépi?
A ka ndodhur kjo kur ti ishe, jetoje, etj. né njé vend tjetér?
A e mban mend ti se ku ndodhi kjo?
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Koha e ndodhjes.
Sa vjeg je?
Né cfaré shkolle shkon?
Kush éshté mésuesi?
A ndodhi kjo afér ditélindjes, kur ishe me pushime, fundjavé, etj.?
Po véllai apo motra jote a kishin lindur né até kohé?
Népérmjet detajeve mundohuni té shikoni nése fémija thoté té vértetén (shikoni
me té gjitha shqisat).
Cfaré u tha?
Si duket, fémija, duket sikur ... ?
A ndjen dicka?
Si sillet, ndjehet fémija?
Mbledhja e fakteve té tjera.
A ishte dikush tjetér atje?
A e pa dikush tjetér?
Si jané veshjet e fémijés?
A ka foto, piktura, telefona?
A ka folur me diké tjetér?
A i ka shkruar, treguar dikujt pér ngjarjen?

Fakte té tjera qé mund té mblidhen.
Prindét, anétaré té tjeré té familjes.
Viktima té tjera t&é mundshme: fémijét e tjeré té familjes, miqté, té aférm, etj.

Né ményré gé té ndihmojmé fémijét té kuptojné dhe flasin rreth abuzimit dhe dhunés né
familje ne duhet té mésojmé t’i dégjojmé ato.

Pyetjet orientuese g€ mund t’i drejtohen pér vlerésimin e sjelljes sé prindit

Sipas kategorisé sé abuzimit

Prindi/kujdestari né familjen ténde.. té shan, té ofendon,
- - té fyen .......... shpesh, apo shumé shpesh?
A S Prindi/kujdestar né familjen ténde ... vepron né njé mé-
nyré gé ti ke friké se do té té€ démtojé fizikisht .... shpesh,

apo shumé shpesh?

Prindi/kujdestari né familjen ténde ... té shtyn, godet, té
rreh .... shpesh, apo shumé shpesh?

Prindi/kujdestari né familjen ténde té godet kaq fort sa té
I€ njolla, nxirje né trup, apo ndonjé démtim tjetér ...
shpesh, apo shumé shpesh?

Abuzimi Fizik
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Abuzim Seksual

Prindi/kujdestari né familjen ténde .... té prek apo pérkédhel
né njé ményré gé ty nuk té pélgen ?
Prindi/kujdestari né familjen ténde .... té kérkon té prekésh
trupin e tij né njé ményré gé ty nuk té pélgen ?
Prindi/kujdestari né familjen ténde .... té kané kérkuar
té kené marrédhénie seksuale me ju?

Pér situatén né familje
Tia ... jeton mé diké qé pi shumé alkool?
Tia ... jeton mé diké qé pérdor droga?
Tia ... jeton me diké (njé anétar té familjes) me depresion
apo té sémuré mendor?
Tia ... jeton me diké (njé anétar té familjes) qé ka tentuar té
vrasé veten?

Kur néna té trajton dhunshém

Néna jote (ose gjyshja, motra, etj) ... té& ka shtyré, rrahur ose
goditur me shuplaké, ose té ka gjuajtur me ndonjé send ...
ndonjéheré, shpesh, ose shumé shpesh?
Néna jote (ose gjyshja, motra, etj) ... té& ka goditur me grusht
ose me ndonjé send té forté..... ndonjéheré, shpesh, ose shu-
mé shpesh?
Néna jote (ose gjyshja, motra, etj) ... té ka rrahur ndonjéheré
pa pushim pér disa minuta?
Néna jote (ose gjyshja, motra, etj) ... té ka kércénuar apo
démtuar me thiké apo ndonjé armé tjetér?
Kur vieréson qé ka faktoré risku
Pyetje mbi:

duhanpirjen;

obezitetin;

mungesén e aktivitetit fizik;

depresionin;

pérpjekje pér vetévrasje;

alkolizém;

pérdorim droge;

njé numér shumé i larté partnerésh seksual€;

njé histori se ka IST

Pyetje gé mundi t ‘'u béhen fémijéve adoleshenté dhe té rinjve

Ndeshje/Pérleshje:

Démtime

Dhuna Seksuale

Kur ka gené ndeshja e fundit qé ke béré? Sa heré je ndeshur
gjaté muajit té kaluar? Vitit té kaluar?

A je démtuar ndonjéheré né njé ndeshje/pérleshje?
A njeh diké gé ka gené démtuar ose éshté vraré?
Cfaré ndodhi kur ti dhe i dashuri yt (ose e dashura jote)

patét njé zénkeé. A ju detyroi té kryenit marrédhénie kundér
déshirés tuaj?
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A té kané kércénuar ndonjéheré me thiké? Po me ndonjé

Kércénimet e
arme tjetér si p.sh revole?

Si i shmangesh ti pérfshirjes né njé pérleshje? A mban me

Vet-mbroijtja . . i
vete ndonjé armé pér vetémbroijtje?

Si ti dégjojmeé fémijét?
Mos i ndérprisni kur flasin.
Shikojini né sy kur flasin.
Kushtoni gjithé vémendjen tuaj.
Pérgjigjuni né njé ményré gé ata mund té kuptojné se ju po i dégjoni.
Mos shprehni opinione, ose mos u thoni se personi tjetér e kishte gabim apo té drejté.
Mundohuni t’i shpjegoni se ju e kuptoni mendimin e tyre.
Té jesh njé dégjues i miré kérkon mundim dhe praktiké. Mundohuni té dégjoni até
gé po thoté fémija, edhe nése ju nuk jeni dakord.
Si nuk duhet té veprojmé, kur po dégjojmé fémijén?
Mos e ndérpre.
Mos e korrigjo.
Mos i jep késhilla.
Mos i thuaj qé e ka gabim.
Mos i thuaj se nuk duhet té ndjehet késhtu si po ndjehet tani.
Mos ndrysho temé.
Mos béj shumé pyetje.
Pengesa pér té dégjuar?
Jeni shumé té lodhur.
Nxitoni.
Keni puné té tjera pér té béré.
Nuk mendoni se fémija po thoté dicka me réndési.
Nuk té pélgen ajo gé po tregon fémija.
E keni dégjuar disa heré edhe mé paré.
Dégjo dhe Prano Ndjenjat e fémijés
Ndonjéheré dégjimi né qgetési, pa théné asgjé, éshté ményra mé e miré pér té vepruar.
Shpesh fémijét kané nevojé qé ne t i dégjojmé ndjenjat e tyre dhe t’i japim té kuptojmé se
i dégjuam dhe i pranojmé ndjenjat e tyre. Ne nuk duhet t”i paragjykojmé ose t’i themi se
ndjenjat e tyre jané té gabuara, apo té drejta.
MBANI MEND SE
Fémijét kané té drejté té refuzojné té flasin, tregojné
Adoleshentét jané vecanérisht té ndjeshém
Mos e ekzaminoni njé fémijé qé nuk déshiron vecanérisht kur dyshohet
pér abuzim seksual
Né se éshté e mundur ofroni zgjedhje
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Shenjat e mundéshme té sjelljes paralajméruese qé mund té dyshohet
pér abuzim tek fémijét

Shenjat
paralaméruese
tek fémijét e
vegijél |1-2 vjec:

* Ka probleme
me gjumin

* Qan shumé pa
shkak

* Vonesa né
rritje dhe
zhvillim fizik
dhe mendor

* Sémundje té
shpeshta

e Refuzon té
preket

* Sjellje agresive,
kafshon shumé
godet shumé

* Probleme me
té folurit

Shenjat
paralaméruese tek
fémijét e moshés
parashkollore:

* Ka shumé kriza inati
(temper tantrums)
gjaté njé dité ose
disa ditéve qé
zgjasin mé shumé
se |5 minuta dhe
shpesh nuk munden
té getésohen nga
prindét, antarét

e familjes, apo
kujdestaré té tjeré;
Dhimbje té
shpeshta koke dhe
barku

* Vonesé né té folur

* Sjellje regresive
(p-sh. sillet si njé
bebe e vogél, fillon
té urinoj péséri né
shtrat, apo gjaté
dités pa treguar me)

¢ Ka makthe natén

* Ka shumé
shpérthime
agresive, shpesh pér
asnjé arsye;

* Eshté shumé aktiv,
impulsiv dhe nuk ka
friké nga asgjé;

* Né ményré té
vazhdueshme
refuzon té ndjeki
udhézimet, késhillat,
apo té dégjojé te
rriturit;

Shenjat paralajmé-
ruese tek fémijét e
moshés shkollore
(7-11 vjec):

* Nuk ka pérgéndrim
té miré. Ka
probleme me
vémendjen;

* Shpesh prish
aktivitetet né klasé;

¢ Ka mbarévaijtje jo
té miré né shkoll€;

* Crregullime té
ngrénies

* Ankesa té shpeshta
fizike pa shkak

* Vjedh dhe génjen
* Depresion

* Sjellje vetabuzive,
démton veten

* Shpesh béhet
manjak,
perfeksionist

¢ Ka makthe natén

* Shpesh pérleshet
me fémijé té tjeré
né shkollg;

* Reagon me
pakénaqgési, kritika,
ngacmon me
shumeé zemérim,
fajéson, apo
hakmerret;

* Shikon shumé
shfagje dhe filma
té dhunshém né
TV, ose luan shumé
video lojra té
dhunshme;

Shénjat
paralajméruese tek
adoleshentét:

* Vazhdimisht nuk
dégjon figurat
autoritare;

* Nuk i kushton
vémendije
ndjenjave, ose
té drejtave té
tjeréve;

Kegtrajton njeréz
dhe duket se
mbéshtetet tek
dhuna fizike,

ose kércénimi
pér dhuné gé té
zgjidhi problemet;

Shpesh shpreh
ndjenjén se jeta e
ka marré até pér
ters, ka qéné pa
fat, etj;

* Nuk ka
mbarévajtje té
miré né shkollé;

Mungon shpesh
né shkollé pa
shkage;

Bén gé té
pérjashtohet, ose
braktis shkollén;

Bashkohet me
grupe kriminale,
pérfshihet

né dyluftime,
grindje, vjedhje,
shkatérrim té
pronés, etj;
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* Duket se nuk * Ka pak miq, dhe * |zolohet nuk sjell
éshté i lidhur shpesh fémijét e shokét né shtépi
me prindét; pér refuzojné, braktisin « Mendime vetvrasje
shémbull, nuk i pér arsye té sjelljes sé .

i L * Pi alkool dhe
prek, i kérkon, tij/saj; .
i dreitoh o L pérdor droga.
I )il * Migésohet me fémijé
ptlnderve ) té tjeré, ose mé té
ne Yende te rritur gé njihen se
panjohura; jané té pasjellshém ,

* Shikon shpesh agresiv;

dhuné né Ty, * Pothuajse gjithnjé nuk

pérfshihet né lojra | 5 dggjon t& rriturit;
gé kané tema té

dhunshme, ose
éshté mizor, i
dhunshém ndaj
fémijéve té tjere.

* Nuk éshté i ndjeshém
ndaj ndjenjave té
tjeréve;

e Eshté mizor, ose i
dhunshém me kafshét;

Si duhet vepruar pér té mbrojtur fémijét, qé jané né njé familje ku ka dhuné?

Pér fat té keq kéta fémijé jané shpesh fizikisht dhe emocionalisht té rrezikuar, kur ndodh
dhuna né familje. Pér ta éshté me réndési t’i ndihmojmé té gjejné ményra gé té jené té
sigurté. Zhvillimi i njé plani sigurie sé bashku me nénén, mund t“i ndihmojé ata. Plani sigurisé
duhet té keté kéto synime:

Fémijét té jené té sigurté fizikisht.
Té kuptojné se ku dhe si té€ marrin ndihmé.
Kur planifikohet siguria me fémijét, ka réndési qé ata té kuptojné se NUK jané
pérgjegjés pér dhunén dhe NUK mund ta ndalin até.
Mé poshté jané disa késhilla gé ju duhet té kini parasysh kur béni njé plan sigurie pér fémijét.

Néna té flasé me fémijét rreth dhunés dhe duhet té caktojé njé person qé
mund t’i ndihmojé dhe sé bashku.
Dégjoni até gé mendon fémija e saj se duhet té béjé qé té jeté i/e sigurt.
Dégjoni nénén qé té flasé pér zgjidhjet gé ajo mendon.
Pyeteni se kush mendon se mund ta ndihmoijé até dhe nése do i pélgente ta
pyesnit sé bashku me personin e zgjedhur nga ajo.

Fémijét duhet té kuptojné se:
Plani sigurisé jo gjithnjé funksionon.
Nuk éshté faji i tyre nése déshton.

Ndihmoni fémijén té kuptojé shenjat e alarmit né familje.
Mendoni se kush mund té jené shenjat e alarmit kur personi né familje béhet abuziv.

109



10

UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

Kur i flisni fémijés rreth babait té tij ose té saj, gjithnjé fokusohuni tek sjelljet. Mund té thoni
p-sh., “Ndonjéheré babai yt vepron né ményré té frikshme dhe kur ai sillet késhtu duhet
béré dicka gé té jesh i sigurt, sepse me gjithé dhunén gé ushtron babai, mund té jeté ende
njé person i dashur pér fémijén.

Késhilloni se ¢faré mund té béjné fémijét qgé té jené té sigurt. Ato mund té:
Shkojné né njé dhomeé tjetér.

Dalin nga shtépia dhe té shkojné né njé vend té sigurt, p.sh. shtépia e fqinjit,
kushériri, ose jashté né ambient té hapur-.

Marrin né telefon policiné ose diké qé i besojné pér t’i treguar pér dhunén e babait.
Asnjéheré mos té mundohen té ndalojné dhunén duke u pérballur fizikisht.

Té ndihmoni fémijén té gjejé njé person tjetér p.sh. njé gjysh, hallé, dajé,
xhaxha, teze, mésues, etj., me té cilin mund té flasé rreth ndjenjave té tij.
Té nxisé/ndihmojé fémijén té kalojé kohé& me té aférm té tjeré té familjes, miq, et;.

Té shpjegoni nénés té flasé me singeritet dhe getési rreth ndryshimeve né jetén e
saj, & mund té ndikojné mbi fémijén (psh. largimi nga shtépia, ndarja, etj.)

Dokumentimi té dhénave pér fémijét e keqtrajtuar/abuzuar

Té dhénat lidhur me keqtrajtimin e fémijés duhen mbledhur nga punonijésit shéndetésor né
té gjitha situatat. Dokumentacioni sakté, i qarté dhe i detajuar éshté kritik. Fakte fizike dhe
gjurmét mund té jené céshtje té tilla si veshjet, armét, ilacet, shishet (né rastin e helmimeve),
dhe ¢do sende té€ pazakonté gjetur né vendngjarje

Gijithnjé né dokumentimin e rastit duhet patur parasysh:

¢

* & & o o

Pérdorimi pérshkrues dhe jo gjykues i fakteve (p.sh., “mbeturina né dysheme, ushgim
i derdhur né plehra” dhe jo” apartament i pisté “apo”’prindi thoté fjalé té ngatérruara”,
”vjen eré alkool dhe jo “prind i dehur”

Jini objektiv dhe specifik sa mé shumé té jeté e mundur (pér shembull, “babai ka shtyré
nénén né mur ndérsa e shante dhe bértiste “né vend té “ babai ka abuzuar me nénén”)

Pérshkruani skenat

Dokumentoni historinég, regjistroni deklaratat sipas fjaléve té drejtpérdrejta; pérfshkruani
kush e béri deklaratén, cili ishte i pranishém dhe sqaroni me pyetje deklaratat.

Vecanérisht pércaktoni arsyen pse éshté i dyshuar abuzimi, ose neglizhimi.

Pérshkruani té gjitha veprimet e ndérmarra (p.sh., keni informuar personelin e
departamentit té€ emergjenceés, thirrje té policisé).

Dokumentoni fjalité e pandryshuara (fjalé pér fjalé€) né thonjéza.

Dokumentoni nése pohimi i autorit té krimit éshté né pérputhje me skenén.
Dokumentoni kushtet e shtépisé.

Dokumentoni praniné e té gjithé té rriturive dhe fémijét e tjeré né shtépi.

Mblidhni provat urgjente mjekésore té pérdorura né skené qé mund té pérmbajné
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fakte (p.sh, droga, shishe alkoli, shishe me helm, et;j).

¢ Ruani veshjet, mbulesat dhe/ose rrobat qé fémija kishte veshur né fillim te aktit té

abuzimit

Ekzaminimi fizik i fémijés sé abuzuar

Gjaté ekzaminimit objektiv té fémijés duhen patur parasysh shenjat e permendura mé sipér
lidhur me llojet e ndryshme té abuzimit. Né pérgjithési duhen shikuar démtimet e lékurés
gé jané shenjat mé té shpeshta dhe té dallueshme té abuzimit. Pér kété béni njé ekzaminim
té ploté té gjithé lekurés, kontrolloni gjithnjé pér prerje, gervishjte, mavijosje, kafshim,
skugje, edema. Pérshkruajini sistematikisht dhe té plota kur i dokumentoni né kartelé.

Po késhtu shikohet fémija pér shenja té frakturés dhe mé tej pér shénja té sjelljes. Kartela
individuale pér depistimin e viktimave te dhunés né familj¢ e miratuar nga Ministria e
Shendetésisé, pérmban edhe ményrén e ekzaminimit objektiv té njé vitiktime dhune dhe
mund té pérdoret edhe pér vlerésimin objektiv té njé fémije té abuzuar

Tabela mé poshté éshté orientuese dhe na jep shémbuj si mund té dokumentohet njé rast

abuzimi tek fémijét
Ngjarja
Kur punonijési kujdesit
shéndetésor pyet cfaré

ndodh vajza e vogél thoté
“Babi im mé rrahu mua.”

Njé punonijés policie i flet
prindit, dhe fémija pyet
punonijésin e shéndetésisé né
se prindi éshté né telashe

Kur po kryen njé ekzaminim
fizik té njé fémijé té démtuar
fémija pérshpérit “Babi shtyu
mamin.”

Njé fémijé pohon “babi
preku zogun tim” né praniné
e njé punonjési shéndetésor
dhe té policis€, punonjésit
social té seksionit t€ miturve
né bashki, et;.

Fémija po pérshpérit dhe
nuk shikon né sy punonijésin
e kujdesit shéndetésor, éshté
i frikésuar.

Si té dokumentohet

Kur pyetet “Cfaré ndodhi?”
Pacienti thoté “babai im mé
rrahu mua.”

Mbasi shikon njé punonjés
policie gé flet me babain e

tij, fémija pyeti punonjésin e
kujdesit shéndetésor “A éshté
babai im né telashe?”

Gjaté ekzaminimi fizik pacenti
pohon spontanisht, “Babi shtyu
mamin.”

Pacienti thoté “babi preku zogun

tim” né praniné e njé punonjési
shéndetésor dhe té policisé,
punonijésit social té seksionit té
miturve né bashki, et;.

Pacienti flet né me pérshpérima,

ménjanon kontaktin sy mé
sy, dridhet dhe térhiget nga
kontakti fizik me té (kur e
prekim me doré)

Komentet

Eshté me réndési té
dokumentohet si u mor
ky pohim

A éshté fémija i
ndérgjegjésuar se dicka
jo e miré mund té kété
ndodhur?

Duhen dokumentuar
fjalét ekzakte té fémijés

Cfaré u tha dhe kush
e dégjoi até? Duhet té
dokumentohen fjalét e
sakta té pacientit

Duhen dokumentuart
faktet, jo mendimet
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Pérgjigjet jo me fjalé “Po kjo té dhémbi?” pacienti | Pérgjigjet e heshtura jané

kur pyetet (tund kokén, | fillon té qajé dhe vendos thjesht pohime

ngre supet, etj). duart mbi bark

Prindét e fémijés duket | Néna e pacientit ka té folur = Duhen dokumentuar faktet, jo

se jané te toksikuar, jo té garté, fryma e saj vien | mendimet.

alkolizuar eré alkol, nuk géndron dot | Nje pohim “néna éshté e piré”
né kémbé éshté subjektiv dhe jo objektiv

dhe éshté e papranueshme té
shénohet si i tillé

Punonijésit e kujdesit shéndetésor gjaté njé vlerésimi té fémijéve pér abuzim duhet
té kené parasysh edhe ruatjen e sigurisé sé tyre personale.

Gjithmoné mbani njé regjistrim té ¢do sjellje apo incidenti q& mund té ju kompromentojé si
punonijés p.sh; nése fémija bén ndonjé pretendim kundér jush, ose ndaj njé anétari tjetér té
stafit, ose ju jeni prekur né njé ményré, apo vend té papérshtatshém seksual;

Trajtimi i rasteve té fémijéve qé pranojné dhunén

Punonijésit e kujdesit shéndetésor gjaté intervistés sé tyre pér kapjen e rasteve té abuzimit
me fémjét duhet té kené parasysh si do té veprojné né ato raste kur fémija pranon se ka
pésuar ndonjé formé abuzimi, ose dhune. Gjithnjé né kété rast mbani parasysh ndjenjat
emocionale gé kané kéto fémijé viktima té abuzimit

Fémijét ndjejné friké né shtépiné e tyre vend ku duhet té ndjehen
mé té sigurt.
Fémijét duhet té:
Kené mundési té flasin me diké gé kané besim rreth ndjenjave té tyre
Mésojné ményra si té jené té sigurt dhe té diné se kané njé plan se c¢faré té béjné
kur ka dhuné
Té kené ndjenjén e kontrollit mbi situatén (“Uné do shkoj tek komshiu kur kjo té
ndodhi”)
Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?
Té flasésh me fémijén rreth dhunés
Té dégjosh ndjenjat e tij/saj
Shpjegoni se éshté miré té flasi rreth dhunés dhe té béj pyetje
Té zhvilloj njé plan sigurie me ju dhe té mundohet te mos jeté i dhunshém
Fémija mund té jeté i zeméruar me personin abuzues, apo
me viktimén se nuk largohet nga kjo situaté.
Fémijét duhet té:
Diné se éshté normale té ndjehen té zeméruar
Té jené té afté té flasin rreth ndjenjave me diké té besuar

Shprehin zemérimin e tyre né njé ményré jo destruktive
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Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?
Té njhni zemérimin e fémijés dhe té drejtén e tij pér té qéné i zeméruar
Té pérdorni aftésité e té mésuarit qé ti mésoni fémijés si té€ shprehi zemérimin
duke folur rreth shgetésimit dhe jo duke rrahur, goditur, bértitur, et;j.
Tregoni si té shprehin zemérimin duke pérdorur komunikimin me respekt dhe
duke ménjanuar ¢do lloj sjellje té& dhunshme, kércénuese, ose abuzive
Fémija ndjehet i
ndaré midis ndjenjés se zemérimit dhe dashurisé ndaj personit abuzues. Ndjehet fajtor pér
kéto ndjenja té dyfishta.
Fémijét duhet té:
Mésojné se éshté normale gé té ndjesh dashuri dhe zemérim ndaj té njejtit person

Kuptojné se éshté normale té duan prindét e tyre edhe kur ata urrejné sjelljen gé
shikojné

Diné se nuk éshté keq né se ata duan prindin abuziv

Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?
Té ndihmoni fémijén té kuptoj se éshté normale té kené ndjenja pozitive dhe
negative pér diké qé duan

Fémija mund té keté konfuzion sepse duan té dy prindét dhe
nuk diné té zgjedhin. Ndjehet se i duhet té zgjedhi njé prind ndaj tjetrit, ose duhet té mbaj
anén e njérit. Dhe mendon “Uné dua mamin, nuk mund té dua babin”dhe e kundérta.
Fémijét duhet té:

Diné se éshté normale té duan njékohésisht té dy prindét.

Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?

Té mésoni nénén té pranoj se fémija i do té dy prindét njésoj, pamvarésisht se ajo
veté nuk e do mé partnerin e saj

Ti shpjegoni fémijés se éshté normale gé ti dojé té dy prindérit.

Té shpjegoni nénés se ajo duhet ta mbéshtesi fémijén kur bashkévepron me prindin
abuziv né ményré qgé fémija mos té ndjehet fajtor pér kété

Té nxisni fémijén té flasi lirisht rreth ndjenjave té tij pér aktivitetet me prindin tjetér,
né se ai déshiron kété

Humbja e njé familje té sigurt, té shéndetéshme, humbjen e njé
prindi, humbjen e rehatit té shtépisé
Fémija duhet té:
Té flasi rreth ndjenjave me diké qé i beson

Té zhvilloj nje sistem mbéshtetés té njé familje té zgjeruar, ose migsh jashté shtépisé

Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?
Té ndihmoni fémijén té gjej njé person tjetér; psh, njé gjysh, hallg, dajé, xhaxha,
teze, mésues, etj me té cilin mund te flasi rreth ndjenjave te tij
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Té nxisi/ndihmojé fémijén té kalojé kohé mé té aférm té tjeré té familjes, miq, etj
Té shpjegoni nénés ti flasé me singeritet dhe getési rreth ndryshimeve né jetén e
saj gé mund té ndikojné mbi fémijén (psh largimi nga shtépia, ndarija, etj.).
Ndjehet se ka shkaktuar dhuné, ose nuk ka
arritur ta ndaloj até.
Fémija duhet té:
Kuptoj se dhuna nuk éshté faji tij dhe kjo éshté njé problem qé duhet té zgjidhet nga
té rriturit.
Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?

Ti mésoni nénés ti flasi ndershmérisht fémijés rreth dhunés dhe ta siguroj se nuk
éshteé ai/ajo fajtore.

Té bgj gjithshka té& mundur gé té sigurohet se dhuna nuk do té ndodhi pérséri

Ndjehet i pafugishém pérdité, pa asnjé fuqi, ose kontroll rreth asaj
gé do té ndodhi.

Fémija duhet té:

Gijej fusha té jetés se tij, aktivitete ku mund té kontrollojé, ose béjé plane e marri
vendime

Krijojné njé plan sigurie me diké qé ata besojné

Krijojné disa struktura dhe géndrueshméri kurdoheré e mundur (krijimi rutinés
ditore qgé sjell njé ndjenjé kontrollli)

Cfaré duhet té béni ju si punonjés shéndetésor?

Té ndihmoni fémijén gé té zhvilloj njé rutiné ditore pér ta ndihmuar gé té keté njé
ndjenjé kontrolli

Té mbaj njé vazhdimési dhe géndrueshméri né vaktet e tija té ngrénies, kohén pér
té shkuar pér té fjetur, ose té luajtur me njé lodér g€ i pélgen

Kurdoheré e mundur shpjegoni fémijés se mund té keté njé ndryshim né planin dhe
arsyen pér ndryshimin e planit

Té nxisni fémijén té marri vendimet e tij/saj kur éshté e mundéshme dhe néna ta
vlerésoj pér vendimmarrjen

Trajtoje fémijén me dinjitet dhe respekt. Qéndro i geté dhe mos shpreh reagime té tilla
si tronditje, indinjat€, neveri. Ndikimi personit qé dégjon €shté mé i miré né se gjendja
emocionale e tij éshté e geté€, vecanérisht kur emocionet e shprehuara nga dégjuesi jané té
ndryshme nga ato qé fémija pret té& marri.

Mos shprehni ofendime pér abuzuesin, sepse ky mund té jeté i dashur pér fémijén edhe
megjithése ka ndodhur abuzimi dhe neglizhenca. Dégjoni me vémendje fémijén qé po tregon
pér keqtrajtimin dhe mos u mundo ta plotésosh kur hesht. Lereni fémijén té shprehet me
me fjalét e tij/saj, edhe kur pérdor zhargone, ose fjalé jo té duhura.
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KAPITULLI | GJASHTE

6.1 Sistemi kombétar i ndjekjes dhe referimit té rasteve té dhunés.

6.2 Hapat qé mund té sugjerohen pér té ngritur njé sistem referimi.

6.3 Sensibilizimi dhe trajnimi i stafit.

6.4 Pérfshirja e punonjésve té shéndetésisé né promocionin dhe edukimin.

6.5 Mbledhja e informacionit si domosdoshméri pér reduktimin e dhunés.

Sistemi Kombétar i Ndjekjes dhe Referimit té Rasteve té Dhunés éshté térésia e “sistemeve
nacionale dhe vendore té referimit”. Eshté e réndésishme qé kéto struktura té kené né
pérbérije té tyre edhe pérfagésues vendoré té té gjitha strukturave gé Ligji “Pér Masa ndaj
Dhunés né marédhéniet Familjare” ngarkon me pérgjegjési, pra pérfagésues té pushtetit
vendor, té shérbimeve sociale, té policisé, prokurorisé, gjykatés, shéndetésisg, arsimit,
punésimit, formimit profesional,'” etj.

Né pérputhje me kérkesat e Ligjit 9355, daté 10.03.2005 “Pér ndihmén dhe shérbimet
shogérore”, t&€ V.K.M Nr. 563, daté 12.08.2005 “Pér pércaktimin e pérgjegjésive té Qarkut
pér shpérndarjen e shérbimeve té pérkujdesjes shogérore” si dhe Udhézimin Nr. |, daté
02.02.2007, pér zbatimin e kétij Vendimi té Qeverisg, né cdo gark jané krijuar Komitetet e
Planifikimit t& Nevojave dhe Ofrimeve té Shérbimit Komunitar, té cilat jané organe qé béjné
procesin e vlerésimit té nevojave, pércaktojné prioritetet e shérbimeve dhe planifikojné
shpérndarijen e tyre.

Qarku éshté njésia e geverisjes vendore, pérgjegjés pér nivelin e té gjitha shérbimeve qé
ofrojné bashkité dhe komunat té cilat jané nén juridiksionin e tij. Né kété kontekst né cdo
Qark, né ményré té vazhdueshme duhet té hartohet Plani i Pérkujdesit Social Rajonal.

Bashkité dhe komunat kané detyré qé té identifikojné rastet e dhunés me bazé gjinore, si
edhe t i ofrojné ndihmé viktimave té dhunés népérmijet referimit té rasteve né institucionet
gé ofrojné shérbime sociale, arsimore, punésimi, shéndetésore, etj., sipas nevojave té
viktimés.
Bashkité dhe komunat né varési té gravitetit té fenomenit dhe prioriteteve:
hartojné politika lokale qé adresojné dhunén né familje (dhunén me bazé gjinore)
ndértojné njé rrjet bashképunimi me institucionet publike dhe jopublike, si dhe

me OJF-té e licencuara pér shérbime sociale gqé ofrojné shérbime pér viktimat
e dhunés;

Detyrat specifike te cdo institucioni ne nivel gendror dhe local, te parashikuara ne Ligjin 9669 date 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né
mardhéniet familjare” jane trajtuar ne Kapitullin e dyte “Mekanizmat mbrojtese”
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ngre ekipin multidisiplinar pér té vlerésuar rastet e dhunés dhe pér té propozuar
zgjidhjet mé adekuate qé duhen, duke vlerésuar secilin rast;

té instalojé njé linje telefonike falas pér raportimin e rasteve té dhunés.

Népérmijet Sektorit ose Departamentit t& Ndihmés dhe Shérbimeve Sociale né bashki/
komuné, mund té identifikohen rastet e dhunés né familje ose té dhunés ndaj fémijéve, té
cilat jané té fshehura dhe té paraportuara. Administratori (ose punonjési) social ka shumé
mundési qé nepérmijet intervistave qé i bén ¢cdo muaj familjeve té cilat aplikojné pér té
pérfituar ndihmé ekonomike, té mund té depistojé edhe rastet e dhunés né familje, dhunés
me bazé gjinore apo dhunés ndaj fémijéve.

Detyrat e Ministrisé sé Brendéshme jané pércaktuar qarté né Ligjin nr. 9669, daté
18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, neni 8, “Pérgjegjésité e
autoriteteve pérgjegjése”.

Ajo qgé vlen té pérmendet brenda logjikés sé referimit éshté qé né rastin e dhunés né
familje, viktima mund t’i drejtohet me ané té njé kérkese postés mé té afért té policisé
né vendbanimin e saj, pér té marré masat e nevojshme. Gijithashtu té gjithé aktorét e
tjeré, qé pércaktohen nga ligji, (si¢ jan&, njé anétar i familjes apo né ¢do bashki/komuné
punonijési i shéndetésisé, mésuesi apo punonijési social) mund t”i drejtohen policisé né rast
se konstatojné ushtrimin e dhunés (gjithmoné né marréveshje me viktimén).

Né kuadrin e sistemit té referimit, roli i Ministrisé sé Drejtésisé i pércaktuar né nenin 8,
pika C, té ligjit éshté “té financojé mbrojtje ligjore falas” pér viktimat e dhunés né familje.
Roli i gjykatés (Gjykata e rrethit gjyqésor-seksioni familjar) i pércaktuar né po kété ligj, éshté
nxjerrja e urdhrit té mbrojtjes dhe urdhrit té menjéhershém té mbrojtjes, né pérputhje me
rrethanat dhe faktet né té cilat &shté kryer dhuna né familje, té cilat jané bazuar né déshmité
ose provat e siguruara nga policia, pushteti lokal, njé person juridik (OJF) e regjistruar sipas
dispozitave né fuqi etj.

Ekzistojné njé numér Organizatash jo-fitimprurese té cilat ofrojné shérbime té specializuara
pér fémijét, vajzat dhe graté viktima té dhunés né familje'’. Zakonisht shérbimet qé ofrohen
nga OJF-te jané té ndryshme dhe multidisiplinare, si té tilla ato jané shumé efikase pér
mbrojtjen dhe rehabilitimin e viktimat e dhunés. Ato mund té konsistojné né:

Strehéza pér graté viktima té dhunés dhe fémijét e tyre.

Programe speciale trajnimi pér t”i pérshtatur kéto gra me tregun e punés.
Shérbime shéndetésore té specializuara (AIDS dhe SST).

Shérbime ligjore falas.

Arsimim pér viktimat dhe fémijét e tyre.

Baza e té dhénave pér OJF-té dhe Organizatat qé ofrojné shérbime sociale pér gra dhe vajza viktima té dhunés me bazé gjinore gjendet né
fagen e internetit t&¢ MPCSSHB, www. mpcs.gov.al/sherbimet
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Hapi |

Pércaktoni zonén gjeografike, e cila mund té jeté e pérshtatshme pér t'u pérfshiré né
sistemin e referimit. Béni hartén e institucioneve/organizatave.

Sa éshté distanca me gendrén mé té afért (fshatit, komunés, qytetit)?

Ku jeton viktima?

Cila éshté distanca e vendndodhjes sé saj me mijetet e transportit?

A ka mundési viktima té udhétojé pér té marré njé shérbim té caktuar?

Deri ku (sa larg) mund té shkojé ajo/ai?

Hapi 2

Identifikoni té gjitha institucionet né zoné, té cilat ofrojné shérbime té cilat jané relevante
pér graté dhe vajzat qé kané eksperienca dhune. Kjo do té thoté té béhet lista dhe té
pércaktohen nga piképamja e vendndodhjes té té gjitha institucioneve/organizatave/
individéve, qé ofrojné shérbime pér viktimat e dhunés. Kétu pérfshihen: strehimoret, klinikat
e specializuara (obsetrike gjinekologjike), psikologét; studiot ligjore, stacionet e policisé et;.
Gjithashtu ju mund té referoni edhe organizata té cilat nuk ofrojné shérbime direkt pér
viktimat, por mund té ofrojné shérbime sekondare gé lidhen me dhunén né familje sic jané
organizatat kundra alkoolit, pérdorimit té€ drogés ose shérbimet pér fémijé. Secili prej kétyre
institucioneve mund té keté njé sistem té vetin referimi ku mund ta drejtojé viktimén.

Hapi 3

Kontaktoni ose vizitoni secilin prej institucioneve té mésipérme pér té marré informacionin
e duhur lidhur me shérbimin qé ofron secili prej tyre pér viktimat e dhunés. Eshté miré qé
edhe ju té béni njé pérshkrim té punés suaj me viktimat e dhunés dhe pas késaj népérmijet
njé séré pyetjesh té krijoni njé kuadér ku mund té ndérthuren shérbimet e institucioneve
tuaja me njéri-tjetrin. Eshté miré gé ju ta rekomandoni viktimén personalisht tek stafi i
institucionit pérkatés. Gjithashtu éshté miré gé ju ta informoni viktimén né ményré informale
pér shérbimin gé ai/ajo do té gjejé né secilén prej institucioneve, ku do té referohet.
Pérgatisni njé listé pyetjesh, gé& mund té pérdoret pér kété qéllim.

Hapi 4

E organizoni informacionin e mbledhur né njé dosje. Ményra e organizimit té informacionit
té mbledhur lidhur me shérbimet qé ofron secili prej institucioneve mund té jeté i ndryshém.
Psh. sipas vendndodhjes ose sipas llojit té shérbimit. Nése numri i institucioneve qé ofron
shérbime éshté i vogél, dosja e informacionit do té jeté kongize, nése ky numér éshté i
madh, ju mund té referoni viktimat aty ku shérbimi éshté mé miré i organizuar dhe migésor
pér viktimat.

Hapi 5

Shpérndaje informacionin ndér institucionet e tjera té shérbimeve shéndetésore.
Informacioni i disponuar nga ¢do gendér shéndetésore duhet té ndahet ndér té gjithé
ofruesit e shérbimeve shéndetésore, né ményré qé té jeté i aksesueshém pér viktimat e
dhunés. DRSHP duhet té béjné njé kopje té késaj dosje pér té gjitha institucionet e shérbimit
shéndetésor. Kjo dosje duhet té njihet nga té gjithé punonjésit e gendrés shéndetésore.
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Hapi 6

Merrni pérshtypjet/opinionin e ofruesit dhe pérdoruesit té shérbimeve, lidhur se si
funksionon sistemi i referimit. Menaxherét e gendrés shéndetésore duhet té kujdesen qé
informacioni i disponuar pér ofruesit e shérbimeve té jeté i pérditésuar dhe té funksionojé.
Pér kété qéllim ai/ajo heré pas here duhet ta kontrollojé informacionin, (adresat, numrat e
telefonit, personat pérgjegjés té shérbimeve. etj.). Kjo béhet pér té siguruar seriozitetin e
referimit té rastit dhe té funksionimit té shérbimit.

Hapi 7

Formalizoni marrédhéniet me institucionet e referimit. Pas krijimit té& dosjes, hapi tjetér
éshteé krijimi i njé partneriteti formal me agjencité/organizatat/institucionet e tjera. Kjo mund
té nénkuptojé sitemin e referimit dhe té kundér-referimit, qé do té thoté formalizimin e
marrédhénieve dypaléshe té referimit dhe pjesémarrjen né projekte té pérbashkéta.

Hapi 8

Pérditésoni rregullisht informacionin né dosje. Eshté miré qé informacioni té pérditésohet
cdo 6 muaj, né ményré gé viktimave t“u ofrohet informacioni i sakté. Informacioni i gabuar
mund té shkaktojé jo vetém vonesa né kohé, harxhim energjish dhe parash, por mund té véré
né rrezik serioz edhe jetén e gruas (viktimés). Mundet gé ofruesit e tjeré té shérbimeve té
kené ndérruar adresé, procedurat, mund té jené mbyllur, mund té kené ndryshuar ¢mimet
(né rastet e shérbimeve private) et;.

Fillimisht grumbullo informacion praktik si :
Emértimi dhe shkurtimi i emértimit té institucionit qé ofron shérbimin.
Personi i kontaktit (adresa, numri i telefonit, numri i faksit, adresa e e-mailit. etj.).
Emri dhe pozicioni i drejtuesit té institucionit/agjencisé/organizatés.

Emri dhe pozicioni i personit qé ka dhéné informacionin pér organizatén/
agjenciné/institucionin.

Shérbimet qé ofrohen nga organizata/agjensia/institucioni.
Orari i punés (shérbimit) té institucionit/agjensisé/organizatés.
Kosto e shérbimeve (nése aplikohen ¢mime pér shérbime té caktuara).

Pas késaj, grumbulloni informacion mé specifik lidhur me shérbimet pér viktimat e
dhunés qé ofron organizata/agjencia/institucioni. Plotésoni dosjen (né letér apo né formé
elektronike) pér secilén organizaté/agjensi/institucion me informacion qé rrjedh nga pyetjet
e méposhtme.

A ofron shérbim té dedikuar pér graté té cilat kané eksperienca té dhunés?

Nése po, cfaré lloje shérbimesh ofrohen dhe cilat pasoja té dhunés adresohen
(trajtohen)?
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Cili éshté profili i grave (viktima té dhunés) té cilave organizata/agjensia/
institucioni ju shérben?

Nése organizata/agjensia/institucioni nuk ofron specifikisht shérbime pér viktimat
e dhunés, cilat jané ato shérbime qé mund t"u vlejné grave né situata té tilla?

A ofron organizata/agjensia/institucioni shérbime direkt pér viktimat apo
organizata/agjensia/institucioni i referon rastet tek organizata té tjera?
Nése po, tek cilat organizata té tjera béhen referimet?

A ka organizata/agjensia/institucioni njé sistem referimi me organizata té tjera,
si funksionon ai?

Cfaré aktivitetesh té tjera kryen organizata/agjensia/institucioni dhe cilat
lidhen me dhunén me bazé gjinore (kérkime shkencore, avokim, trajnime,
hartim politikash et;j)?

A disponon organizata/agjensia/institucioni materiale informuese apo edukuese
pér dhunén me bazé gjinore, té cilat mund té ndahen edhe me organizata té tjera?

A ka organizata/agjensia/institucioni dijeni (informacion) pér organizata té tjera
gé punojné me viktimat e dhunés, né zonén apo né zonat pérrreth?

A éshté organizata/agjensia/institucioni anétare e ndonjé rrjeti shérbimesh pér
graté dhe vajzat, viktima té dhunés?

Shembull i njé formati pér krijimin e njé dosjeje me informacionin e nevojshém pér sistemin
e referimit.

Informacion i pérgjithshém lidhur me institucionin / Kontakte
Emértimi i institucionit
Shkurtimi
Tipi i institucionit
Adresa
Telefon
Faks
E-mail
Drejtori
Titulli

Personi i kontaktit (burimi i
informacionit)

Titulli i personit té kontaktit
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Data e pérditésimit té informacionit
Njé pérshkrim i institucionit

Pérshkrimi i shérbimeve lidhur me
dhunén me bazé gjinore

Karakteristikat e popullsisé sé cilés i
ofrohet shérbimi

Tipi i shérbimit

Orari i shérbimit

Procedurat pér ofrimin e shérbimit
Kosto e shérbimit

Sistemi i referimit

Stafi i shérbimit (profesionet)

Aktivitete té tjera gé lidhen me
dhunén me bazé gjinore

Eshté shumé e domosdoshme qé drejtuesit dhe menaxherét e shérbimeve shéndetésore té
thyejné, modifikojné apo ndryshojné sjelljet, besimet, njohurité dhe praktikat e punonjésve
té shéndetésisé, népérmiet sensibilizimit dhe trainimit.

Sensibilizimi &shté térésia e pérpjekjeve qé béhen pér té edukuar dhe ndérgjegjésuar punonjésit
e shéndetésisé rreth magnitudés, karakteristikave, dinamikés dhe konsekuencave té dhunés
brenda familjes. Sensibilizimi rrit njohurité e stafeve té sistemit té shéndetésisé, rreth nevojave
té viktimave té dhunés né familje dhe i fugizon ata me njohuri dhe shprehi se ¢faré duhet
béré pér t’i ndihmuar. Sensibilizimi duhet té fillojé nga drejtuesit e larté, tek menaxherét e
shébimeve shéndetésore, e vazhduar me punonjésit e shéndetésisé dhe recepsionistét.

Trajnimi synon pérmirésimin e njohurive specifike gé lidhen me dhunén né familje si psh.
identifikimi i rasteve té dhunés né familje, zotérimin e mjeshtérive/taktikave né diskutimin
e dhunés me viktimat, ofrimin e njé mbéshtetje emocionale, vlerésimin e riskut, aftésiné
pér té menaxhuar njé situaté krize, aftésiné pér té ndihmuar viktimén me njé plan efikas
sigurie, aftésiné pér té kryer analiza mjeko- ligjore, aftésiné pér té njohur shérbime té tjera
né ndihmé té viktimave, me qéllim kryerjen e shérbimeve referuese.

Si mund té ndihmojmé punonjésit e shéndetésisé?

me ané té trainimeve intensive me eskperté dhe institucione jashté strukturave té
shérbimeve shéndetésore;
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dérgimin e vazhdueshém té stafeve té zgjedhura né kurse trainimi apo seminare té
organizuara nga organizata té ndryshme, gendra kérkimore apo universitete;

punésimin né strukturat e shérbimeve shéndetésore té specialistéve me njohuri té
dhunés né familje dhe dhunés me bazé gjinore;

organizimin e trainimeve né fusha specifke té ekspertizés si psikologjia apo legjislacioni.

Sektori shéndetésor luan njé rol té réndésishém né edukimin e popullatés né pérgijithési dhe
pacienteve né vecanti. Ky sektor mbart potenciale pér té luajtur njé rol kyc né edukimin e
shogqérisé dhe té komuniteteve té vecanta, né ¢éshtje gé lidhen me:

té drejtat e pacientéve brénda shérbimeve shéndetésore;

dhunén né familje;

dhunén nga partneri intim;

dhunén seksuale dhe pérdhunimin;

abuzimin sekual gjaté fémijérisé sé hershme;

shérbime né dispozicion té viktimave té dhunés;

legjislacionin mbi dhunén né familje apo dhunén me bazé gjinore;

té drejtat seksuale dhe ato té riprodhimit;

té drejtat e grave;

té drejtat njerézore, et;.

Gjaté shpérndarjes sé materialeve informative éshté e réndésishme gé té merret parasysh
edhe fakti gé shumé viktima paragiten né shérbimet shéndetésore té shogéruara nga partneri
apo agresori, pér kété arsye shumé viktima mund té mos i térheqin pamfletet apo kartat
informuese té vendosura né sallat/korridoret e pritjes nga frika nga partneri/agresori. Nga
ekperienca né disa vende, kéto materiale qé vendosen né kéto ambiente pérmbajné vetém
numrin e telefonit té shérbimit qé referohet/hen, disa té tjera pérdorin banjat (tualetet) si
vende ku mund té depozitojné kartat informuese, pamfletet apo posterat. Né rastin e fundit,
ky informacion merret lehtésisht nga graté pa qené té vézhguara nga partnerét e tyre.

N& shumeé raste krijimi i materialeve té tilla kérkon kohé dhe burime financiare. Kérkoni ndihmé
tek strukturat mé té specializuara pér té gjetur materiale té gatshme, té prodhura mé paré dhe
béni korrigjimin e tyre né kontekstin lokal. Drejtoria e Shanseve té Barabarta, prané Minstrise
sé Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta, Fakulteti i Punés Sociale dhe organizata
té tjera jogeveritare mund té jené burime té réndésishme informacioni.
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Lloje té ndryshme té dhénash jané té nevojshme pér géllime té ndryshme té diagnostikimit,
analizés, ndértimit té programeve etj. Késhtu pér té kuptuar se cilét faktoré rrisin rrezikun
pér dhuné dhe keqtrajtime, pér té njohur sa té efektshme jané programet e parandalimit
té dhunés apo pér té kuptuar magnitudén dhe impaktin e dhunés, éshté e domosdoshme
ndértimi i njé baze té dhénash té cilat mund té jené té disponueshme né institucionet
shéndetésore, por duhen analizuar né funksion té kuptimit té atyre qé u tha mé lart.

Té dhéna pér analizén e dhunés me bazé gjinore

Treguesit dhe té dhénat

Vdekshmeéria

Sémundshméria dhe té
dhéna té tjera shéndeté-
sore

Té vetéraportuara

Komuniteti lokal

Kriminaliteti

Ekonomike

Politikat

Burimet e informacionit

Certifikata e vdekjes, re-
gjistri i statistikave, té dhé-
na demografike, raportet
mijeko-ligjore

Spitali, gendra shéndeté-
sore ose kartela té tjera
mjekésore

Survejime, studime spe-
ciale, fokus grupe, media

Regjistrimet e popullsisé,
té dhénat e pushtetit lokal
ose té dhéna ndérkom-
bétare

Té dhénat e policisé, té
dhénat e drejtésisé

Té dhéna institucionale
nga programet, studime té
veganta

Kuadri ligjor, strategijit€,
etj.

Analiza

Karakteristikat e vdekjes, shkaget
e vdekjes, vendi, koha, ményra e
vdekjes

Sémundjet, démtimet, traumat,
informacion mbi shéndetin fizik,
mendor ose shéndetin riprodhues

Qéndrimet, besimet, sjelljet,
praktikat kulturore, viktimizimi,
ekspozimi ndaj dhunés né shtépi
ose komunitet

Numri dhe densiteti i popullsisé,
nivelet e té ardhurave dhe arsimi,
niveli i papunésisé, té& dhénat e
divorcit

Lloji i ankesave, karakteristikat e
dhunés sé kryer, karakteristikat
e dhunés, marrédhénia midis vik-
timés dhe dhunuesit, rrethanat e
ngjarjes, et;j.

Shpenzimet pér shéndetin, streh-
imin ose shérbimet sociale, kosto
e trajtimit té démtimeve té shkak-
tuara nga dhuna, pérdorimi i shér-
bimeve.

Té dhénat qgeveritare ose parla-
mentare, ligjet, politikat dhe prak-
tikat institucionale.
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LIG)
Nr. 9669, daté 18.12.2006
PER MASA NDA] DHUNES NE MARREDHENIET FAMILJARE

Né mbéshtetje té neneve 78 dhe 83 pika | té Kushtetutés, me propozimin e 20 mijé
zgjedhésve

I azhurnuar me:
Ligjin Nr.9914, daté 12.05.2008

Né mbéshtetje té neneve 78 dhe 83 pika | té Kushtetutés, me propozimin e 20 mijé
zgjedhésve,

KUVENDI
| REPUBLIKES SE SHQIPERISE

VENDOSI:

KREU |
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni |

Ky ligj ka pér géllim:
Parandalimin dhe reduktimin e dhunés né familje né té gjitha format e saj, me ané té
masave té pérshtatshme ligjore.

Garantimin e mbrojtjes me masa ligjore té pjesétaréve té familjes, té cilét jané viktima
té dhunés né familje, duke i kushtuar vémendije té vecanté fémijéve, t&€ moshuarve dhe
personave me aftési té kufizuar.

Neni 2

Ky ligj ka si objekt:
krijimin e njé rrjeti té koordinuar institucionesh pérgjegjése pér mbrojtjen, mbéshtetjen
dhe rehabilitimin e viktimave, lehtésimin e pasojave dhe parandalimin e dhunés né
familje;
orientimin e punés pér krijimin e strukturave dhe organeve pérgjegjése né nivel
géndror dhe vendor pér mbéshtetjen e viktimave dhe parandalimin e dhunés né familje;

fugizimin e gjyqgésorit pér marrjen e masave té mbrojtjes ndaj dhunés né familje;
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sigurimin/garantimin pér viktimat e dhunés né familje té shérbimit té shpejté, té
pakushtueshém dhe té thjeshté né pérputhje me ligjin, prané gjykatés apo organeve té
tjera kompetente pér zbatimin e ligjit.

Neni 3

Né kuptim té kétij ligji, pérvecse kur parashikohet shprehimisht ndryshe né dispozita té
vecanta té tij, me termat e méposhtém kuptojmé:
“Dhuné” éshté ¢do veprim apo mosveprim i njé personi ndaj njé personi tjetér, gé sjell
si pasojé cenim té integritetit fizik, moral, psikologjik, seksual, social, ekonomik.

. “Dhuné né familje” éshté cdo akt dhune, sipas pikés | té kétij neni, i ushtruar midis
personave gé jané apo kané qené né marrédhénie familjare.

“Pjesétaré té familjes” jané:

a) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja apo ish—bashkéshorti/ja apo ish partneri/ja
bashkéjetues;

b) véllezérit, motrat, gjinia né vijé té drejté, pérfshiré prindérit adoptues dhe fémijét
e adoptuar;

c) bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja i personave té parashikuar né shkronjén “b”;

€) gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit, edhe fémijét e adoptuar té
bashkéshortit/es ose bashkéjetuesit/es;

d) véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es nése kané bashkéjetuar gjaté 3 muajve té

fundit;

dh) fémijét e bashkéshortéve apo partneréve bashkéjetues.

“Viktimé* éshté personi mbi té cilin éshté ushtruar dhuna e pércaktuar né pikén | té
kétij neni.

. “Dhunues/e” éshté personi i paditur pér ushtrimin e dhunés né marrédhéniet familjare

pérpara organeve kompetente.

“Urdhér mbrojtjeje” éshté urdhri i [éshuar me vendim gjykate, ku parashikohen masat
mbrojtése pér viktimén.

“Urdhér i menjéhershém mbrojtjeje” éshté urdhri i léshuar pérkohésisht me vendim
gjykate, i vlefshém deri né Iéshimin e urdhrit t€ mbrojtjes me vendim gjykate.

Neni 4

Subjektet gé mbrohen nga ky ligj jané té gjithé personat e cilésuar né nenin 3 pika 3 té kétij
ligji.



NJE QASJE PRAKTIKE NDAJ DHUNES ME BAZE G|INORE

KREU II
ORGANET PERGJEG]JESE
Neni 5

Autoriteti kryesor pérgjegjés pér zbatimin e kétij ligji éshté Ministria e Punés, C’éshtjeve
Sociale dhe Shanseve té Barabarta.
2. Autoritete té tjera pérgjegjése té linjés jané:

a) njésité e geverisjes vendore;

b) Ministria e Bréndshme;

c) Ministria e Shéndetésisé;

¢) Ministria e Drejtésisé;

d) Ministria e Arsimit dhe Shkencés.

Neni 6

Autoriteti kryesor pérgjegjés ka kéto detyra:

a) hartimin dhe zbatimin e strategjive dhe programeve kombétare né fushén e
mbrojtjes dhe kujdesit ndaj viktimave té dhunés né marrédhéniet familjare;

b) financimin ose bashkéfinancimin e projekteve, té cilat kané pér qéllim mbrojtjen
dhe konsolidimin e familjes, si dhe kujdesin ndaj viktimave té dhunés né marrédhéniet
familjare;

c) mbéshtetjen né ngritjen e strukturave ndihmése, si dhe té gjithé infrastrukturés
sé nevojshme, gé shérben pér njé mbéshtetje dhe plotésim té té gjitha nevojave pér
personat e dhunuar né marrédhéniet familjare, pérfshi kétu asistencé financiare, si dhe
shérbime mjekésore dhe sociale, sipas legjislacionit né fuqi;

¢) organizimin e kurseve té trajnimit rreth dhunés né familje me punonjésit e shérbimeve
sociale, gé jané té atashuar prané cdo njésie vendore, strukturat e Policisé sé Rendit
dhe me punonijésit e OJF-ve té licencuara pér ofrimin e shérbimeve sociale;

d) mbajtjen e té dhénave statistikore pér nivelin e dhunés né familje;

dh) mbéshtetjen dhe mbikéqyrjen e krijimit té gendrave té rehabilitimit pér viktimat
e dhunés né familje;

e) mbéshtetjen dhe mbikéqyrjen e krijimit té& gendrave té rehabilitimit pér shkaktarét
e dhunés né marrédhéniet familjare;

€) licencimin e OJF-ve té ndryshme qé do té ofrojné shérbime sociale pér viktimat
dhe dhunuesit.

f) marrjen e masave pér edukimin e brezit té ri me mendésité dhe rregullat e sjelljes
sé mirg, si dhe té ndalimit té dhunés né marrédhéniet familjare;

g) marrjen e masave pér krijimin e gendrave té rritjes sé fémijéve, ndaj té ciléve éshté
ushtruar dhuné, ose kur prindérit e tyre kryejné vepra dhune ndaj njéri-tjetrit.
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Neni 7

Ministria e Brendshme ka kéto detyra:

a) krijimin e sektoréve té vecanté pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés né familje
prané drejtorive té policisé;

b) trajnimin e efektivave e policisé qé do té trajtojné rastet e dhunés né familje.

Ministria e Shéndetésisé ka pér detyré té krijojé kapacitetet e duhura pér té ofruar

ndihmé mjekésore pér dhunén né familje né shérbimet e urgjencés dhe né gendrat
shéndetésore né bashki dhe komuna:

a) pér té ofruar né cdo kohé ndihmé mjekésore dhe psikologjike pér viktimat e dhunés
né familje;

b) pér té béré né cdo kohé ekzaminimet e nevojshme né institucionet shéndetésore
publike pérkatése;

c) pér té evidentuar rastet e dhunés né familje né dokumentacionin pérkatés mjekésor
té miratuar nga Ministria e Shéndetésisé;

¢) pér té pajisur edhe viktimén me raportin mjekésor pérkatés;
d) pér té referuar dhe orientuar viktimén prané shérbimeve té tjera t& mbéshtetjes
dhe mbrojtjes nga dhuna né familje.
Ministria e Drejtésisé ka kéto detyra:
a) té trajnojé ekspertét mjeko-ligioré né njohjen, diagnostikimin, vlerésimin dhe
raportimin e dhunés né familje dhe akteve té dhunés ndaj fémijéve;
b) té trajnojé pérmbaruesit né detyrén e tyre pér té ekzekutuar urdhrat e mbrojtjes
né ményré té menjéhershme, té sigurojé pérmbushjen e tyre né pérputhje me nenin
23 pika 6, si dhe pér té ndérmarré té gjitha veprimet e duhura;
c) té financojé mbrojtje ligjore falas, sipas parashikimeve né ligj dhe té sigurojé njé
numeér té caktuar avokatésh té trajnuar, g€ mund té€ japin njé asistenceé té tillé.
. Ministria e Arsimit dhe Shkencés ka kéto detyra:
a) harton programet mésimore pér shkollat e mesme dhe té larta pér rregullat e
sjelljes né familje;
b) pérgatit tekste shkollore dhe materiale té tjera plotésuese pér edukimin e nxénésve
dhe/ose studentéve me mendésité e ndalimit té dhunés né marrédhéniet familjare.
Nijésité e geverisjes vendore (bashkité, komunat ) kané kéto detyra:
a) angazhimin né krijimin e strukturave té shérbimit social pér rastet e dhunés né
familje;
b) instalimin e njé linje telefonike rajonale 24-oréshe, e cila mé pas krijon lidhje me
njésité lokale, policing, urgjencat mjekésore dhe OJF-té, duke vendosur né kété
ményré edhe koordinimin mes tyre;
c) ngritien e gendrave sociale dhe té rehabilitimit pér viktimat dhe dhunuesit, si
dhe koordinimin e punés me ato ekzistuese, duke u dhéné pérparési gendrave té
specializuara né fushat pérkatése.
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Neni 8

Autoritetet pérgjegjése kané pér detyré krijimin e strukturave t€ posacme dhe caktimin
e personave pérgjegjés pér zbatimin e kétij ligji. PEérmbushja e kétij detyrimi mbikéqyret
nga Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta.

Autoritetet pérgjegjése kané detyrimin t'i pérgjigjen ¢do njoftimi té béré nga viktima
apo personat e tjeré té treguar né kété ligj, né rastet e dhunés apo kércénimit pér
dhuné ose dhe né rastet e shkeljes sé urdhrit t& mbrojtjes apo urdhrit t& menjéhershém
té mbrojtjes. Ato mbajné raportin pérkatés dhe njé kopje ia dorézojné viktimés ose
shogéruesit té saj.

Autoritetet pérgjegjése pérdorin mjetet e arsyeshme pér té mbrojtur viktimén dhe
pér té parandaluar vazhdimin e dhunés me ané té:

a) informimit té viktimés apo shoqéruesit té saj pér masat qé do té merren sipas ligjit
né fugi dhe pér institucionet té cilave duhet t'u drejtohet;

b) informimit té viktimés apo shoqéruesit té saj né lidhje me shérbimet sociale
ekzistuese dhe shoqgérimit né gendrat dhe institucionet pérkatése;

c) sigurimit té transportit pér viktimén dhe shogéruesin e saj né gendra shérbimesh
mjekésore apo sociale;

¢) vénies né dispozicion té njé punonijési té policisé né rastet e rrezikut pér jetén.
Nése ekziston dyshimi se dhunuesi ka kércénuar ose ka ushtruar dhuné né familje

apo ka thyer urdhrat e mbrojtjes, té léshuar me vendim gjykate, organet e policisé do té
béjné konstatimet e menjéhershme.

Personat té cilét marrin dijeni pér shkak té detyrés apo autoritetit té ngarkuar
pér zbatimin e kétij ligji dhe nuk veprojné né zbatim té tij, ngarkohen me pérgjegjési
administrative dhe/ose penale, duke zbatuar sanksione té pércaktuara né nenet 248 dhe
251 té Kodit Penal.

Organet e policisé kané pér detyré té regjistrojné konstatimet pérkatése né njé raport
té shkruar, si dhe té fillojné hetimet kryesisht. Viktima vihet né dijeni nga policia pér
numrin pérkatés té rastit té raportuar.

Neni 9

Neé rast té dhunés né familje, viktima mund t’i drejtohet me ané té njé kérkese postés
sé policiseé mé té afért (té zonés ku banon ose ndodhet), njésisé pérkatése vendore
(komuné, bashki), gendrés shéndetésore té zonés ku banon apo ndodhet ose me
kérkesé-padi gjykatés sé rrethit té& vendbanimit, vendndodhjes sé saj ose té dhunuesit/es,
pér té marré masat e nevojshme.

Cdo person gé konstaton njé rast té ushtrimit t&€ dhunés né familje mund t'u drejtohet me
ané té njé kérkese autoriteteve té mésipérme pér té ndérmarré masat e nevojshme.

127



128

UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

KREU Il
MASAT MBRO]TESE
Neni 10

Mbrojtja ndaj dhunés né familje, né zbatim té kétij ligji, do té sigurohet me kéto ményra:

a) duke urdhéruar menjéheré té paditurin/én (dhunuesin/en) qé té mos kryejé ose té
mos kércénojé se do té kryejé vepér té dhunés né familje ndaj paditésit/es (viktimés) apo
pjesétaréve té tjeré té familjes sé viktimés, sic pércaktohet né nenin 3 pika 3 té kétij ligji
apo si¢c emértohet né urdhér;

b) duke urdhéruar menjéheré té paditurin/én (dhunuesin/en) gqé té mos cenojé,
ngacmojé, kontaktojé apo té komunikojé drejtpérdreijt ose térthorazi me viktimén apo
pjesétaré té familjes sé viktimés, sic pércaktohet né nenin 3 pika 3 té kétij ligji apo sic
emértohet né urdhér;

) duke larguar menjéheré té paditurin/én (dhunuesin/en) nga banesa pér njé afat kohor
té caktuar me urdhér té gjykatés dhe té mos e lejojé té rihyjé né banesé pa autorizimin
e gjykateés;

¢) duke ndaluar menjéheré té paditurin/én (dhunuesin/en) qé t'i afrohet pértej njé
distance té caktuar viktimés apo pjesétaréve té familjes sé viktimés, si¢c pércaktohet né
nenin 3 pika 3 té kétij ligji apo sic emértohet né urdhér;

d) duke ndaluar menjéheré té paditurin/én (dhunuesin/en) gé t'i afrohet shtépisé, vendit té
punés, banesés sé familjes sé origjinés apo banesés sé ciftit t& ardhshém ose té personave
té tjeré dhe pér mé tepér shkollés sé fémijéve, ose vendeve té cilat frekuentohen mé
tepér nga viktima, me pérjashtim té rasteve kur frekuentimi béhet pér arsye pune;

dh) duke vendosur menjéheré viktimén/at dhe té miturit né strehime té pérkohshme,
duke mbajtur parasysh né ¢do rast interesin mé té larté, até té té miturit;

e) duke kufizuar ose duke ndaluar té paditurin/én (dhunuesin/en) té takohet me fémijén
e viktimés, sipas kushteve té cilat mund té jené té pérshtatshme;

€) duke i ndaluar té paditurit/és (dhunuesit/es) hyrjen ose géndrimin né banesén e
pérkohshme apo té pérhershme té viktimés, ose né ndonjé pjesé té saj, pavarésisht nga
té drejtat e pronésisé apo té posedimit té& dhunuesit;

f) duke urdhéruar njé person té autorizuar nga gjykata (punonjés i rendit ose pérmbarues
gjygésor) qé té shogérojé viktimén ose té paditurin/én (dhunuesin/en) deri né banesén e
viktimés dhe té€ mbikéqyré largimin e pasurisé personale;

g) duke urdhéruar organet zbatuese té ligjit gé té konfiskojné ¢cdo armé qé i pérket
dhunuesit gjaté kontrollit té kryer apo té urdhérojé dhunuesin pér té dorézuar ¢do armé
gé i pérket atij;

gj) duke urdhéruar té paditurin/én (dhunuesin/en) gé té lejojé viktimén té posedojé
banesén té cilén e pérdorin sé bashku viktima dhe dhunuesi/ja ose ndonjé pjesé té saj;
h) duke urdhéruar té paditurin/én (dhunuesin/en) qé té paguajé gerané e banesés sé
pérhershme apo té pérkohshme té viktimés, si dhe detyrimin ushgimor pér viktimén,
fémijét apo pjesétaré té tjeré té familjes qé ka né ngarkim;
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i) pér sa kohé urdhri mbrojtés éshté né fuqi, trajtimi i pasurisé kryhet né pérputhje me
Kodin e Familjes, nenet 57, 58 dhe 60;

j) duke i kaluar viktimés té drejtén e kujdestarisé sé pérkohshme mbi fémijét dhe duke i
hequr pérkohésisht pérgjegjésiné prindérore té paditurit/és (dhunuesit/es);

k) duke vendosur dhe duke urdhéruar sipas rastit (né kompetencé té gjykatés) ndérhyrjen
e shérbimeve sociale, publike apo private té vendbanimit ose prané organizatave qé
kané si géllim mbéshtetjen dhe pritjen e personave té dhunuar né familje;

1) duke urdhéruar té paditurin/én (dhunuesin/en) qé té bé&jé njé pagesé periodike né
favor té personave bashkéjetues, té cilét, pér efekt t& masés sé mésipérme, mbeten
té privuar nga mjetet e jetesés. Pér té siguruar pagesén, gjykata mund té vendosé qé
shuma té derdhet nga punédhénési né favor té pérfituesit. Njé vendim i tillé pérbén titull
ekzekutiv;

Il) duke pérfshiré viktimén e dhunés né familje né programe rehabilitimi;

m) duke urdhéruar té paditurin/én (dhunuesin/en) té marré pjesé né programe
rehabilitimi; nése i/e padituri/a (dhunuesi/ja) urdhérohet té shkojé né njé program
rehabilitimi, pérgjegjésve té programit u kérkohet té raportojné cdo javé né gjykaté nése
dhunuesi e ndjek apo merr pjesé né té. Nése i/e padituri/a (dhunuesi/ja) nuk merr pjesé,
atéheré, me kérkesé té subjekteve té parashikuara nga neni I3 i kétij ligji, gjykata e
thérret kété pérpara saj dhe zbaton dispozitat pérkatése té Kodit Penal, pér pengimin e
ekzekutimit té vendimeve té gjykatés.

Né urdhrin e mbrojtjes, té Iéshuar me vendim gjykate, mund té parashikohen disa nga
masat mbrojtése té parashikuara né pikén | té kétij neni.

Né urdhrin e menjéhershém té mbrojtjes, té I[éshuar me vendimin e gjykatés, mund té

“ 9

parashikohen disa nga masat e parashikuara né shkronjat “a” deri né “g” té kétij neni.

“ 9

Neé rastin e zbatimit té shkronjés “g” té kétij neni, gjykata mban parasysh:

a) nése arma éshté konfiskuar, ajo mund té kthehet vetém pas mbarimit té urdhrit té
mbrojtjes dhe marrjes sé njé urdhri nga gjykata;

b) nése arma éshté konfiskuar dhe personi ka njé autorizim pér armémbajtje me leje,
gjykata njofton autoritetin pérkatés administrativ, ose pezullon lejen e armés derisa té
mbarojé urdhri mbrojtés.

Neni I |

Pavarésisht prej ndonjé urdhri apo vendimi tjetér té nxjerré nga gjykata apo ndonjé
institucion tjetér, urdhri i mbrojtjes g€ pérmban masat e mésipérme do té nxirret me
vendim gjykate pér rastet e parashikuara nga ky ligj.

Urdhri i mbrojtjes ose urdhri i menjéhershém i mbroijtjes, i nxjerré me vendim gjykate,
apo pérfundimi i efekteve té tij nuk cenon né ményré té pérhershme té drejtat e pronésisé
apo té kujdestarisé.
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KREU IV
GJYKIMI PER LESHIMIN E URDHRIT TE MBROJTJES
Neni 12

Organi kompetent pér léshimin e urdhrave mbrojtés né rastin e dhunés né familje
éshté gjykata e rrethit gjygésor, seksioni familjar.

Pér té vendosur sigurimin e masave mbrojtése té pérmendura né nenin 10 té kétij ligji,
gjykata léshon urdhra mbrojtjeje dhe urdhra té& menjéhershém mbroijtjeje.

Pala e interesuar mund t’i kérkojé gjykatés, sipas rastit, konform dispozitave té kétij
ligji, Iéshimin e urdhrit t& mbrojtjes, pa kérkuar paraprakisht nxjerrjen e urdhrit té
menjéhershém té mbrojtjes.

Pasi gjykata té keté léshuar njé urdhér té menjéhershém mbrojtjeje, pala e interesuar
mund té kérkojé léshimin e njé urdhri mbrojtés, si¢c parashikohet né kété ligj. Urdhri
mbrojtés pérkatés shérben pér té rikonfirmuar vazhdimésiné e urdhrit t& menjéhershém
té mbrojtjes, si dhe siguron masat mbrojtése té pércaktuara né nenin 10 té kétij ligji.

Neni I3

Kérkesén pér urdhér mbrojtjeje mund ta paragesin:

a) veté viktima;

b) pérfagésuesi ligjor ose avokati i viktimés;

c) policia / prokuroria.

Kérkesén pér urdhér mbrojtjeje té€ njé té& mituri mund ta paragesin:

a) prindi ose kujdestari i té miturit;

b) pérfagésuesi ligjor ose avokati i viktimés;

c) té aférmit;

¢) pérfagésuesit e zyrés sé shérbimeve sociale prané bashkisé ose komunés, ku ka banimin
e pérhershém apo té pérkohshém viktima, qé kané dijeni pér ushtrimin e dhunés;

d) gendrat dhe shérbimet pér mbrojtjen dhe rehabilitimin e viktimave té dhunés né familje,
té njohura/licencuara nga Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta.

Kérkesén pér urdhér té menjéhershém mbrojtjeje mund ta paragesin:
a) veté viktima;

b) pérfagésuesi ligjor ose avokati i viktimés;

c) policia/prokuroria;

¢) personi me té cilin viktima ka marrédhénie familjare;

d) pérfagésuesit e zyrés sé shérbimeve sociale prané bashkisé ose komunés, ku ka banimin
e pérhershém apo té pérkohshém viktima, qé kané dijeni pér ushtrimin e dhunés;
dh) gendrat dhe shérbimet pér mbrojtien dhe rehabilitimin e viktimave té dhunés né

familje, té njohura/licencuara nga Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té
Barabarta.
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NE& rastin kur kérkesa éshté paraqitur nga policia/prokuroria, térhegja e viktimés nga
procesi nuk sjell si pasojé mosgjykimin e céshtjes sé filluar.

Neni 14

Kérkesé-padia pér Iéshimin e urdhrave té mbrojtjes dhe urdhrave té menjéhershém té
mbrojtjes duhet té pérmbajé edhe:

a) té dhéna personale rreth familjes ose marrédhénieve farefisnore mes viktimés dhe
dhunuesit;

b) pérshkrimin e qgarté té fakteve dhe rrethanave, né té cilat ka ndodhur akti i dhunés
né familje, duke pérfshiré arsyet qé sqarojné cenimin e sigurisé, té shéndetit apo té
miréqgenies sé viktimés nga i/e padituri/a (dhunuesi/ja) té parashikuara né nenin 3 pikat
| dhe 2 té kétij ligji;

c) masat mbrojtése té posagme qé kérkohen;

¢) nénshkrimin e kérkuesit.

Kérkesé-padia pér urdhér mbrojtjeje mund té paragitet né cdo kohé para gjykatés nga
ana e personave gé legjitimohen pér ta kérkuar até. Né rastet kur kérkohet ndihmé e
menjéhershme, kérkesa mund té plotésohet dhe té paragitet prané komisariatit mé té afért
té policisé dhe punonijési i policisé vepron né pérputhje me ligjin “Pér Policiné e Shtetit”.

Pér hartimin e kérkesé-padisé, pérgatitjen e akteve dhe paraqitjen e tyre né gjykaté
kérkuesi asistohet nga njé avokat falas.

Kérkuesi shkarkohet nga taksat e gjykatés. Me daljen e urdhrit té& mbrojtjes, shpenzimet
gjyqésore i ngarkohen palés qé ka ushtruar dhuné né familje. Né rast té kundért,
shpenzimet gjyqésore i ngarkohen kérkuesit.

Kérkesé-padia regjistrohet né njé regjistér té vecanté dhe protokollohet ditén e
dorézimit té saj.

Neni 15

Provat qé duhet t'i paragiten gjykatés mund té jené: déshmi, raporte té policisé, raport
mijekésor, akt-ekspertimi, ekzaminime dhe shpjegime/pohime té paléve, dokumente té
tjera té léshuara nga punonjésit e zyrés sé shérbimeve sociale prané njésive vendore,
dokumente té léshuara nga persona juridiké (OJF), té regjistruara sipas dispozitave né
fuqi.

Kur nga té dhénat e kérkesés béhet e qgarté se komisariatet e policis€, organet e
pushtetit vendor apo gendrat shéndetésore kané prova shkresore lidhur me ushtrimin
e dhunés né familje, ato Iéshojné menjéheré njé kopje té certifikuar (kopje me vulé)
pér kété né bazé té kérkesés sé paraqitur nga kérkuesi ose té veté gjykatés. Né rast té
mosléshimit té& dokumentit t€ mésipérm, personat pérgjegj€s do té€ mbajné pérgjegijési
ligjore, sipas dispozitave té Kodit té Procedurés Administrative.

Kur nuk disponon té gjitha provat e parashikuara né pikén 2 té kétij neni, gjykata
Iéshon me vendim urdhrin e mbrojtjes, bazuar vetém né pérshkrimin e rrethanave dhe
fakteve né té cilat éshté kryer dhuna né familje, duke u bazuar né bindjen e vet.
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Neni 16

Gjykata vendos shqyrtimin e kérkesés pér léshimin e urdhrit té& mbrojtjes brenda 15
ditéve pas pranimit té kérkesés.

Gjaté shqyrtimit té kérkesés pér urdhér mbrojtjeje, gjykata dégjon me radhé personat

né vijim:
a) viktimén, pérfagésuesin ligjor apo avokatin e saj;
b) té paditurin/én (dhunuesin/en), pérfagésuesin ligjor apo avokatin e tij/saj;
c) prokurorin, nése ky ka paraqitur kérkesén;
¢ ) pérfagésuesit e policisé;
d) pérfagésuesit e zyrés sé shérbimeve sociale prané njésisé né té cilén jeton pérheré

ose pérkohésisht personii pérmendur, kur kérkuesi éshté nén 18 vjeg, nuk ka zotési pér
té vepruar apo dhuna e ushtruar né familje ka ndikim mbi personat e lartpérmendur;

dh) punonijésit e gendrave shéndetésore apo té gendrave té shérbimit dhe rehabilitimit,
té cilét kané asistuar viktimén pas ushtrimit té dhunés mbi té;
e) déshmitarét, té cilét gjykata i konsideron té domosdoshém.

Neé rastin kur kérkesa éshté paraqitur nga policia/prokuroria, térhegja e viktimés nga
procesi nuk sjell si pasojé mosgjykimin e ¢céshtjes sé filluar.

Neni 17

Gjykata mund té léshojé me vendim njé urdhér mbrojtjeje vetém ndaj dhunuesit té
pérmendur né kérkesé-padi. Ky vendim pérmban vetém masat mbrojtése qé pérshkruhen
né nenin 10 té kétij ligji. Gjykata Iéshon me vendim urdhrin e mbrojtjes duke caktuar njé
ose mé shumé prej masave té pércaktuara né nenin |0 té kétij ligji, nése vérteton se:

a) ekzistojné dyshime té arsyeshme pér té besuar se dhunuesi pérbén rrezik pér

kryerjen e ndonjé akti té dhunés né familje;

b) Iéshimi i urdhrit t& mbrojtjes me vendim gjykate &shté i nevojshém pér té mbrojtur

siguring, shéndetin, miréqgenien e viktimés/ave, urdhér né té cilin, pérvec kérkuesit, gjykata

¢mon se mund té pérfshihen edhe persona té tjeré, me té cilét kérkuesi ka lidhje familjare

ose intime, qé mund té& béhen shkak pér ushtrimin e dhunés ndaj kétyre té fundit.

Gjykata nuk mund té refuzojé léshimin e urdhrit t& mbrojtjes pér shkak té njé procesi
tjetér gjyqésor , ku pérfshihet njéra prej paléve.

Vendimi pérfundimtar i gjykatés pér Iéshimin e urdhrit té mbrojtjes, i cili, pérvecse
pérmbush kérkesat e nenit 310 té Kodit té Procedurés Civile, pérmban:

a) masén e caktuar nga gjykata;

b) kohézgjatjen e masés, e cila nuk mund té jeté mé e gjaté se 12 muaj, por me té

drejté shtyrijeje;

c) njoftimin se shkelja e urdhrit té mbrojtjes, té léshuar me vendim gjykate, pérbén

vepér penale né kuptim té nenit 320 té Kodit Penal;

¢) njoftimin pér té drejtén e ankimit ndaj urdhrit t& mbrojtjes, té [éshuar me vendim
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gjykate, brenda |5 ditéve nga shpallja apo marrja dijeni e tij.

Urdhri i mbrojtjes, i [éshuar me vendim gjykate, i njoftohet menjéheré dhunuesit, i cili
nuk ka gené i pranishém gjaté seancés gjyqésore, sipas nenit 316 té Kodit té Procedurés
Civile. Viktima duhet té pajiset nga gjykata me dy kopje té vendimit origjinal, né ményré
gé njérén prej tyre ta mbajé pér vete dhe tjetrén ta véré né dispozicion té policisé né
momentin g€ paraqitet nevoja.

Gjykata, brenda 24 oréve pas léshimit té urdhrit t& mbrojtjes me vendim gjykate, u
dérgon nga njé kopje té tij personave né vijim:

a) viktimés dhe personave té tjeré té shénuar né vendim;

b) prokurorit, nése ka béré kérkesé;

c) zyrés sé shérbimeve sociale té njésive vendore, ku jané me banim té pérhershém
apo té pérkohshém viktima dhe personat e tjeré té pérmendur né vendim;

¢) komisariatit té policisé né rajonin ku jané me banim té pérhershém apo té
pérkohshém viktima dhe personat e tjeré té pérmendur né vendim.

Neni I8

Gjykata vendos né lidhje me kérkesén pér mbrojtje té& menjéhershme brenda 48 oréve
pas parashtrimit té kérkesés.

NE rastin e shqyrtimit té kérkesés pér urdhér té menjéhershém mbrojtjeje, gjykata
mban njé seancé ku dégjohen personat né vijim:

a) viktima, pérfagésuesi ligjor apo avokati i saj;

b) dhunuesi/ja, pérfagésuesi apo avokati i tij/saj;

c) prokurori, nése merr pjesé;

¢) kérkuesit e tjeré, té parashikuar né nenin |3 té kétij ligji;

d) déshmitarét, té cilét gjykata i konsideron té domosdoshém.

Neni 19

Gjykata léshon me vendim urdhrin e menjéhershém té mbrojtjes, duke caktuar njé ose
mé shumé prej masave té pércaktuara né nenin 10 té kétij ligji, nése konstaton se:

a) ekzistojné bazat pér té besuar se i/fe padituri/a (dhunuesi/ja) ka kryer ose ka
kércénuar se do té kryejé ndonjé vepér té dhunés né familje; ose

b) i/e padituri/a (dhunuesi/ja) paraqet kércénim té drejtpérdrejté dhe t& menjéhershém
pér siguring, shéndetin ose mirégenien e viktimés dhe té anétaréve té tjeré té familjes
sé viktimés; ose

c) léshimi i urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes me vendim gjykate éshté i nevojshém
pér té mbrojtur siguring, shéndetin, miréqgenien e viktimés apo té anétaréve té tjeré té
familjes sé viktimés, & mbrohen me ané té urdhrit té mbrojtjes.

Gjykata nuk mund té refuzojé léshimin e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes pér
shkak té njé procesi tjetér gjygésor, ku pérfshihet njéra prej paléve.
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Vendimi pérfundimtar i gjykatés pér Iéshimin e urdhrit t&€ menjéhershém té mbrojtjes,
i cili duhet té plotésojé kérkesat e nenit 310 té Kodit té Procedurés Civile, pérmban:

a) maseén e caktuar nga gjykata;

b) kohézgjatjen e masés, e cila mbaron né momentin gé fillon té zbatohet urdhri i
mbrojtjes i vendosur nga gjykata;

c) njoftimin se shkelja e vendimit té gjykatés pér |Iéshimin e urdhrit t& menjéhershém
té mbrojtjes pérbén vepér penale, né kuptim té nenit 320 té Kodit Penal;

¢) njoftimin pér té drejtén e ankimit kundér vendimit brenda 5 ditéve nga shpallja apo
marrja dijeni e tij;

d) datén e dégjimit pér vértetimin e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes, e cila éshté
brenda 20 ditéve prej léshimit té tij me vendim gjykate.

Urdhri i menjéhershém i mbrojtjes, i [éshuar me vendim gjykate, i njoftohet menjéheré
dhunuesit, i cili nuk ka gené i pranishém gjaté seancés gjyqésore, sipas nenit 316 té Kodit
té Procedurés Civile.

Viktima duhet té pajiset nga gjykata me dy kopje té vendimit origjinal, né ményré qé njérén
prej tyre ta mbajé pér vete dhe tjetrén ta véré né dispozicion té policisé né momentin
g€ paragqitet nevoja.

Gjykata, brenda 24 oréve pas léshimit té& vendimit, u dérgon nga njé kopje té tij
personave né vijim:

a) viktimés dhe personave té tjeré té shénuar né vendim;

b) kérkuesve né kuptim té nenit |3 té kétij ligji;

c) zyrés sé shérbimeve sociale té njésive vendore, ku jané me banim té pérhershém

apo té pérkohshém viktima dhe personat e tjeré té pérmendur né vendim;

¢) komisariatit té policisé né rajonin ku jané me banim té pérhershém apo té

pérkohshém viktima dhe personat e tjeré té pérmendur né vendim.

Vendimi i gjykatés pér nxjerrjen e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes pérbén titull
ekzekutiv dhe ekzekutohet menjéheré nga zyra e pérmbarimit, sipas dispozitave té Kodit
té Procedurés Civile (nenet 510/e, 516/c e vijues).

Neni 20

Pas pérfundimit té seancés gjyqésore pér nxjerrjen e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes,
gjykata vazhdon seancén pér léshimin e urdhrit t& mbrojtijes mbi bazén e kérkesés, né
zbatim té nenit |6 té kétij ligji. Né pérfundim té procesit gjyqésor gjykata:
a) vendos anulimin, si dhe ndérprerjen e efekteve té urdhrit t& menjéhershém té
mbrojtjes, té léshuar mé paré me vendim gjykate, kur ky i fundit nuk arrin té provohet;
b) refuzon Iéshimin e urdhrit t& mbrojtjes me vendim gjykate, kur nuk arrin té provohet
urdhri i menjéhershém i mbrojtjes, i [éshuar mé paré me vendim gjykate;

c) léshon urdhrin e mbrojtjes me vendim gjykate né bazé té nenit |7 té kétij ligji.

Sipas nevojés, ky vendim mund t’i ndryshojé kushtet e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes,
té léshuar mé paré me vendim gjykate.
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Neni 21

Kundér vendimit pérkatés té gjykatés pér nxjerrjen e urdhrit t&€ menjéhershém té mbrojtjes
mund té béhet ankim i vecanté né bazé té dispozitave té Kodit té€ Procedurés Civile.

Kundér vendimit pér vértetimin e urdhrit t& menjéhershém té mbrojtjes ose kundér
vendimit pér nxjerrjen e urdhrit t€ mbrojtjes me vendim gjykate mund té béhet ankim
brenda afateve dhe rregullave té pércaktuara né dispozitat e Kodit té€ Procedurés Civile.

Paragitja e ankimit nuk e pezullon ekzekutimin e vendimit té gjykatés pér léshimin e
urdhrit té menjéhershém té mbrojtjes apo té urdhrit t& mbrojtjes.

Neni 22

Nése rrethanat kané ndryshuar rrénjésisht, viktima (pérfagésuesi i saj), dhunuesi/ja ose
prokurori, nése ka marré pjesé né proces, mund té paragesé kérkesé pér ndryshimin ose
ndérprerjen e urdhrit té mbrojtjes.

Pas marrijes sé kérkesés pér ndryshimin ose ndérprerjen e urdhrit t&€ mbrojtjes, gjykata
vazhdon shqyrtimin e kérkesés, né bazé té nenit 16 té kétij ligji. Né fund té shqyrtimit
gjykata vendos:

a) lénien né fuqi té urdhrit té mbrojtjes;

b) ndryshimin e urdhrit t& mbrojtjes nése kjo kérkohet nga rrethanat qé kané ndryshuar
rrénjésisht; ose

c) ndérprerijen e tij, nése kriteret e pércaktuara né nenin 10 pikal té kétij ligji nuk
vlejné mé, pér shkak té ndryshimit rrénjésor té rrethanave.

Parashtrimi i kérkesés pér ndryshimin ose ndérprerjen e urdhrit t& mbrojtjes nuk e
pezullon ekzekutimin e vendimit pér léshimin e urdhrit t& mbrojtjes.

Viktima ose pérfagésuesi i autorizuar prej saj, |15 dité para pérfundimit té efekteve té
vendimit pér Iéshimin e urdhrit té& mbrojtjes, mund té parashtrojé kérkesén pér vazhdimin
e tij. Nése nuk parashtrohet kérkesa, urdhri i mbrojtjes ndérpritet automatikisht né ditén
e pérfundimit té efekteve té tij.

Pas marrjes sé kérkesés pér vazhdimin e urdhrit té& mbrojtjes, gjykata vazhdon me
shqyrtimin e kérkesés, né bazé té nenit 16 té kétij ligji. Né fund té shqyrtimit gjykata
vendos:

a) vértetimin e ndérprerjes sé urdhrit té mbrojtjes né datén e pérfundimit té efekteve

té tij; ose

b) vazhdimin e efekteve té vendimit pér Iéshimin e urdhrit té& mbrojtjes, nése viejné

kriteret e pércaktuara né nenin 17 pikal té kétij ligji.

Neni 23

Vendimi gjygésor, i cili pérmban urdhrin e menjéhershém té mbrojtjes, éshté
pérfundimtar dhe pérbén titull ekzekutiv gé né momentin qé shpallet (ose u njoftohet
paléve). Gjykata léshon njé urdhér ekzekutimi né té njéjtén kohé qé léshon urdhrin e
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menjéhershém té mbrojtjes.

Vendimi gjyqésor, gé pérmban urdhrin e mbrojtjes, pérbén titull ekzekutiv pasi té& marré
formén e preré dhe ekzekutohet menjéheré nga pérmbaruesit, sipas dispozitave té Kodit
té Procedurés Civile, komisariatet e policisé dhe njésité e qeverisjes vendore (bashki,
komuna) apo edhe veté dhunuesi vullnetarisht. Gjykata léshon urdhrin e ekzekutimit né té
njéjtén kohé qé léshon dhe urdhrin e mbrojtjes.

Punoniésit socialé dhe efektivat e policisé marrin té gjitha masat pér ekzekutimin e
menjéhershém dhe té vazhdueshém té masave mbrojtése té vendosura konform nenit
10 té keétij ligji.

Institucionet, gendrat rezidenciale, gendrat e shérbimeve, OJF-té e licencuara pér ofrim
shérbimesh zbatojné masat e parashikura né vendimin gjyqésor dhe koordinojné punén
e tyre me njésité e geverisjes vendore dhe drejtorité e policisé, si ekzekutuese direkt té
kétyre vendimeve.

Ekzekutimii detyrueshém i vendimit té gjykatés béhet nga zyrat e shérbimit pérmbarimor,
konform dispozitave té Kodit té€ Procedurés Civile (nenet 510 e vijues).

Né rast té mosekzekutimit vullnetar nga organet zbatuese té vendimit té gjykatés,
sic pérshkruhet né pikat 2 dhe 4 té kétij neni, pérfshiré dhe té paditurin/én, té ciléve u
komunikohet vendimi, ndiget ekzekutimi i detyruar né bazé té dispozitave té Kodit té
Procedurés Civile. Né kéto raste, ndaj personave pérgjegjés pér mosekzekutimin e vendimit
té gjykatés zbatohen sanksionet pérkatése té parashikura né nenet 320 e 320/a té Kodit
Penal, si edhe sanksionet e parashikuara né nenin 606/3 té Kodit té Procedurés Civile.

KREU V

DISPOZITA PERFUNDIMTARE
Neni 24

Léshimi i urdhrit té menjéhershém té mbrojtjes apo urdhrit té& mbrojtjes me vendim gjykate
nuk i ndalon palét e interesuara té nisin procesin penal, pér sa i pérket veprimeve apo
mosveprimeve gé pérbéjné figura té veprave penale.

Neni 25

Késhilli i Ministrave nxjerr aktet nénligjore pér zbatimin e kétij ligji brenda 3 muajve nga
hyrja né fugqi e tij.

Neni 26

Ky ligj hyn né fugi mé | gershor 2007.

Shpallur me dekretin nr.5182, daté 12.1.2007 té Presidentit té Republikés sé
Shqipérisé, Alfred Moisiu
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KERKESE PADI PER LESHIMIN E URDHRIT TE MENJEHERSHEM
MBROJTES

I. DREJTUAR GJYKATES SE RRETHIT GJYQESOR

(Emri dhe adresa e gjykatés sé rrethit)

2. PADITESl/]A Vs. 3. I/E PADITURI/A
(Emri, atésia, mbiemri) (Emri, atésia, mbiemri)
(Adresa e pérhershme/e pérkohshme e banimit) (Adresa e pérhershme e banimit)
Numér telefoni: Numér telefoni:

Pérfagésuar nga:

(Adresa e pérkohshme e banimit)

(Emri i pérfagésuesit ligjor ose pérfagésuesve
té tjeré, nése ka té tjeré)

Numeér telefoni:

(Adresa e pérfagésuesit)

Numeér telefoni:

4. SHENIM: Nése po té jepni adresén keni friké pér siguriné tuaj apo té njerézve té tjeré
nén pérgjegjé€siné tuaj, ju lutem jepni mé poshté njé adresé tjetér té cilén déshironi ta
pérdorni pér géllime té procesit gjyqésor:

Adresa:

Numri i telefonit: Té dhéna té tjera kontakti:

5. Shénoni emrin e viktimés/ave nése éshté i ndryshém nga emri i paditésit

6. Objelkti i kérkesé padisé: L&shimi i urdhérit t& menjéhershém mbrojtjes

7. Baza ligjore: Ligji nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare”

8. Shpjegoni marrédhénien e viktimés me té paditurin/én (sipas shénimit t& méposhtém):

Viktima éshté i/e té paditurit/és.

SHENIM: Anétarét e familjes jané (a) Bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja; apo ish—bash-
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késhorti/ja apo ish partneri/ja bashké&jetues, (b) Véllezérit, motrat, gjinia né vijé té drejté,
pérfshiré prindérit adoptues dhe fémijét e adoptuar, (c) Bashkéshortét e personave té
mésipérm, (d) Gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit edhe fémijét e adoptuar
té bashkéshortit/es ose bashkéjetuesit/es, (e) Véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es
nése kané bashkéjetuar gjaté 3 (tre) muajve té fundit, (f) Fémijét e bashkéshorteve apo
partnereve bashkéjetues.

9. Té dhéna té métejshme pér viktimén:
Datélindja
Véndlindja
Gjendja civile
Numri i fémijéve
Sa fémijé me té paditurin/én?
Profesioni
Punésimi

Neénshtetésia

10. Té dhéna té métejshme pér té paditurin/én.
Data e lindjes
Véndi i lindjes
Gjéndja civile
Numri i fémijéve
Profesioni
Punésimi
Adresa e punédhénésit
Nénshtetésia
Zotéron apo disponon armé?

Ka titull pronésie mbi banesén e pérbashkét?

I 1. Procese té tjeré ku jané té pérfshiré viktima, fémijét e saj dhe i/e padituri/paditura

Emri i céshtjes Numri i ¢éshtjes Gjykata kompetente
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12. Faktet dhe rrethanat. Shpjegoni né ményré té qarté e té kujdesshme faktet dhe
rrethanat e incidenteve té dhunés né marrédhéniet familjare midis viktimés dhe té paditurit/
és. (Nése éshté e nevojshme shtoni fleté té tjera):

Incidenti nr. |

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):

Efektet mbi viktimén/viktimat (rendisni):

Pérshkrim i métejshém i

Njéréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

Incidenti nr. 2

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):

Efektet mbi viktimén/viktimat(rendisni):

Pérshkrim i métejshém i incidentit:

Njeréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

Incidenti nr. 3

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):
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Efektet mbi viktimén/viktimat(rendisni):

Pérshkrim i métejshém i incidentit:

Njéréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

13. Jepni arsyet qé sqarojné cénimin e sigurisé, shéndetit apo miréqénies sé
viktimés nga i/e padituri/a.

14. Prova (rendisni kétu provat mbéshtetése dhe bashkéngjitni dokumentat pérkatés késaj
kérkese)

Numri i céshtjes né polici:

Kopje e relacionit té policisé

Raporti mjekésor

Akti i ekspertizés mjeko-ligjore

Certifikata nga ofruesit e shérbimeve né fushén e dhunés né familje

(rendisni):

Vlerésimi i ekspertéve (rendisni): (p.sh. psikologu, specialisti i kafshéve shtépiake etj.)

Deklaratat e déshmitaréve (rendisni):

Prova té tjera (rendisni): (p.sh. ditari i viktimés, vizatime té fémijéve, fotografi té
démtimeve, komunikimi me me posté elektronike, SMS, regjistrime né kaseta, etj.)

I15. Paditési i kérkon gjykatés té léshojé urdhér mbrojtjeje pér personat e
méposhtém:

Emri Datélindja Marrédhénia me té paditurin/én
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16. Paditési/paditésja i kérkon gjykatés qé né urdhérin e menjéhershém té
mbrojtjes té parashikojé masat e méposhtme (Shénoni me njé kryq masat e
pérshtatshme)

| padituri/e paditura té mos kryejé vepér té dhunés né familje ndaj personave té
pérméndur mé sipér

| padituri/e paditura té mos kércénojé personat e pérméndur meé sipér

| padituri/e paditura té& mos té mos cenoj&, ngacmojé apo kontaktojé me personat e
pérméndur mé sipér

| padituri/e paditura té largohet nga banesa (adresa)
pér njé kohé prej (shénoni kohén) dhe té mos lejohet té rihyjé pa
autorizimin e gjykatés

| padituri/e paditura té mos u afrohet personave té pérméndur mé sipér pértej njé
distance prej (shénoni distancén)

| padituri/e paditura té mos shkojé né:

Shkollén e (emri): , (adresa)
Kopshtin e (emri): , (adresa)

Vendin e punés sé (emri): , (adresa)
Banesén e (emri): , (adresa)

Té vendosé personat e méposhtém né: (strehéz/banesé e pérkohéshme)
nén pérgjegjésiné e (emri i organizatés /autoritetit)

| padituri/e paditura té kontaktojé (emri i fémijés)
vetém (kur, dita e javés, afatet kohoré) né (vendin) ose mé
ané té (ményrat e kontaktimit)

Té ndalojé hyrjen dhe géndrimin e té paditurit/ paditurés né banesén e (emri)
né (adresén)

Té autorizojé (pozicionin/autoritetin) gé té
shoqérojé (cilin) né banesén e viktimés dhe té mbikqyré largimin e
pasurisé personale

| padituri/e paditura t’ia dorézojé té gjitha armét (emri i institucionit/oficerit)

17. Kohézgjatja e masave mbrojtése

18. Emri i Paditésit: Data:

Nénshkrimi i paditésit:

Emri i pérfagésuesit:

Nénshkrimi i pérfagésuesit:
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

KERKESE PADI PER LESHIMIN E URDHRIT MBROJTESI

I. DREJTUAR GJYKATES SE RRETHIT GJYQESOR

(Emri dhe adresa e gjykatés sé rrethit)

2. PADITESI/]A Vs. 3. I/E PADITURI/A
(Emri, atésia, mbiemri) (Emri, atésia, mbiemri)
(Adresa e pérhershme/e pérkohshme e banimit) (Adresa e pérhershme e banimit)
Numeér telefoni: Numeér telefoni:

Pérfagésuar nga:

(Adresa e pérkohshme e banimit)

(Emri i pérfagésuesit ligjor ose pérfagésuesve
té tjeré, nése ka té tjeré)

Numeér telefoni:

(Adresa e pérfagésuesit)

Numeér telefoni:

4. SHENIM: Nése po té jepni adresén keni friké pér siguriné tuaj apo té njerézve té tjeré
nén pérgjegjésiné tuaj, ju lutem jepni mé poshté njé adresé tjetér té cilén déshironi ta
pérdorni pér géllime té procesit gjyqésor:

Adresa:

Numri i telefonit: Té dhéna té tjera kontakti:

5. Shénoni emrin e viktimés/ave nése éshté i ndryshém nga emri i paditésit

6. Objekti i kérkesé padisé: Léshimi i urdhérit té& mbroijtjes

7. Baza ligjore: Ligji Nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare”

8. Shpjegoni marrédhénien e viktimés me té paditurin/én (sipas shénimit t& méposhtém):

Viktima éshté i/e té paditurit/és.

SHENIM: Anétarét e familjes jané (a) Bashkéshorti/ja ose bashkéjetuesi/ja; apo ish—
bashkéshorti/ja apo ish partneri/ja bashkéjetues, (b) Véllezérit, motrat, gjinia né vijé té
drejté, pérfshiré prindérit adoptues dhe fémijét e adoptuar, (c) Bashkéshortét e personave
té mésipérm, (d) Gjinia né vijé té drejté, pérfshiré edhe prindérit edhe fémijét e adoptuar



NJE QASJE PRAKTIKE NDAJ DHUNES ME BAZE G|INORE

té bashkéshortit/es ose bashkéjetuesit/es, (e) Véllezérit dhe motrat e bashkéshortit/es
nése kané bashkéjetuar gjaté 3 (tre) muajve té fundit, (f) Fémijét e bashkéshorteve apo

partnereve bashkéjetues.
9. Té dhéna té métejshme pér viktimén:
Datélindja
Véndlindja
Gjendja civile
Numri i fémijéve
Sa fémijé me té paditurin/én?
Profesioni
Punésimi
Nénshtetésia
Ka titull pronésie mbi banesén e pérbashkét?
Sa veta ka né ngarkim?

Té ardhurat

10. Té dhéna té métejshme pér té paditurin/én.
Datélindja
Véndlindja
Gjéndja civile
Numri i fémijéve
Numri i personave né ngarkim
Profesioni
Punésimi
Adresa e punédhénésit
Nénshtetésia
Zotéron apo disponon armé?
Ka titull pronésie mbi banesén e pérbashkét?

Té ardhurat

I 1. Procese té tjeré ku jané té pérfshiré viktima, fémijét e saj dhe i/e padituri/paditura

Emri i céshtjes Numri i ¢éshtjes Gjykata kompetente
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12. Faktet dhe rrethanat. Shpjegoni né ményré té qarté e té kujdesshme faktet dhe
rrethanat e incidenteve té dhunés né marrédhéniet familjare midis viktimés dhe té paditurit/
és. (Nése éshté e nevojshme shtoni fleté té tjera):

Incidenti nr. |

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):

Efektet mbi viktimén/viktimat (rendisni):

Pérshkrim i métejshém i incidentit:

Njéréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

Incidenti nr. 2

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):

Efektet mbi viktimén/viktimat(rendisni):

Pérshkrim i métejshém i incidentit:

Njeréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

Incidenti nr. 3

Data:

Vendi i Incidentit:

Veprimi apo mosveprimi :

Kundér kujt (rendisni):
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Efektet mbi viktimén/viktimat(rendisni):

Pérshkrim i métejshém i incidentit:

Njéréz té pranishém gjaté incidentit (rendisni):

13. Jepni arsyet qé sqgarojné cénimin e sigurisé, shéndetit apo miréqénies sé
viktimés nga i/e padituri/a.

14. Prova (rendisni kétu provat mbéshtetése dhe bashkéngjitni dokumentat pérkatés késaj
kérkese)

Numri i céshtjes né polici:

Kopje e relacionit té policisé

Raporti mjekésor

Akti i ekspertizés mjeko-ligjore

Certifikata nga ofruesit e shérbimeve né fushén e dhunés né familje

(rendisni):

Vlerésimi i ekspertéve (rendisni): (p.sh. psikologu, specialisti i kafshéve shtépiake et;j.)

Deklaratat e déshmitaréve (rendisni):

Prova té tjera (rendisni): (p.sh. ditari i viktimés, vizatime té fémijéve, fotografi té
démtimeve, komunikimi me me posté elektronike, SMS, regjistrime né kaseta, etj.)

I5. Paditési i kérkon gjykatés té léshojé urdhér mbrojtjeje pér personat e
méposhtém:

Emri Datélindja Marrédhénia me té paditurin/én
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

16. Paditési/paditésja i kérkon gjykatés qé né urdhérin e menjéhershém té
mbrojtjes té parashikojé masat e méposhtme (Shénoni me njé kryq masat e
pérshtatshme)

| padituri/e paditura t& mos kryejé vepér té dhunés né familje ndaj personave té
pérméndur mé sipér

| padituri/e paditura té& mos kércénojé personat e pérméndur mé sipér

| padituri/e paditura té mos té mos cenojé, ngacmojé apo kontaktojé me personat e
pérméndur mé sipér

| padituri/e paditura té largohet nga banesa (adresa)
pér njé kohé prej (shénoni kohén) dhe té mos lejohet té rihyjé pa
autorizimin e gjykatés

| padituri/e paditura t& mos u afrohet personave té pérméndur mé sipér pértej njé
distance prej (shénoni distancén)

| padituri/e paditura té& mos shkojé né:

Shkollén e (emri): , (adresa)
Kopshtin e (emri): , (adresa)

Vendin e punés sé (emri): , (adresa)
Banesén e (emri): , (adresa)

Té vendosé personat e méposhtém né: (strehéz/banesé e pérkohéshme)
nén pérgjegjésiné e (emri i organizatés /autoritetit)

| padituri/e paditura té kontaktojé (emri i fémijés)
vetém (kur, dita e javés, afatet kohoré) né (vendin) ose mé
ané té (ményrat e kontaktimit)

Té ndalojé hyrjen dhe géndrimin e té paditurit/ paditurés né banesén e (emri)
né (adresén)

Té autorizojé (pozicionin/autoritetin) qé téshogérojé
(cilin) né banesén e viktimés dhe té mbikqyré largimin e pasurisé
personale

| padituri/e paditura t’ia dorézojé té gjitha armét (emri i institucionit/oficerit)

| padituri/e paditura té lejojé paditésin/paditésen té posedojé banesén e pérbashkét
né adresén:

| padituri/e paditura t'i paguajé (emri i personit) njé shumé
mujore prej pér pagesén e qirasé
| padituri/e paditura t’i paguajé (emri i personit) njé shumé mujore
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prej si detyrim pér té mbéshtetur personat e pérmendur mé sipér
| padituri/e paditura té€ mos lejohet té disponojé pasuriné bashkéshortore

Té paditurit/paditurés t'i higet pérgjegjésia mbi fémijét e tyre (emrat):

Ti jepet paditésit/ses pérkohésisht e drejta e kujdestarisé mbi fémijét (emrat)

Té urdhérohen shérbimet sociale (emrat) qé t'usigurojné shérbimet
e méposhtme pérsonave té sipérpérméndur (rendisni shérbimet gé do viktima)

Té urdhérohet punédhénési i té paditurit/és (emri i punédhénésit)
gé t’i paguajé personit (emri i personit) shumén prej

Futjen e viktimés né programe rehabilituese
Té urdhérohet dhunuesi/ja té marré pjesé né programe rehabilitimi dhe kéto

programe té urdhérohen té raportojné cdo javé né gjykaté nése dhunuesi/ja e ndjek apo
merr pjesé né te.

17. Kohézgjatja e masave mbrojtése

18. Emri i Paditésit: Data:

Nénshkrimi i paditésit:

Emri i pérfagésuesit:

Nénshkrimi i pérfagésuesit:
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FORMULAR PER DEPISTIMIN RUTINE TE DHUNES NE FAMILJE
Formulari i méposhtém plotésohet pér:

C’do grua, gjaté vizités shéndetésore rutine periodike né shtépi, ose né€ gendér | heré
né vit pér té depistuar né se ka provuar dhuné fizike, seksuale ose abuzim psiko
emocional.

Formulari té vendoset né kartelén personale té gruas, fémijé g€ mban qéndra.

Emri, Mbiemri

Datélindja, dita/muaji/viti

Nr. dokumentit té identifikimit té pacientes (né se e ka me vete)

Data

Gruaja Shtatzéné: PO [ ] JO[ ]
Nr. rregjistrit

Emri i punonjésit shéndetésor

Qéndra shéndetésore, Komuna, Bashkia

Né kété gendér shéndetésore ne i pyesim té gjitha graté né se kané kaluar ndonjeheré
ndonijé lloj abuzimi apo dhune

PYETJE HYRESE:

Si po shkon mardhénia juaj aktuale me partnerin/bashkéshortin tuaj?

A keni ndonijé shqetésim/stres/ankth/problem shéndetésor né ambientin ku ju jetoni?

Kush mendoni ju éshté shkaku i kétyre shqetésimeve?

A keni ndonjé mosmarreveshje me partnerin/ bashkéshortin tuaj apo me ndonjé person
tjetér té familjes tuaj?
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A ka partneri/bashkéshorti juaj probleme me alkolin, drogén, lojrat e fatit, apo ndonjé
problem tjetér, etj?

Si ndikon kjo né sjelljen e tij me ju dhe me fémijét?

PYETJE DIREKTE

A keni dégjuar se tek ne shpesh ka raste té grave dhe fémijéve qé béhen viktima té
dhunés fizike, seksuale, emocionale e cila sjell pasoja shumé té rénda né shéndetin e tyre.

A keni mardhénie me njé person i cili ju demton fizikisht, ose kércénon?

A ka né familjen tuaj ndonjé person qé ju e keni friké?

Partneri juaj aktual, ose partneri i méparshém a ju ka démtuar fizikisht ose goditur
ndonjéheré? A ju ka kércenuar ai ju, ose diké tjetér né familjen tuaj?

A jeni goditur, me grusht, me shuplaké, rrahur, shtyré nga miku/partneri/bashkeshorti juaj?

A jeni goditur, me grusht, me shuplaké, rrahur, shtyré nga miku/partneri/bashkéshorti
juaj gjaté shtatzanisé tuaj té tanishme/shtatzanive t& méparshme?

Disa pacienté qé vizitohen né kété gendér me kané treguar se dikush i ka démtuar ato?
Po ju a ju ka ndodhur kjo?
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

A ndjeheni e kontrolluar, ose izoluar nga partneri juaj?

A ndjeheni e friksuar nga partneri/bashkéshorti juaj. A e ndjeni veten se jeni né rrezik?

A ndjehet i kércénuar ndonjé person tjetér né familjen tuaj nga partneri/bashkéshorti juaj?

A ndjeheni e sigurt té ktheheni pérséri né shtépi? Pérse cfar mendoni se mund té ndodhi?

A ju ka detyruar ndonjehere partneri/bashkéshorti juaj té kryeni mardhenie seksuale
kundér déshirés tuaj.

Neé pérgjithési si do ta pershkruanit mardhénien qé keni me partnerin/bashkéshortin tuaj?

Si i zgjidhni né pérgjithési mosmarreveshjet, diskutimet me partnerin tuaj?

Si jané mardhéniet e partnerit/bashkéshortit juaj me personat e tjeré té familjes, miqté?

Ciftet né pérgjithési qé debatojné kané mosmarreveshje heré pas here. Po ju dhe
partneri/bashkeshorti juaj a keni patur té tilla? A ndjeheni e frikésuar?

Kéto démtime qé keni a i ka shkaktuar dikush? A éshté ky person partneri/bashkéshorti juaj?
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Nga kéto pérgjigie gé po mé jepni jam pak i shqetésuar se ndjej sikur ngurroni te mé
tregoni dicka, a déshironi té flasim mé tej pér shéndetin tuaj?

VLERESIMI | RREZIKUT PER ABUZIM ME FEMIJET
PYETJE PER PRINDI/KUJDESTARET

Cdo té thoté pér ju té kujdeseni pér foshnjén/femijén tuaj?

Kush ju ndihmon ju me fémijet né familje?

A keni kohé té mjaftueshme pér tu marré me veten tuaj?

Cfaré béni kur sjellja e fémijés/fémijeve tuaj ju mérzit/cménd?

A keni shgetésime/véshtirési kur ushgeni fémijén, e vini pér té fjetur, apo kur kujdeseni
pér t&?

A éshté fémija/fémijet tuaj né njé institucion kujdesi ditor (cerdhe, kopésht, etj)?

A e keni démtuar ndonjéhéré fémijén/fémijét tuaj?’Kur, pérse ndodhi kjo?

Kush kujdeset gjaté dités pér fémijét né se ju jeni né puné?
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

Si shkon bashkéjetesa me parnterin/bashkéshortin tuaj?

Partneri juaj a e humbet durimin/nxehet kur kujdeset me fémijén/fémijét tuaj

PO [ ] JO []

Né se po ¢faré bén ai zakonisht?

KONKLUZIONE/REKOMANDIME

DHF e vertetuar + []
DHF e dyshuar? ? []
DHF nuk ka []

*DHF(Dhuné familje)

Shkruani rekomandimet dhe pérfundimet e nxjerra nga ju gjaté intervistés:

Ekzaminimi u krye nga:

Emri, Mbiemri punonjésit shéndetésor

Nr tel kontaktit

Pozicioni punés sé punonjésit shéndetésor

Firma dhe Vula
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

Shpjegim pér plotésimin e formularit:

Institucioni: Shénoni emrin e Q.SH. apo Konsultorit N-F; pér Spitalin shénoni emri i
shérbimit.

Nr. i rasteve: Shénoni sa raste dhune ka gjithésej, psh. 5 raste
Seksi: Shénoni sipas gjinisé: psh nése keni kéto 5 raste ndajini 3 F dhe 2M

Grup mosha: Rastet gé keni gjithésej, i ndani edhe sipas grup moshés,
Psh. Nése keni 5 raste ndajini: 0-14 — | rast; 15-49 - 4 raste.

Lloji i dhunés: Shénoni llojin e dhunés me té cilén jané paraqgitur né institucion.

Psh. Nése keni 5 raste i ndani né 3 dhune fizike; 2 dhuné seksuale.
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KARTELE KLINIKE
INDIVIDUALE
PER VIKTIMAT
QE PRANOJNE

ABUZIMIN/DHUNEN

EMRI MBIEMRI PACIENTIT
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UDHERREFYES PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

Kjo kartelé duhet té plotésohet pér cdo individ g€ pranon, ose paragqgitet né gendér
dhe deklaron se ka pésuar dhuné nga njé partner intim, ose antar tjetér né familje

Rrethi

Qéndra Shéndetésore, adresa

Nr. telefonit/fax

Emri
Mbiemri

Dokumenti i identifikimit (né se ka) Lloji i dokumentit Nr

Adresa e banimit

Datélindja, dita, muaji, viti

Gjéndja civile (beqare, martuar,
bashkéjeton, divorcuar, e ve, etj)

Numri femijéve té gjallé Mosha e tyre sipas radhés

Pacientja shoqérohet nga (Emri
mbiemri dhe lidhja qé ka pacientja
me personin shoqérues)

Emri, Mbiemri i personit abuzues
dhe lidhjet me pacienten

Vendndodhja e incidentit té dhunés

Data: Ora e kryerjes sé ekzaminimit
Vendi i kryerjes sé ekzaminimit

Emri mbiemri punonjésit shéndetésor Nr tel
Nr fax

Pozicioni punés sé punonjésit shendetésor

Firma dhe Vula e punonjésit shendetésor

Shénim né fund té ¢do fage té vendoset firma e punonjésit shéndetésor qé plotéson kartelén
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Vénd ndodhja e incidentit

Pérshkrimi nga viktima i ngjarjes sé ndodhur, (véndndodhja, koha e ndodhijes,
lidhja me abuzuesin, a ka pérdorur abuzuesi alkol, drogé, a ka armé, kércénimet
e béra ndaj viktimes ose personave té tjeré né familje,et;j).

Pérshkrimi i ngjarjes sé ndodhur nga persona té tjeré té pranishém qé shoqérojné
viktimén (organe ligjore, déshmitaré né familje, etj).

Abuzimet e kryera mé paré té deklaruara nga viktima. Pérshkruani duke pér-
dorur fjalét e pacientes llojin e dhunés sé ushtruar, vendndodhjen, shtrirjen e
démtimeve dhe shenja e simptoma té tjera ashtus si ajo i referon.

Opinioni profesional i punonjésit shéndetésor lidhur me shkakun e démtimit
mbéshtetur mbi shpjegimin e pacientes.
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A ka béré viktima denoncimin né organet ligjore pérgjegjése té rastit aktual té

dhunés
Po[ | jol]

Né se po, vendin ku e ka béré dhe kohén kur ka béré denoncimin.

Nése jo a mendon té shkojé té denoncojé? PO[ ] Jo[ ]

A ka béré viktima denoncimin né organet ligjore pérgjegjése té rasteve té
méparéshme té dhunés.

PO [ | Jo[ ]

Ku e ka béré kallézimin viktima.

Personi abuzues a &shté i pranishém? PO [] joll
Gruaja a éshté e frikésuar nga partneri saj? PO [] jotd
A ka friké gruaja té shkojé né shtépi? PO [] Jo [
A éshté rritur intensiteti i dhunés? PO [ jod
A ka abuzuar partneri me femijet? PO [ Jo[]
A kané gené fémijét déshmitar té& dhunés né familje? PO [ jotd
A kércénohet pér vrasje né familje? PO [] Jo [
NEé se po nga kush dhe si kércénohet

A ka rrezik pér vetvrasje? PO [ jod
A ka armé né shtépi? PO [] Jo[]
Nése po ¢’faré arme

Abuzuesi a abuzon me alkolin, drogat, et;j? PO [] Jo[]
A ka menduar/diskutuar viktima pér ndonjé plan sigurie? PO [] Jo [
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Pérshkruani até né se po.

5) NATYRA E ABUZIMITE PERCAKTUAR NGA PUNONJESI | KUJDESIT SHEN-
DETESOR GJATE EKZAMINIMIT

FIZIK EMOCIONAL SEKSUAL FINANCIAR
E prek kundé
Rrahje [] | E shan me emér ] dézr}:nei résun < n | merr paraté  []
i Kontrollon ¢cdo
Grushton [ | Uléret/bértet (]| Tradhti n N e
Pengon kontaktin me Té tiera 1
Pérdor armé [] | familjen/ té aférm/ SST/HIV/AIDS  [] s ar:) i
miqté q
Mardhénie seksuale
Shtyn [ 1| Kércénon me dhunilé . []
Mbytje n Kon.trollon veprimet Te t]gra L]
e saj (] | sqaroi
Diegie ] Te tjgra ]
sqaroi
Té tjera L]
sqaroi
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6) PERCAKTIMI | DEMTIMIT

Démtimet tregohen né hartén trupore (pamje ballore dhe shpinore) duke i shénuar me
numra si mé poshté:

|. Amputacion 9. Laceracion

2. Njollé/kafshimi 10. Dhimbje

3. Gjakosje I 1. Punktura/Cpime

4. Mavijosje 12. Skugje

5. Djegie 3. Plagé ¢’puese

6. Trup i huaj (specifiko) I4. Edeme/deformim
7. Frakturé I5. Gérvishtje

8. Plagé nga armé zjarri 16. Té tjera (specifikoi)
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VLERESIMI PER FEMIJET E ABUZUAR

Anamneza e lindjes/ zhvillimit dhe rritjes

Historia e familjes

Probleme me sjelljet

Vlerésimi i rritjes dhe zhvillimit, ushqyerjes sé fémijés

Shénoni gjithé ekzaminimet laboratorike qé jané kryer gjaté késaj vizite bash-
kéngjitur me pérgjigjet e tyre.
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Dhénia e numrit telefonik (hotline) pér késhillim
Referim ligjor

Referim né rajonin e policisé

U dha adresa e njé strehéze pér persona té dhunuar
Referimi né shtépi

Referime té tjera té kryera

Pérshkruani ato

KONSENSUS | PACIENTIT PER EKZAMINIMIN/ KESHILLIM/TRAJTIMIN MJEK-
SOR TE VIKTIMES SE DHUNUAR

Kjo fleté duhet bashkengjitur kartelés individuale pér vierésimin e dhunés dhe njé ko-
pje e saj ti jepet viktimés.

Uné (emri mbiemri i viktimés) deklaroj se

(emri i punonjesit té gendrés shéndetésore) mé ka shpjeguar garté
procedurat e ekzaminimit qé duhet té kryej dhe plotésimin e dokumentacionit qé
do té marr me vete pér ta pérdorur simbas déshirés time.

Uné (emri mbiemri pacientit/pacientes) pranoj:

T ju pérgjigiem pyetjeve pér vlerésimin e abuzimit

Té ekzaminohem nga (Emri, mbiemri i punonjésit té
gendrés shéndetésore).

Té kryej analizat e kérkuara nga (Emri i punonjésit té
gendrés shéndetésore).

Té pajisem me njé raport té shkruar nga (Emri i pu-
nonjésit té€ gendrés shéndetésore).

Késhillohem pér planin e sigurisé time nga (Emri pu-
nonjésit té€ gendrés shéndetésore).

Emri , Mbiemri dhe Firma e Pacientit

Emri , Mbiemri dhe Firma e Punonijésit té gendrés shéndetésore

Data, ora
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RAPORTI POSACEM PER PACIENTIN QE KA PESUAR DHUNE NE FAMILJE

KY RAPORT JEPET ME DESHIREN E VIKTIMES

Emri, mbiemri pacientit

Nr i dokumentit té identifikimit (certifikaté personale, letér-njoftimi, pasaporté,
etj)

Nr i kartelés mjekésore

Nr i regjistrit

Data

INCIDENTI | NDODHUR NGA ABUZIMI

Data e incidentit Koha e incidentit

Vendi ku ndodhi incidenti.

Pérshkrimi nga viktima i ngjarjes sé ndodhur, (vendndodhja, koha e ndodhjes, lid-
hja me abuzuesin, a ka pérdorur alkol, drogé, a ka armé, kércénimet e béra et;j).

Lidhja e abuzuesit me viktimén.

Personat deshmitaré né se ka patur dhe lidhja e tyre me viktimén.

Opinioni profesional punonjesit shéndetésor lidhur me shkakun e démtimit
mbéshtetur mbi shpjegimin e pacientes.
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DEMTIMI
Démtimet tregohen né harté duke i shénuar me numra si mé poshté:
|. Amputacion 9. Laceracion
2. Njollé/kafshimi 10. Dhimbje
3. Gjakosje I 1. Punktura/Cpime
4. Mavijosje 12. Skugje
5. Djegie I3. Plagé ¢’puese
6. Trup i huaj (specifiko) I4. Edeme/deformim
7. Frakturé I5. Gérvishtje
8. Plagé nga armé zjarri 16. Té tjera (specifikoi)
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VLERESIMI ANTENATAL PER ABUZIM

Abuzimi dhe dhuna tek gruaja shtatzéné mund té shkaktojné probleme mbi
shéndetin e saj dhe té foshnjes sé saj.

Pyetjet né kété formular lidhen me depistimin pér abuzim gjaté shtatzanisé dhe
me kontrollin e shéndetit psikosocial.

Kur kapen disa nga kéto shqetésime, duhet té kihen parasysh ndjekja dhe/ose
referimi.

Ky formular duhet té vendoset né kartelén e ndjekjes sé gruas shtatzéné qé ka
gruaja né qendrén shéndetésore, ose keshillimoren e gruas.

Formulari do té plotésohet
NEé vizitén e paré antenatale té gruas
Njé heré né cdo tremujor gjaté vizitave periodike
Njé heré né vizitén pér kontroll pas lindjes gjaté periudhés puerperale.

Ju lutemi kini né konsideraté ndjeshmériné e informacionit pérpara se ta diskutoni até me gruan.

FAKTORET SHQETESIMI KOMENTE/PLANI
A.FAKTORET FAMILJARE
Mbéshtetja sociale (AF, AG, DP) | ..
pakeét
Si ndjehet partneri/familja juaj rreth késaj shtatzénie? Disi
Kush do t"ju ndihmojé kur té shkoni me foshnjén .
T | larté
né shtépi?
Ngjarje stresuese té kohés sé fundit | paké
pakeét
(AF, AG, DP, SF) e
C’faré ndryshimesh né jetén tuaj keni kaluar kété vit? ! )
Cfaré keni planifikuar té ndryshoni gjaté késaj shtatzanie? e
Mardhéniet né cift (DC, DP, AG ,AF) | pakét
Si do ta pérshkruanit ju mardhénien me partnerin tuaj? Disi
Si mendoni se do té jeté kjo mardhénie mbas lindjes? [ larté
B. FAKTORET AMTARE
Kujdesi para lindjes (kur fillohet me vonesé) (AG) | pakét
Vizita e paré para lindjes né tremujorin e treté Disi
(kontrollo Kartelén) I larté
Edukimi paralindjes (refuzon ose e ka lene) (AF) ::)P?két
Kush jané planet tuaja pér edukim, informim para lindjes | Ilasrlté
Ndjenjat rreth shtatzanisé mbas 20 javésh (AF, AG) | pakét
Si u ndjeté kur e zbuluat se jeni shtatzéné? Disi
Si ndjehesh tani rreth shtatzanisé? I larté
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Mardhéniet me prindérit gjaté fémijérisé (AF)

Si i keni patur marrédhéniet me prindérit tuaj?

A keni ndjeré se ju kané dashur prindérit?
Vet-vlerésimi (AF, AG)

C’faré shqgetésimesh keni ju rreth té génurit apo faktit
gé do té béheni nén&?

Anamneza e problemeve psikiatrike/emocionale
(AF, AG, DP)

A keni patur ndonjéheré probleme emocionale?

A jeni vizituar ndonjéheré tek psikiatri, neurologu?
Depresioni né kété shtatzani (DP)

Si ka géné humori juaj gjaté késaj shtatzanie?

C. PERDORIMI LENDEVE TE DEMSHME
Abuzimi me alkolin/drogat (AG, AF)

Sa pije alkolike pini né javé?

A ka raste kur ju pini mé shumé se kaq?

A perdorni ndonjé drogg ju, ose partneri juaj?

A keni probleme ju apo partneri juaj me

Alkolin, ose drogat?

Shiko shprehjen e gruas (e pret fjalén né mes, merzitet
nga pyetja, ndjehet fajtore, hap syté)

D. DHUNA/ABUZIMI NE FAMILJE

Gruaja apo partneri kané provuar ose déshmuar
abuzim (fizik, emocional , seksual) (AF, AG)

Si ka géné mardhénia me partnerin tuaj?

A'i ka uléritur, ose démtuar babai juaj nénén tuaj?

A ju kané bértitur, ose démtuar ndonjéheré prindérit ju?
A keni géné e abuzuar seksualisht, kur ishit fémijé?
Abuzimi aktual ose i kaluar (AG, AF, DP)

Si i zgjidhni zénkat ju dhe parnteri juaj?

A jeni ndjeré té frikésuar ndonjéheré ju nga ajo qé ka
théné apo ka béré partneri juaj?

A keni géné ndonjéheré té shtyré/goditur nga partneri?
A ju ka poshtéruar, apo abuzuar psikologjikisht né mény-
ra té tjera partneri juaj?

A jeni detyruar ndonjéheré té béni seks kundér déshi-
rés suaj?

Abuzimi me fémijén e paré nga gruaja ose part-
neri (AF)

A keni ju apo partneri juaj femije te cilet nuk jetojne
me ju?

Ne se po. perse nuk jane me ju?

Displina e fémijés (AF)

C’faré disipline ju kané mésuar si fémije?

Si mendoni se do ta disiplinoni fémijén tuaj?

Si i ndéshkoni fémijét qé keni kur ato sillen keq?

| pakét
Disi

| larté
| pakét
Disi

| larté
| pakét
Disi

| larte
| pakét
Disi

| larte

| pakét
Disi
| larté

| pakét
Disi
| larté

| pakét
Disi
| larté

| pakét
Disi
| larté

| pakét
Disi
| larté
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familjes sé saj

Aspak i/e shqetésuar [] Shumé i shqetésuar []

PLAN PER NDJEKJEN

[] Késhillim mbéshtetés nga punonijési shéndetésor
[] Takime té tjera para lindjes
[J Takime mé té shpeshta pas lindjes
[] Vizita mé té shpeshta fémijés
[] Referime né shérbime té tjera té& shéndetit publik
[] Shérbime Edukimi para lindjes
[l Nutricionisti
[] Grupe me néna/komunitet
[] Kujdes né shtépi
[] Klasa me prindér
[] Trajtime té vecanta shtesé
[ ] Punonjés social
[] Psikologu/psikiatri
[] Linja ndihmé pér gruan/strehim/késhillimi
[J  Kashillim ligjor
[] Tétjera
0 Tétjera
] Tétjera
[] Tétjera
KOMENTE:
Data Firma

Emri mbiemri i personelit té qendrés shéndetésore/késhillimores sé gruas qé

plotésoi formularin

Vula e Qendrés
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Rezultatet e lidhura pas lindjes

Faktorét antenatal né kolonén e majté jané té lidhur me pasoja pas lindjes qé jané shénuar
si mé poshté. Shkurtimet e shénuara me té zeza dhe italike (gérma té pjerrta), tregojné njé
té dhéné té miré ose njé lidhje. Ndérsa teksi me gérma té rregullta tregon mé pak té dhéna
pér lidhje.

AF - abuzim me fémijén;
DC - disfunksion i ciftit;
SF - sémundije fizike;

DP - depresion pas lindjes;

AG - abuzim me gruan.
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&
REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E SHENDETESISE
MINISTRI
Bulevardi “Bajram Curri* Tirana, Albania - Tel/Faks. +355 4 362937 www.moh.gov.al
Nr. Prot. Tirané, meé 2008
URDHER

Nr. 13 Daté 23.01.2008

PER

PAJISJEN E PERSONAVE TE DHUNUAR NE MARREDHENIET FAMILJARE ME
RAPORTIN MJEKESOR PERKATES

Né mbeéshtetje té nenit 4, té pikés 102 té Kushtetutés , té nenit 7 pika 2.¢ té Ligjit nr.
9669, daté 18.12.2006, “ Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” me qéllim,
pajisjen e viktimave té dhunés né familje me raportin pérkatés mjekésor.

URDHEROJ:

. C’do person i dhunuar né marrédhéniet familjare, qé merr trajtimin diagnosti-
kues dhe mjekues né institucionin shéndetésor publik, té pajiset me raportin
pérkatés mjekésor-.

2.  C’do veprim diagnostikues e mjekues gé personeli shéndetésor kryen ndaj
personave té dhunuar né marrédhéniet familjare, té regjistrohet né regjistrin pér
evidentimin e viktimave té dhunés né familje dhe kartelén individuale pér viktimat
e dhunés né familje.

3. Mijeku, né raportin pérkatés té informojé viktimén pér diagnozén, egzaminimet,
trajtimet e kryera si dhe késhillimet dhe referimet qé i jané ofruar viktimés
sé& dhunés né familje.

4.  Personelii institucioneve shéndetésore publike nuk duhet té refuzojé pér té
dhéné ndihmén urgjente pér cdo té dhunuar né familje né ¢do vend e rrethané.
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Me kérkesén e viktimés, ai duhet té pajisé té dhunuar me raportin pérkatés
mijeksor, pavarésisht nga specialiteti qé ai ka.

5. Modeli i raportit pérkatés mjeksor pér viktimat e dhunés né familje hartohet
nga Drejtoria e Pérgjithshme e Politikave dhe Planifikimit Shéndetésor né
Ministriné e Shéndetésisé

6.  Pér zbatimin e kétij Urdhri ngarkohen Drejtoria e Pérgjithshme e Politikave dhe
e Planifikimit Shéndetésor né Ministriné e Shéndetésisé si dhe Drejtorité e
Shéndetit Publik né Rrethe.

7. Ky Urdhér hyn né fugi menjéheré.

MINISTRI
NARD NDOKA
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REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E SHENDETESISE

MINISTRI
Bulevardi “Bajram Curri* Tirana, Albania - Tel/Faks. +355 4 362937 www.moh.gov.al
Nr. Prot. Tirané, meé 2008
URDHER

Nr. 14 Daté 23.01. 2008
PER

EVIDENTIMIN E RASTEVE TE DHUNES NE MARREDHENIET FAMILJARE,
NE REGJISTRIN DHE KARTELEN INDIVIDUALE PER VIKTIMAT E DHUNES
NE FAMILJE

Né mbéshtetje té nenit 4, té pikés 102 té Kushtetutés , té nenit 7 pika 2. c té Ligjit nr.
9669, daté 18.12.2006, “Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” me qéllim, evi-
dentimin e rasteve té dhunés né familje

URDHEROJ:

. Cdo rast i dhunés né marrédhéniet familjare té evidentohet né dokumentacionin
e posacém mjekésor: regjistrin dhe kartelén individuale pér viktimat
e dhunés né familje.

2. Personelii ¢do institucioni shéndetésor publik, duhet té evidentojé dhe regjistrojé
¢do rast té dhunés né familje qé paraqitet pér ndihmé mjeksore né kéteé institucion.

3. Regjistri pér evidentimin e rastit t& dhunés duhet té pérmbajé kéta elementé:

a Emrin, mbiemrin e personit té dhunuar;

b. Adresén e banimit;

C. Datélindjen;

d. Profesionin;

e. Datén e paragqitjes sé té dhunuarit né institucionin shéndetésor
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publik;
f. Llojin e dhunés sé ushtruar
g. Rekomandimet e dhéna.

Né rastet e dhunimit t& mé shumé se té njé anétari té familjes, regjistrimi dhe
kartela individuale té plotésohen pér ¢do person té dhunuar.

Cdo fleté e regjistrit dhe kartela individuale pér viktimat e dhunés né familje, té
nénshkruhen nga mjeku qé kryen ekzaminimin dhe trajtimin e viktimés. Kartela
individuale pér viktimat e dhunés né familje i bashkangjitet kartelés klinike té
pacientit dhe ruhen né arkivin e institucionit shéndetésore sipas Ligjit nr.7726,
daté 29.06.1993 “Pér fondin arkivor kombétar dhe pér arkivat” dhe né
“Dispozitat pér punén me dokumentat administruese né organet shtetérore dhe
joshtetérore” té vitit 1995.

Institucioni shéndetésor publik éshté i detyruar té véré né dispozicion té organeve
té drejtésisé dokumentacionin e evidentimit té rastit té dhunés, sa heré qé do t’i
kérkohet nga kéto organe.

Modeli i regjistrit dhe kartelés individuale pér viktimat e dhunés né familje
hartohet nga Drejtoria e Pérgjithshme e Politikave dhe Planifikimit Shéndetésor
né Ministriné e Shéndetésisé.

Pér zbatimin e kétij Urdhéri ngarkohet Drejtoria e Pérgjithshme e Politikave dhe
Planifikimit Shéndetésor né Ministriné e Shéndetésisé.

Ky Urdhér hyn né fugi menjéheré.

MINISTRI
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NARD NDOKA
REPUBLIKA E SHQIPERISE
MINISTRIA E SHENDETESISE
MINISTRI
Bulevardi “Bajram Curri“ Tirana, Albania - Tel/Faks. +355 4 2362 937 www.moh.gov.al

Nr. Prot. Tirané, meé 2010
URDHER

Nr. 410 Daté 12. 07. 2010

PER

RIORGANIZIMIN E SHERB__IMIT SI-_l_I'ENI?ETI'ESOR DHE PSIKOSOCIAL, PER
PERSONAT U DHUNUAR NE MARREDHENIET FAMILJARE TE PARAQITUR
NE INSTITUCIONET SHENDETESORE

Né mbéshtetje té nenit 4, té pikés 102 té Kushtetutés , té nenit 7 pika 2, Neni 8, pika
3, pika 5, té Ligjit nr. 9669, date 18.12.2006, “ Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet
familjare” me géllim, riorganizimin e shérbimit shéndetésor dhe psikosocial pér personat e
dhunuar né marrédhéniet familjare,

URDHERO]:

. Personeli shéndetésor, i cili punon né institucionet shéndetésore publike dhe pri-
vate, ka pér detyré té ofrojé né ¢do kohé ndihmé mjekésore dhe psikosociale pér per-
sonat e dhunuar né marrédhéniet familjare.

2. Diagnostikimi, trajtimi dhe referimi i personave té dhunuar né marrédhéniet famil-
jare, do té kryhet né :

] Qendrat Shéndetésore né bashki dhe komuna;

. Shérbimet e Urgjencés , prané poliklinikave dhe spitaleve té rretheve.
. Spitalet e rretheve

B Klinikat private
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3. Personeli shéndetésoré té zbatojé protokollin e miratuar pér parandalimin, trajtimin
dhe referimin e té gjitha rasteve té dhunés, té€ paraqitur né institucionet shéndetésore.

4.  Té gjitha rastet e personave té dhunuar né marrédhéniet familjare té cilat marrin
ndihmé mijekésore e psikosociale né institucionet shéndetésore publike dhe private té
evidentohen né bazé té Urdhrit té Ministrit nr. 14 daté 23.01.2008 “Pér evidentimin e
personave té dhunuar né regjistrin dhe kartelén individuale pér viktimat e dhunés né familje”

5.  Té gjitha rastet e dhunés né marrédhéniet familjare, té cilat jané té evidentuara né
regjistrin pér viktimat e dhunés, té raportohen cdo 3 muaj né Drejtoriné e Shéndetit Publik
né Ministriné e Shéndetésisé.

6.  Formulari i raportimit té hartohet nga Drejtoria e Shéndetit Publik né Ministriné e
Shéndetésisé.

7. Té gjithé Drejtorité e Shéndetit Publik té caktojné njé person pérgjegjés pér
raportimin dhe ndjekjen e zbatimit té Ligjit nr. 9669, daté 18.12. 2006 “Pér masa ndaj
dhunés né marrédhéniet familjare”, nga té gjitha institucionet shéndetésore té rrethit si dhe
té bashképunojé me té gjitha institucionet e tjera pérgjegjése qé punojné me problemet e
dhunés né rrethin pérkatés.

8.  Pér zbatimin e kétij Urdhri ngarkohen Drejtoria e Shéndetit Publik né Ministriné e
Shéndetésisé dhe Drejtorité e Shéndetit Publik té rretheve.

9. Urdhrinr. 5 daté 24.01.2008, shfugizohet.
10. Ky Urdhér hyn né fuqgi menjéheré.

MINISTRI
PETRIT VASILI
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