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Ligjii nr.44/2012 “Pér shéndetin mendor”, pérkatésisht Kreu V
“Trajtimi né Shérbimet e Shéndetit Mendor té Specializuar me
Shtretér”, neni 27 “Kufizimi Fizik”, parashikon hartimin e rregullave
dhe procedurave té zbatimit té kufizimit fizik, detyrim edhe i kreut VIII
“Dispozita t& Fundit”, neni 35 “Nxjerrja e kateve nénligjore”.

Né pérputhje me kété detyrim té ligjit té€ shéndetit mendor, Ministria e
Shéndetésisé hartoi kété dokument, “Standardet e Kufizimit Fizik né
Shérbimet e Shéndetit Mendor té Specializuar me Shtretér”, dokument
i cili do t’'u nénshtrohet rishikimeve periodike.



Standardet e Kufizimit Fizik né Shérbimet e Shéndetit Mendor té Specializuar me Shtretér

Ligji nr.44/2012 “pér shéndetin mendor”, Kreu V, Neni 27
“Kufizimi fizik”

. Kufizimi i personave me crregullime té shéndetit mendor zbatohet
né institucionet e shéndetit mendor té specializuar me shtretér dhe
pérfshin, sipas protokollit pérkatés, elementet e méposhtém:

a) mbajtjen me forcé té personit;

b) pérdorimin e detyruar t€ medikamenteve;

c) imobilizimin,;

d) izolimin.

. Kufizimi zbatohet pér periudha té shkurtra kohore me objektiva té
garté, sipas protokolleve té miratuara me urdhér té Ministrit té
Shéndetésisé. Pacienti duhet té informohet pér kufizimin fizik. Té
gjitha procedurat e ndjekura pér realizimin e kufizimit fizik dhe
arsyet e ndérmarrjes sé€ tyre pérshkruhen né ményré té
hollésishme né kartelén e pacientit, kur kufizimi ndodh né njé
shérbim té shéndetit mendor té specializuar me shtretér, apo né
dokumentacionin zyrtar/epikrizén qé shoqéron pacientin drejt
shérbimit té shéndetit mendor té specializuar me shtretér, kur
elemente té kufizimit fizik zbatohen né ambiente té tjera, sipas
protokolleve pérkatése.

. Gjaté kufizimit fizik, kontakti i stafit té€ shérbimit té shéndetit
mendor té specializuar me shtretér me personin, subjekt i kufizimit
fizik, duhet té jeté aktiv dhe i vazhdueshém, gé shkon pértej
monitorimit rutiné, sipas protokolleve té miratuara me urdhér té
Ministrit t€ Shéndetésisé.

. Ndalohet pérdorimi i kufizimit fizik, si mjet ndéshkimi ose si mjet
mé lehtésues pér stafin e shérbimit.

. Kufizimi zbatohet né kushtet kur:

a) autorizohet nga mjeku psikiatér me shkrim;

b) kryhet né formén mé pak kufizuese/shtrénguese, qé€ ofron
siguri dhe kontroll té sjelljes agresive té pacientit;

c) forca e pérdorur éshté né pérpjesétim té drejté€ me rrezikun e
perceptuar;

¢) shérbimi i shéndetit mendor i specializuar me shtretér ka

infrastrukturén e nevojshme pér té zbatuar né ményré sa meé té
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sigurt kufizimin fizik, sipas standardeve t€ miratuara nga
Ministri i Shéndetésisé.

. Né ¢cdo shérbim té shéndetit mendor té specializuar me shtretér, ku
zbatohet kufizimi fizik, t€ dhénat, pér cdo rast, dokumentohen né
njé regjistér té€ vecanté, pérvec dokumentimit té€ hollésishém né
kartelén klinike té pacientit.

. Familjarét e pacientéve dhe/ose pérfagésuesit e tyre ligjoré duhet
té informohen sa mé paré€, kur pacienti €shté apo béhet subjekt i
kufizimit fizik.
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1. Pérkufizime

1.1 Pérkufizimi i kufizimit fizik

Kufizim Fizik pérkufizohet si “pérdorim i medikamenteve, forcés
fizike (nga njé ose mé shumé persona), i pajisjeve apo veshjeve
trupore pér géllim parandalimin ose kufizimin e l1€vizjeve té lira
trupore té€ pacientit ose vecim i tij né€ njé ambjent té posacém”.

1.2 Elementét e kufizimit fizik:

Bazuar né€ nenin 27 té ligjit 44/2012 “Pér shéndetin mendor”,
kufizmi fizik pérbéhet nga kéta elementé:

a) Kufizimi kimik

Eshté term qé pérshkruan pérdorimin e metodave
farmakologjike pér géllimin e vetém kufizimin e l1€vizjes ose lirisé
sé personit.

Medikamentet té pérdorura si pjes€ e planit individual té
trajtimit pér menaxhimin e njé crregullimi mendor nuk
konsiderohen si kufizim kimik.

b) Kufizimi mekanik

Eshté term gé nénkupton aplikimin mbi trupin e pacientit e
paisjeve apo veshjeve té vecanta me qéllim kufizimin e
lévizshméris€. Kjo ndérhyrje zbatohet pér té parandaluar
pacientin nga vetédémtimi dhe/ose démtimi i té tjeréve ose pér
té siguruar trajtimin mjekésor t€ domosdoshém.

Pérdorimi i njé ndérhyrje mjekésore ose kirurgjikale pér
trajtimin e duhur té njé crregullimi apo démtimi fizik nuk
konsiderohet si kufizim mekanik.

c) Imobilizimi

Eshté term qé nénkupton pérdorimin e forcés fizike (nga njé ose
mé shumé persona) me géllim parandalimin e lévizjes sé liré té
trupit té€ pacientit né rrethanat kur ai/ajo tregojné rrezik té
dukshém, serioz dhe imediat pér vetédémtim ose démtim té
tjeréve.
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1.3

d) Izolimi

Vendosja e mbikéqyrur e njé pacienti né njé dhomé, vetém, né
cdo kohé, ditén apo natén, me deré té€ kycur ose fiksimi apo
mbajtja né ményré té tillé qé té parandalojé largimin e pacientit
quhet izolimi.

Specifikim
Pér qéllim té kétij dokumenti do té trajtohen:

a. Tre elementét e paré té kufizmit fizik nén termin e
pérbashkét Kufizim; dhe

b. Elementi i katért, Izolimi, do té trajtohet vecmas.
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2. Parime té pérgjithshme

Parimet e pérgjithshme té cituara né vijim duhet té€ kihen parasysh
gjaté zbatimit té procedurave té kufizimit fizik (kufizim dhe izolim).

2.1 Kufizimi fizik zbatohet né raste té€ rralla dhe pérjashtuese dhe
vetém né té€ miré té personit q€ shfaq rrezik té dukshém pér
veten dhe/ose té tjerét;

2.2 Shérbimet e shéndetit mendor té specializuar me shtretér duhet
té demontrojné pérpjekjet e tyre pér reduktimin e episodeve té
kufizimit fizik. Kjo pérfshin pérdorimin e kufizimit fizik vetém
pasi té gjitha ndérhyrjet e tjera alternative pér menaxhimin e
sjelljeve té& rrezikshme tashmé jané konsumuar dhe/ose
konsideruar;

2.3 Kufizimi nuk mund t€ zgjatet pértej periudhés kohore
rreptésisht té€ nevojshme pér parandalimin e léndimit té
pacientit dhe/ose té tjeréve;

2.4 Kufizimi zbatohet né ményré profesionale dhe bazohet né
kuadrin ligjor pérkatés dhe né etikén profesionale;

2.5 Kufizimi zbatohet né institucione ku siguria e pérdoruesit,
ofruesit dhe vizitoréve té shérbimit konsiderohet thelbésore
duke respektuar dhe té drejtén e barazisé;

2.6 Zbatimi i késaj ndérhyrjeje bazohet né vlerésimin e rrezikut qé i
béhét pacientit;

2.7 Zbatimi i késaj ndérhyrjeje bazohet né praktikat bashkékohore;

2.8 Para dhe gjaté zbatimit té€ Kufizimit Fizik jané€ marré parasysh
aspektet kulturore dhe ndjeshméria gjinore e personit subjekt i
késaj procedure;
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2.9 Edhe né rastet kur kufizmi fizik €shté€ i nevojshém, vlerésimi
dhe trajtimi duhet té jeté rast pas rasti né ményré qé t'u qasemi
mé miré nevojave té cdo pacienti.
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3 Kufizimi
3.7 Autorizimi i Kufizimit

3.7.1 Zbatimi i Kufizimit te njé pacient mund té iniciohet vetém nga
njé mjek i licensuar.

3.7.2 Autorizimi i késaj procedure béhet vetém nga njé mjek psikiatér,
qgofté ky mjeku psikiatér pérgjegjés pér kujdesin e pacientit ose
mjeku psikiatér né shérbim.

3.7.3 Mjeku psikiatér pérgjegjés pér kujdesin dhe trajtimin e pacientit
ose mjeku psikiatér né shérbim 24 oré duhet té njoftohet nga
mjeku ge inicioji kété proceduré sa mé shpejt té jeté e mundur
duke e shoqéruar me dokumentimin pérkatés né kartelén
klinike té pacientit.

3.7.4 Né rastet kur iniciohet njé episod i kufizimit nga njé mjek:

a) Kjo duhet té ndodhé vetém pas vlerésimit té€ gjéndjes sé
pacientit dhe duhet té pérfshijé dhe vlerésimin e rrezikut;

b) Mjeku duhet ta dokumentojé rastin né kartelén klinike té
pacientit dhe né regjistrin e kufizimit fizik (Aneksi 1);

c) Gjithashtu mjeku duhet té pércaktojé kohézgjatjen e episodit
té kufizimit né regjistrin e sipércituar.

3.7.5 Regjistri i Kufizimit Fizik duhet té firmoset nga mjeku psikiatér
pérgjegjés pér kujdesin e pacientit ose mjeku psikiatér né
shérbim sa mé shpejt té jet€ e mundur dhe jo mé voné se 24 oré
nga fillimi i kufizimit.

3.7.6 Né cdo rast pacienti informohet mbi arsyet e marrjes sé kétij
vendimi, kohézgjatjen e mundshme dhe rrethanat té cilat do té
conin né ndérprerjen e késaj procedure pérvec rasteve kur njé
informacion i tillé mund té jeté i démshém pér shéndetin
mendor, mirégénien shéndetésore ose gjéndjen emocionale té
pacientit. Né rastin e fundit arsyet e moskomunikimit té
informacionit me pacientin duhet té dokumentohen né kartelen
e tij klinike.
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3.7.7
a) Sa mé shpejt té€ jeté e mundur, dhe me miratimin e pacientit ose
kur ky i fundit nuk ka aftési pér marrjen e vendimeve dhe nuk
mund té japé miratim, familjarét dhe/ose pérfagésuesi i tij ligjor
duhen t€ informohen mbi episodin e kufizmit dhe njé
dokumentim i kétij komunikimi duhet té pérfshihet né kartelén
klinike té pacientit.

b) Kur pacienti ka aftésiné pér marrjen e vendimeve dhe ai nuk
miraton dhénien e kétij informacioni mbi kufizimin e tij/saj
personave té tjeré, qofshin kéta té familjaré, asnjé komunikim i
tillé nuk duhet té kryhet. Kjo duhet té dokumentohet né
kartelén klinike té pacientit.

3.8 Dinjiteti dhe siguria e pacientit

3.8.1 Cdo nevojé specifike e veté pacientit né lidhje me kufizimin
duhet té merret né konsideraté, pérfshiré kérkesa té
paracaktura mbi kufizimin té€ shénuara né planin individual té

trajtimit té tij.

3.8.2 Konsideraté té vecanté i jepet rasteve té pacientéve té€ njohur si
viktima té abuzimit fizik dhe/ose seksual.

3.8.3 Kur éshté e mundur pacienti duhet té€ keté té njéjtin gjini me
stafin g€ merret me zbatimin e kufizimit.

3.8.4 Pacienti duhet ti nénshtrohet vlerésimit t€ vazhdueshém
shéndetésor pérgjaté zbatimit té€ episodit té kufizimit né
funksion té sigurisé sé tij.

3.8.5 Ndalohet pérdorimi i mjeteve té kufizmit pér shkaktimin e
dhimbjes sé géllimshme.

3.9 Pérfundimi i Kufizimit
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3.9.1 Zbatimi i kufizimit mund té ndérpritet né cdo kohé nga personi
pérgjegjés dhe té gjitha mjetet e pérdoura gajté kufizimit duhet
té dokumentohen qartésisht né kartelén klinike té pacientit.

3.9.2 Mbas pérfundimit té kufizimit, sa mé shpejt té jeté e mundur,
pacientit duhet t’i jepet mundésia ta diskutojé kété episod me
ekipin multidisplinar té pérfshiré né kujdesin ndaj tij.

3.10 Dokumentimi i Kufizimit

3.10.1 Té gjitha mjetet e pérdorura pér kufizimin regjistrohen né
kartelén e pacientit dhe né regjistrin pérkatés.

3.11 Menaxhimi klinik

3.11.1 Kufizimi nuk mund té pérdoret pér asnjé rast pér
pérmirésimin e véshtirésive funksionale, pérfshiré dhe
mangésité né staf.

3.11.2

a) Cdo shérbim i shéndetit mendor i specializuar me shtretér
duhet té keté udhézuesin e brendshém pérsa i pérket
kufizimit. Udhézuesi i brendshém duhet té€ identifikojé se
kush inicion episode té kufizimit dhe gjithashtu duhet té
pérmbajé dhe njé seksion mbi ofrimin e informacionit té
duhur pacientit dhe njé seksion tjetér se si shérbimi ndjek
politika té reduktimit té episodeve té kufizimit.

b) Udhézuesi i brendshém duhet té€ specifikojé se si shérbimi
rishikon rastet e kufizimit.

c) Shérbimi i shéndetit mendor i specializuar me shtretér duhet
té disponojé njé shénim, ku té dokumentohet nése i gjithé
stafi i pérfshiré né zbatimin e kufizimit é€shté njohur me
udhézimin dhe e ka kuptuar até.

d) Shérbim i shéndetit mendor i specializuar me shtretér duhet

té rishikojé periodikisht udhézuesin e brendshém mbi
kufizmin, s€ paku njé heré né vit.
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3.11.3 Ekipi multidisiplinar duhet té hartojé planet individuale té
trajtimit pér cdo pacient qé ka qéné subjekt i kufizimit. Ky plan
duhet té pérmbajé informacion mbi hapat drejt reduktimit té
kétyre episode pér kété pacient.

3.11.4 Cdo episod i kufizimit duhet té rishikohet nga anétarét e
ekipit multidisplinar té pérfshiré né kujdesin ndaj pacientit dhe
té dokumentohet né kartelén klinike sa mé shpejt té jeté e
mundur dhe jo mé voné se 2 dité pune nga pérfundimi i episodit
té kufizimit.

3.11.5 Kur kufizimi aplikohet pér mé shumé se njé muaj né njé
pacient, procedura duhet té rishikohet nga njé mjek psikiatér
duke siguruar nje vlerésim t€ pavarur nga vlerésimi i
méparshém.

3.11.6 Cdo tre muaj béhet njé rishikim i té gjitha episodeve té
kufizimit nga Ministria e Shéndetésisé.

3.11.7 Té gjitha infromacionet né lidhje me zbatimin e episodeve
té kufizimit duhet té ruhen né shérbim dhe té pérfshihen né
raportet vjetore té shérbimit pér kété géllim. Kéto raporte
dorézohen né sektorin q& mbulon shéndetin mendor né
Ministriné e Shéndétésisé, si sekretariat teknik i Komitetit
Kombétar té Shéndetit Mendor, si edhe vihen né dispozicion
sipas kérkesés sé organizmave monitoruese pas marréveshjeve
paraprake me Ministriné e Shéndetésisé apo sipas kuadrit ligjor
pérkatés.

3.12 Trajnimi i stafit
3.12.1 Cdo shérbim i shéndetit mendor i specializuar me shtretér
duhet té keté njé program té brendshém pér trajnimin e stafit

mbi procedurat e kufizimit, ku minimalisht duhet té pérfshihen:

a) Kush duhet té kryejé trajnime, bazuar kjo né nevojat e stafit
dhe pacientéve;
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b) Fushat gq& duhet té€ mbulohen nga programi i trajnimit,
pérfshiré trajnime alternative té kufizimit;
c) Shpeshtésiné e trajnimeve;

d) Identifikimi i personave té kualifikuar pér té deleguar
trajnimet; dhe

e) Detyrimin e paevitueshém té€ trajnimit té stafit t€ pérfshiré
né procedurat e kufizimit.

3.12.2 Shérbimi i shéndetit mendor duhet té€ disponojé njé
dokument mbi organizimin e kétyre trajnimeve.
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Izolimi

4.1 Autorizimi i Izolimit

4.1.1 Izolimi duhet té inciohet vetém nga njé mjek i licensuar.

4.1.2 Autorizimi i késaj procedure béhet vetém nga njé mjek psikiatér,
qofté ky mjeku psikiatér pérgjegjés pér kujdesin e pacientit ose

4.1.3 Mjeku psikiatér pérgjegjés pér kujdesin e pacientit subjekt i
késaj procedure ose mjeku psikiatér né shérbim, té cilét
njoftohen sa mé shpejt té jeté e mundur nga mjeku qé inicioi
procedurén e izolimit dhe njékohésisht ky moment

mjeku psikiatér né shérbim.

dokumentohet né kartelén klinike té pacientit.

4.1.4 Nese iniciohet nga njé mjek i licensuar:

4.1.5 Mjeku psikiatér pérgjejés pér kujdesin e pacientit ose mjeku
psikiatér né shérbim duhet té€ firmosin né regjistrin e izolimit sa

4.1.6 Pacienti informohet né cdo rast mbi arsyet e marrjes sé& kétij
vendimi, kohézgjatjen e mundshme dhe rrethanat té cilat do té
conin né ndérprerjen e késaj procedure, pérvec rasteve kur njé
informacion i tillé mund té jeté i démshém pér shéndetin
mendor, mirégénien shéndetésore ose gjéndjen emocionale té
pacientit. Né rastet kur ky informim nuk ndodh, arsyet qé
shpjegojné se pse nuk ndodhi duhet té dokumentohen né

a) Duhet té ndodhé vetém pas vlerésimit té pacientit ku duhet

té pérfshihet dhe “vlerésimi i rrezikut”;

b) Ky fakt duhet té dokumentohet né kartelén klinike dhe né
regjistrin e kufizimit fizik (Aneksi 1), ku té specifikohet qé

ai/ajo urdhéruan zbatimin e izolimit te ky pacient.

c) Gjithashtu né po kété regjistér mjeku duhet té specifikojé
dhe kohézgjatjen e urdhérit pér izolim. Njé episod izolimi nuk

duhet té zgjaté mé shumé se 8 oré.

mé shpejt té jeté e mundur, dhe jo mé& voné se 24 oré.

kartelén klinike té pacientit.
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4.1.7

a) Sa mé shpejt té jet€ e mundur, dhe me miratimin e pacientit
ose kur ky i fundit nuk zotéron aftési pér marrjen e
vendimeve dhe nuk mund té japé miratim, familjarét
dhe/ose pérfagésuesi i tij ligjor duhen té informohen mbi
episodin e izolimit dhe njé dokumentim i kétij komunikimi
duhet té pérfshihet né kartelén klinike té pacientit. N& rastet
kur ky informim nuk ndodh, arsyet qé shpjegojné se pse nuk
ndodhi duhet té dokumentohen né kartelén klinike té
pacientit.

b) Kur pacientit nuk i mungon aftésia pér marrjen e vendimeve
dhe ai nuk miraton dhénien e informacionit mbi izolimin e tij
personave té tjeré, qofshin kéta familjaré, ky komunkim nuk
kryhet. Kjo duhet té dokumentohet né kartelén klinike té
pacientit.

4.2 Dinjiteti i pacientit

4.2.1 Izolimi i njé pacienti né njé gjéndje shéndetésore dhe psiko-
sociale té njohur, pér té cilin vecimi éshté i kundérindikuar,
duhet té zbatohet vetém kur té gjitha alternativat e tjera kané
rezultuar té pasuksesshme.

4.2.2
a) Veshja e pacientit subjekt i izolimit duhet té jeté né respekt té
s€ drejtés sé& pacientit pér dinjitet, integritet trupor dhe
privatési. Né té kunért, arsyet e mos zbatimit té sa mé sipér
duhet té dokumentohen né planin e trajtimit té pacientit.

b) Pérdorimi i veshjeve kufizuese duhet té€ pérputhet me
rrezikun e vlerésuar.

4.2.3 Pacienti qé gjendet né izolim nuk duhet té€ keté kontakt me
objekte té rrezikshme.

4.2.4 Gjaté ekzaminimit té trupit té pacientit duhet té respektohet e
drejta e pacientit pér dinjitet, integritet trupor dhe privatési.
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4.3 Monitorimi

4.3.1 Pacienti i vendosur né izolim duhet té mbahet né vézhgim té
drejtpérdrejté dhe té€ vazhdueshém nga njé infermier pérgjaté
orés sé paré té késaj procedure.

4.3.2 Cdo 15 minuta stafi infermieror mbajné shénime mbi sjelljen e
pacientit, nivelin e tij té axhitimit. Nxjerrja e pacientit nga
izolimi duhet té merret né konsideraté né cdo rast kur éshté
shmangur sjellja e pasigurté e pacientit.

4.3.3 Cdo 2 oré, stafi infermieror i pérbéré nga té paktén dy infermieré
observon direkt pacientin né dhomén e izolimit, pérve¢ rasteve
kur realizimi i kétij kontrolli vé né rrezik veté pacientin dhe/ose
stafin.

4.3.4 Njé ekzaminim mjekésor duhet té kryhet minimalisht ¢cdo 4 oré.

4.3.5 Né rastet kur pacienti éshté né gjumé, duhet té gjykohet nése
éshté i pérshtatshém zgjimi i tij pér kryerjen e ekzaminimit
mjekésor dhe infermieror. Né rrethana té tilla pezullohet
ekzaminimi mjekésor ndérkohé qé vazhdojné kontrollet
infermierore ¢do 2 oré por pa e zgjuar pacientin. Njé mjek duhet
té jeté i arritshém népérmjet telefonit pér kryerjen e njé
ekazaminimi mjekésor gjaté natés, nése kjo gjé del e nevojshme.

4.3.6 Plani individual i trajtimit té pacientit duhet té adresojé té gjitha
nevojat e dala gjaté zbatimit té késaj procedure me géllim
pérfundimin sa meé shpejt té izolimit.

4.4 Rinovimi i urdhérit té izolimit

4.4.1 Njé urdhér izolimi mund té rinovohet me qéllim zgjatjen kohore
té késaj procedure vetém nga njé mjek i licensuar pas
ekzaminimit mjekésor dhe nén supervizimin e mjekut psikiatér
pérgjegjés pér kujdesin e pacientit ose t€ mjekut psikiatér né
shérbim/roje. Vazhdimi i izolimit mund té urdhérohet pér njé
periudhé kohore maksimale deri né 24 oré.
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4.4.2 Nése njé urdhér izolimi duhet té rinovohet pas periudhés 24
oréshe té shtyrjes nga dy rinovimet e méparshme, mjeku
psikiatér pérgjegjés pér kujdesin e pacientit ose mjeku psikiatér
né shérbim duhet t€ ekzaminojné pacientin dhe gjetjet
dokumentohen né kartelén klinike té tij.

4.4.3 Nése mbas vlerésimit té€ gjetjeve nga ekzaminimi mjekésor i
sipércituar cojné né vendimin e mbajtjes s€ pacientit né izolim
pér njé periudhé kohore tjetér prej mé shumé se 72 oré,
njoftohet me shkresé€ zyrtare sektori qé mbulon shéndetin
mendor né Ministriné e Shéndetésisé, duke pérfshiré:

a) Gameén e alternativave té tjera té marra parasysh; dhe

b) Arsyet pse éshté urdhéruar izolimi i zgjatur.

4.5 Pérfundimi i izolimit

4.5.1 Njé mjek i licensur mund ti japé fund procedurés sé izolimit né
cdo kohé.

4.5.2 Pacienti informohet mbi nxjerrjen nga izolimi.

4.5.3 Arsyet e dhénies fund té episodit té€ izolimit dokumentohen né
kartelén klinike té pacientit.

4.5.4 Pas episodit té izolimit pacientit duhet ti jepet mundésia té
diskutojé mbi kété epsiod me antarét e ekipit multidisiplinar té
pérfshiré né kujdesin ndaj tij.

4.6 Infrastruktura e Izolimit

4.6.1 Dhoma e izolimit duhet té sigurojé kubaturé dhe akses né
tualet/higjené té mjaftueshém.

4.6.2 Ngjyra e dhomave té€ izolimit duhet té jeté qetésuese (jo e bardhé
apo gri).
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4.6.3 Tavanet duhet té jené té larta.

4.6.4 Dritaret duhet té jené me xhama té pathyeshém té cilét
sigurojné drité natyrale.

4.6.5 Dhomat e izolimit duhet té mobilohen, mirémbahen dhe
pastrohen né ményré té tillé gé t€ mund té sigurojné té drejtén e
natyrshme té€ pacinetit pér dinjitet dhe respektim té privatésisé.

4.6.6 T¢ gjitha mobiljet dhe pajisjet e dhomés sé izolimit duhet té€ jené
té njé dizajni dhe cilésie té tillé qé té mos rrezikojné siguriné e
pacientit.

4.6.7 Dhomat e izolimit nuk duhet té pérdoren si dhoma gjumi.

4.7 Dokumentimi i episodeve té€ izolimit

4.7.1 Té gjitha episodet e izolimit duhet té regjistrohen né kartelén
klinike té pacientit.

4.7.2 Té gjitha episodet e izolimit duhet té regjistrohen né regjistrin
pérkatés (Aneksi 1).

4.7.3 Dokumentacioni pérkatés duhet té jet€ né cdo moment né
dispozicion té Ministris€ sé& Shéndetésis€ dhe trupave
inspektuese né varési té saj.

4.8 Menaxhimi klinik

4.8.1 Izolimi nuk duhet té pérdoret kurré me qéllim pérmirésimin e
véshtirésive funksionale, pérfshiré edhe mungesat né staf.

4.8.2
a) Cdo shérbim i shéndetit mendor i specializuar me shtretér
duhet té keté njé udhézues té brendshém mbi izolimin.
Udhézuesi i brendshém duhet té€ identifikojé se kush inicion
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episode té izolimit dhe gjithashtu duhet té pérmbajé dhe njé
seksion mbi ofrimin e infomacionit t€ duhur pacientit dhe njé
seksion tjetér ku pérshkruhet se si shérbimi ka ndérmarré
hapa né reduktimin e episodeve té izolimit aty ku éshté e
mundur.

b) Shérbimi i shéndetit mendor i specializuar me shtretér duhet
té disponojé njé dokument se i gjithé stafi i pérfshiré né
zbatimin e izolimit é€shté njohur me udhézimin dhe e ka
kuptuar até.

c) Dokumenti duhet té jeté€ i disponueshém sipas kérkesés té
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe trupave inspektuese né varési
té saj.

d) Udhézuesi i brendshém i izolimit rishikohet sipas nevojés
dhe né ¢cdo rats té paktén njé heré né vit.

4.8.3 Cdo episod izolimi duhet té rishikohet nga ekipi multidisiplinar i

pérfshiré né kujdesin ndaj pacientit dhe gjetjet duhet té
dokumentohen né kartelén klinike té pacientin sa mé shpejt té
jeté e mundur dhe jo mé voné se dy dité nga pérfundimi i
episodit té izolimit.

4.8.4 Cdo shérbim i shéndetit mendor i specializuar me shtretér

4.9

pérgatit njé raport vjetor mbi pérdorimin e izolimit né kété
shérbim pér sektorin qé mbulon shéndetin mendor né
Ministriné e Shéndetésisé, si sekretariat teknik i Komitetit
Kombétar té Shéndetit Mendor. Kéto raporte vihen edhe né
dispozicion té organizmave monitoruese, sipas kérkesés sé tyre
bazuar né marréveshjet paraprake me MSH apo sipas kuadrit
ligjor pérkatés.

Trajnimi i stafit

4.9.1 Cdo shérbim i shéndetit mendor i specilaizuar me shtretér

duhet té keté njé program té brendshém pér trajnimin e stafit
mbi procedurat e izolimit, ku minimalisht duhet té pérfshihen:
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a) Kush duhet té kryejé trajnime, bazuar kjo né nevojat e stafit
dhe pacientéve;

b) Fushat qé duhet té mbulojé program i trajnimit, pérfshiré
trajnimin mbi alternativat e tjera vec izolimit;

c) Shpeshtésiné e trajnimeve;

d) Identifikimi i personave té kualifikuar pér té€ deleguar
trajnimet; dhe

e) Detyrimin e stafit pér trajnim té té€ gjithé stafit té€ pérfshiré né
procedurat e izolimit.

4.9.2 Shérbimi i shéndetit mendor duhet té€ disponojé njé dokument
mbi organizimin e kétyre trajnimeve.
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Aneks 1
Regjistri i kufizimit fizik

Té dhénat personale té pacientit:

1. Emri:

. Mbiemri:

3. Data e lindjes:

. Seksi:

Femér I:IMashkull I:I

Vendodhja:

5. Emri i Shérbimit:

. Emri i Njésisé:

Detaje té procedurés sé kufizmit fizik:

7. Data e fillimit té procedurés:

. Ora e fillimit té procedurés:

(sipas modelit 24 orésh)

9(a). Kush e inicioi procedurén:

Emri

Firma

Titulli i punés

22




Standardet e Kufizimit Fizik né Shérbimet e Shéndetit Mendor té Specializuar me Shtretér

9(b). Kush tjetér asistoi né zbatimin e procedurés:

Emri Titulli i punés
Firma
Emri Titulli i punés
Firma
Emri Titulli i punés
Firma

10. Lloji i kufizimit fizik té pérdorur:

11. Arsyet e zbatimit té ké&saj procedure:

Kércénim pér pacientét/veten/té tjerét D Vetédémtim /Rrezik pér veten D
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Sulm ndaj pacientéve/vetes/té tjeréve D Transefrim né izolim D
Té tjera D
Shpjego:

12. Shpjegim i shkurtér i alterantivave té tjera t€ marra né konsideraté/té€ konsumuar por pa sukses:

13. A ishin informuar té aférmit apo pérfagésuesi ligjor i pacientit mbi procedurén e kufizimit fizik?

Po D Jo D
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14. Inicimi i procedurés sé kufizimit fizik:

Nésé procedura e kufizimit fizik €shté iniciuar nga njé mjek (jo mjek psikiatér), ai ose ajo duhet t€ duhet té plotésojé
seksionin e méposhtém dhe mé pas até me nr.15.

Uné kam vlerésuar/ekzaminuar me

Daté: ora: : D D dhe iniciova zbatimin e procedurés sé

Kufizmit Fizik prej

Daté: ora.:

Firma Emri

15. Autorizimi:

Uné kam vlerésuar/ekzaminuar me

Daté: Dj ora: dhe autorizova D}uk autorizova D

zbatimin e procedurés sé kufizimit fizik prej

Daté: ora:
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Pér njé perudhé kohore prej

16. Procedura e kufizimit fizik é€shté iniciuar dhe autorizuar nén mbkéqyrjen e:

Ju lutem pérzgjidhni titullin e méposhtém mé té pérshtatshém dhe firmosni:
Psikiatri pérgjegjés pér kujdesin dhe trajtimin e pacientit I:I
Psikiatri roje I:I

Firma: Emri:

Daté: ora:

17. Kush i dha fund procedurés sé€ kufizimit fizik:

Emri: Firma:

Data e pérfundimit té procedurés:

Ora e pérfundimit té procedurés: Shkruar né formatin 24 orésh)
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