Shtojca V.I. Rekomandime pér personelin e kujdesit dhe té kuzhinés
né cerdhe

Pér grupmoshén 6-12 muajsh qé ndjekin ¢erdhet, opsionet qé ata t¢ marrin quméshtin pér
té cilin kané nevojé jané:

L. Qumeéshti i gjirit t&é nénés

Opsioni 1: Pér periudhén ditore q€ foshnja &shté né€ ¢erdhe, me t€ drejtén e pércaktuar me ligj,
néna qé punon né sektorin publik apo privat, ka lehtésiné e marrjes s€¢ dy pushimeve 30
minutéshe né dité pér t€ shkuar dhe ushqyer foshnjén me gji. Personeli i ¢erdhes duhet t’i
sigurojé nénés njé mjedis té pérshtatshém, t€ pastér, té sigurt dhe té€ geté, pér t€ ushqyer foshnjen
e saj me gji. Rekomandohet g€ néna ta ushqej€ fémij€n me gji para se ta sjellé n€ gerdhe dhe té
vazhdojé ta ushqejé me gji sipas kérkesés s¢ femijés né periudhén e pasdites, pas marrjes nga
cerdhja, dhe gjaté darkés, para se fémija t€ vihet né gjumé. Duke u ushqyer me gji sipas késaj
ményre foshnja merr t€ gjithé sasiné ditore t&€ quméshtit q€ i nevojitet.

Opsioni 2: Qumeésht gjiri i shtrydhur, q€ ¢ohet nga néna ¢do dité n€ méngjes dhe i jepet f€mijés
gjaté dit€s nga personeli i kujdesit né ¢cerdhe. Rekomandohet g€ néna ta ushqejé fémijén me gji
pérpara se ta sjellé né ¢erdhe dhe t€ vazhdojé ta ushqej&é me gji sipas kérkesés sé feémijés né
periudhén e pasdites, pas marrjes nga ¢erdhja, si dhe gjaté darkés, para se f¢mija té flejé. Duke u
ushqyer me gji sipas késaj ményre foshnja merr t€ gjith€ sasin€ ditore t&€ quméshtit pér té cilén ka
nevojeé.

Meényrat e shtrydhjes, transportit, konservimit dhe marrjes né dorézim té quméshtit té shtrydhur
té nénés, si dhe ato té pérgatitjes pér dhénie dhe dhénies sé qumeéshtit té shtrydhur té gjirit
fémijés nga ana e personelit té kujdesit né ¢erdhe, do té pécaktohen me detaje né njé dokument té
veganteé.

I Qumeéshti formulé

Opsioni 3: Né mungesé t€ quméshtit t€ gjirit, sipas udhézimeve kombétare dhe té bazuara né
udhézimet e OBSH-sg, rekomandohet dhénia e formulave foshnjore né pérputhje me moshén, si
zgjedhja e paré pas quméshtit té gjirit. Rekomandohet q&€ foshnjat té vazhdojné t€ marrin té
njéjtén formulé foshnjore, t& cilén e kané€ marré deri n€ moshén 6 muaj, dhe q¢ do t€ sillet né
cerdhe nga prindérit, pér dy ose mé shumé vakte né dité, né varési t&€ nevojave ushgimore té
fémijés. Pjesén kryesore t& sasis€ ditore t& quméshtit fémija do e marré gjaté qéndrimit né€ shtépi.

Meényrat e pérgatitjes dhe dhénies sé formulés foshnjore dhe udhézimet specifike té pérdorimit
dhe pérgatitjes, do té pércaktohen né njé dokument té veganté.
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kuzhinés né cerdhe

Foshnjave 6-12 muaj, qé ushqehen me gji, nuk u duhet ofruar formulé foshnjore ose

formulé pasuese. Prezenca e kutive me qumésht dhe fémijéve té tjeré qé e marrin até mund t&
ndikojé né njé tendencé pér pérdorimin e saj nga ana e personelit edhe pér foshnjat qé ushqehen

me gji.

Pér foshnjat qé nuk ushqehen me gji duhet té zbatohen masat e méposhtme:

Kutia e formulés foshnjore ose asaj pasuese qé& prindérit sjellin pér foshnjén e tyre, duhet
t& keté t& vendosur njé etiketé t& posagme me emrin e fémijés t& dallueshém garté dhe t&
pérdoret né ményré té dedikuar vetém pér té. .

Té shmanget ¢do kontaminim. T& lahen miré duart me ujé t& ngrohté e sapun pérpara
pérgatijes s¢€ ¢do vakti t& quméshtit formulé.

Té€ pérgatitet sasia e nevojshme dhe e freskét pér ¢do vakt.

Personeli i gerdheve duhet té jeté i trajnuar paraprakisht mbi instruksionet e pérgatitjes s&
formulave foshnjore, sipas rekomandimeve t&¢ OBSH. Vémendje i kushtohet elementéve
t€ till€ si: temperaturés sé ujit mbi 70 gradé (uji duhet t& vlojé dhe t& lihet t& ftohet pér 30
minuta, pér t& arritur temperaturén 70 gradé), si dhe larjes dhe sterilizimit té shisheve dhe
biberonave pér t€ shmangur rrezikun e infektimit nga Enterobacter sacazaki dhe
Salmonella.

Cdo fémijé duhet t&é keté shishen dhe biberonin e tij t& veganté, té sterilizuar (t& laré me
kujdes paraprakisht me ujé dhe solucion larés pér ené kuzhine dhe mé pas té zieré né ujé
t€ vluar pér 10 minuta). Cdo méngjes, shishja dhe biberoni duhet t& sillen nga prindi dhe
t€ jen€ t€ shenjuar me emrin e fémijés, pér t& parandaluar pérdorimin nga fémijé t& tjers,
si dhe transmetimin e infeksioneve té kryqézuara.

Pérgatitja e njé vakti me formulé duhet t& ndjeké té gjitha instruksionet e shkruara né
etiket€, pér t&€ mos pérgatitur qumésht shumé t& holluar ose shumé té pérqendruar.
Qumeéshti pluhur formulé nuk &éshté njé produkt steril. Ai mund t& jeté i kontaminuar
(ndotur) me baktere qé& né procesin e fabrikimit, ose mund t& kontaminohet né kushtet e
pérgatitjes dhe ruajtjes jo té pérshtatshme.

Kérkohet menaxhim dhe kushte t& ruajtjes t& kujdesshme t& formulés pluhur né kuti,
hedhje t€ tepricave t€ pérgatitura dhe t& pakonsumuara, dhe mospérdorim té tyre pér
vaktin pasardhés.

Evitoni pérdorimin e mikrovalés pér pérgatitjen dhe ngrohjen e quméshtit pér fémijg,
sepse mund t€ shkaktojé djegie t& rénda né gojén e fémijés, pér shkak té krijimit t& disa
pikave tepér t&€ nxehta né brendési té shishes me qumésht.
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Pas moshés 6 muaj, nése fémijés i fillohet ushqimi pér heré té paré,

késhillohet g€ renditja e fillimit t€ ushqimit té jeté:

Té fillohet me njé sasi jo mé shumé se 1 lugé t& vogél, e mé pas e shtoni, né ditét né
vazhdim.

Fémijét midis 6-8 muaj kané nevojé pér ushgim ¢do 2-3 oré.

Ushqimet e para t& jen&: miell orizi i posagém pér fémijé (i pérgatitur sipas udhézimeve
pérkatése), mé pas perimet, frutat, dhe né fund mishi.

Mos shtoni kripé apo sheqer n€ ushqimin e bebeve né kété moshé.

Qéroni lékurén e frutave dhe largoni ¢do bérthame apo faré. Béni shumé kujdes né larjen
e tyre t&€ mjaftueshme dhe né evitimin e kontaktit me sipérfage t& papastra.

Mos kaloni masén e 120 ml 1&ng frutash t& shtrydhura né dité.

Mos i jepni foshnjés qumésht lope, pa mbushur 1 vjeg.

Pérve¢ quméshtit formulg, gjithcka tjetér té jepet me lugg.

Mos i ushgeni f€mijét me zor nése refuzojné ushqgimin.

Deri né moshen 1 vjeg, ushqimet e yndyrshme nuk ka nevojé té evitohen, pasi truri né
zhvillim i foshnjés ka nevojé pér yndyré.

Mos u jepni mjalté fémijéve nén 1 vjeg.

T& evitohet pérdorimi i sheqerit ng [&ngje apo cajra.

Mishit t& pulés t’i higet 1€kura.

Cdo ushgim, deri né moshén 8 muaj duhet t& jeté krejtésisht i 1&ngét, pa asnjé copéz té
forté.

Pyesni prindérit pér ushqgimet qé femija ka ngréné deri né momentin qé regjistrohet né
cerdhe. Cdo ushqim, i cili nuk &shté konsumuar mé paré nga fémija, duhet té fillohet me
diferencé ¢do 3 (tre) dité nga njw ushqim tek tjetri dhe t& mbikqyret fémija pér ndonjé
reaksion t&€ mundshém. Ushqime qé kang probabilitet mé té& larté pér té shkaktuar reaksion,
nga ushgimet e menusé sé ¢erdhes, jang veza, djathi, gruri.

Pas muajit t¢ 8-t&, mund t& trashet pérbérja e ushqimit dhe t& jepet né formé pureje ose
ushqgimi shumé té buté si karrota e shtypur, patatja e shtypur ose tuli i bukés.

Mbikqyrini fémijét gjaté gjithé kohés qé ushqehen. Mos i lini asnjé moment vetém.





