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Parathénie

Sot éshté i njohur fakti se mémeésia e sigurt
mund té arrihet vetém pérmes ndérhyrjeve
ndérsektoriale dhe gjithé-pérfshirése qé
synojné zhvillimin socio—ekonomik. Kjo
pérqasje kérkon kohé té gjaté, shumé burime
financiare dhe njerézore dhe angazhim té
madh politik.

Por, pér pérmirésimin e treguesve té
shéndetit amtar dhe féminor (ndérsa
zhvillohet kjo qasje pér zhvillim
socio—ekonomik), nga sistemi i kujdesit
shéndetésor duhet té béhen pérpjekje té
fugishme. Duhet té zbatohen ndérhyrje
kosto-efektive dhe qé kané mundési té mira
zbatimi.

Gjaté gjithé kétyre viteve né sistemin e
kujdesit shéndetésor né Shqipéri jané

béré mjaft pérpjekje pér reduktimin e
sémundshmeérisé dhe té vdekshmérisé
amtare dhe féminore. Tek ne éshté kuptuar
miré réndésia e shéndetit riprodhues si

njé komponent i réndésishém i shéndetit
publik, dhe kujdesi amtar dhe ai neonatal
po konsiderohet si njé fushé me réndési té
madhe.
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Planifikimi familjar si njé komponent

i réndésishém i shéndetit riprodhues
meriton vémendjen e vecanté té ofruesve
té shérbimeve né fushén e kujdesit
shéndetésor. Shumé njeréz e kané té
domosdoshme pérkujdesjen pér fertilitetin
e tyre dhe kjo nevojé ka shumé té ngjaré
té preké mé tepér jeté se cilado tjetér
¢éshtje shéndetésore. Pasja e zgjedhjeve
pér té planifikuar familjen, éshté shumé
e réndésishme pér mirégenien e njerézve,
vecanérisht té grave e vajzave dhe éshté
jetésore pér pavarésiné e tyre.

Planifikimi familjar né Shqipéri ka béré

njé pérparim té shkélqyer qé prej vitit

1992, por graté dhe vajzat shqiptare i kané
ende papérmbushura njé séré nevojash.
Arsyet pér mospérmbushjen e kétyre jané
té shumta. Shérbimet dhe pajisjet cilésore
nuk jané ende té disponueshme né shkallé
té gjeré. Pengesé éshté, gjithashtu, edhe
shgetésimi né lidhje me pengesat shogérore
apo prej mosmiratimit t€ partnerit. Njé
pjesé e njerézve zmbrapsen nga meraku

né lidhje me efektet anésore apo té tjera
shgetésime shéndetésore, dhe shumé té
tjeré kané mendime té gabuara pér metodat
bashkékohore. Pjesa tjetér, thjesht nuk

kané njohurité e mjaftueshme né lidhje me
mundésité e metodave kontraceptive dhe
pérdorimin e tyre.

Gijithashtu, shumé pérdorues déshtojné né
vazhdimésiné e pérdorimit té kontraceptivit,
pasi nuk kané marré udhézime té qarta pér
pérdorimin e sakté té metodés, nuk kané

Parathénie

marré metodén qé u pérshtatet mé miré,
apo nuk jané pérgatitur si¢ duhet pér efektet
anésore.

Ky dokument, “Protokolli Kombétar i
Planifikimit Familjar”, do t'u shérbejé
ofruesve té shérbimit té kujdesit shéndetésor
gé t'i ndihmojné mé miré klientét e tyre

né zgjedhjen e metodés sé planifikimit
familjar, né mbéshtetjen pér pérdorim té
efektshém dhe né zgjidhjen e problemeve té
shfaqura nga kéta klienté. Protokollet jané
té drejtpérdrejta, lehtésisht té pérdorshme
dhe ofrojné udhézime t€ pérditésuara

e praktike né lidhje me metodat mé té
réndésishme kontraceptive. Udhézuesi
bazohet né té dhénat mé té fundit shkencore
dhe éshté i zbatueshém né mjedisin aktual
té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor né
Shqipéri.

Me kété libér né doré, me besim té ploté né
vetvete, njé ofrues shérbimesh mund t'u
shérbejé klientéve me nevoja té ndryshme
dhe t€ ofrojé, me shumé njohuri, njé gamé
té gjeré metodash né té gjitha nivelet e
sistemit té Kujdesit Shéndetésor né Shqipéri.
Drejtuesit e shérbimeve shéndetsore mund
ta pérdorin até pér té siguruar cilési né
shérbimin e planifikimit familjar prané
klinikave té tyre, ndérkohé qé pér lektorét
ky dokument do té jeté i vlefshém né
trajnimin e brezave té rinj t€ ofruesve té
shérbimit shéndetésor.

Né Ministriné e Shéndetésisé ne jemi té
angazhuar pér té pérmirésuar cilésiné



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar Falenderime

e kujdesit qé u ofrohet klientéve dhe
planifikimi familjar éshté njéri prej
aspekteve shumé té réndésishme té
shérbimeve cilésore pér shéndetin
riprodhues. Kemi besim té ploté se kéto
protokolle do t'i zbatoni né praktikén tuaj.

Falenderime

Singerisht,

g ‘ Komiteti i Shéndetit Riprodhues né

/) el preety Ministriné e Shéndetésisé déshiron té

falenderojé individét dhe organizatat
S mbéshtetése pér kontributin tepér té

Dr. Zamira Sinoimeri réndésishém qé kané dhéné pér hartimin

Zv. Ministér dhe zhvillimin e Protokolleve té Planifikimit

Ministria e Shéndetésisé Familjar.

Republika e Shqipérisé

Komiteti déshiron té falenderojé né veganti
grupin teknik i cili hartoi dhe rishikoi
draftin e paré té Protokolleve, si mé poshté:

Dr. Nedime Ceka

Shefe e Sektorit té Shéndetit Riprodhues,
Ministria e Shéndetésisé

Dr. Fedor Kallajxhi

Drejtor i Drejtorisé sé Planifikimit Spitalot,
Ministria e Shéndetésisé

Dr. Maksim Gjoni

Materniteti “Mbretéresha Geraldiné”
Dr. Vjollca Tare

Materniteti “Mbretéresha Geraldiné”
Dr. Denisa Bajraktari

Materniteti “Kogo Gliozheni”

Dr. Lindita Myzyri

Poliklinika #3, Tirané
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Dr. Florian Llabani
Materniteti “Kogo Gliozheni”

Dr. Enriquito Lu

Jhpiego, Baltimore

Znj. Galina Stolarsky
ACCESS-FP, Jhpiego/Shqipéri

Komiteti déshiron té falenderojé dhe
shprehé mirénjohjen Projektit ACCESS-FP/
Shqipéri dhe Jhpiego, degé e Universitetit
Johns Hopkins, pér drejtimin dhe
kontributin e réndésishém teknik.

Falénderime té vecanta shkojné pér

Dr. Nedime Ceka, Dr. Lindita Myzyri té cilat
béné té mundur rishikimin teknit té draftit
fillestar, Znj. Irena Taga pér pérkthimin

dhe Znj. Lila Plasari redaktimin gjuhésor té
protokolleve.

Falenderime té vecanta shkojné pér

Dr. Gazmend Bejtja, Drejtor i Drejtorisé

té Shéndetit Publik né Ministriné e
Shéndetésisé , Dr. Nedime Ceka, Shefe

e Sektorit té Shéndetit Riprodhues,
Drejtoria e Shéndetit Publik, Ministria e
Shéndetésisé, Dr. Manuela Bello, Drejtore,
UNFPA/Shqipéri dhe Dr. Zhaneta Shatri,
Pérgjegjése pér Programet e Shéndetit,
USAID/Shgqipéri pér pérkushtimin dhe
mbéshtetjen e vazhdueshme qé kané dhéné
pér pérmirésimin e cilésisé té shérbimeve té
planifikimit familjar né Shqipéri.

Mbéshtetja financiare pér hartimin dhe
shpérndarjen e Protokolleve e shogéruar me
rifreskim té njohurive teknike pér ofruesit e

Falenderime

shérbimit, ofrohet nga Agjencia e Shteteve
té Bashkuara pér Zhvillim Ndérkombétar
(USAID) népérmjet projektit ACCESS-FP
dhe Fondi i Kombeve té Bashkuara pér
Popullsiné (UNFPA).

Singerisht,

Dr. Zamira Sinoimeri
Zv. Ministér

Ministria e Shéndetésisé
Republika e Shqipérisé
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Hyrje

Hyrje

Qéllimi i Protokollit Kombétar té
Planifikimit Familjar éshté té ofrojné
informacion t€ standardizuar, té pérditésuar
dhe té réndésishém né lidhje metodat
kontraceptive, aktualisht té disponueshme
pér punonjésit e shéndetésisé qé punojné

né té gjitha nivelet e Sistemit t€ Kujdesit
Shéndetésor né Shqipéri. Megjithése

disa prej metodave ende nuk jané té
disponueshme né Shqipéri (té tilla si
manikotat e kombinuara dhe unaza Nuva,
apo implantet dhe vazektomia), ato gjithsesi
kané vendin e tyre né protokoll, duke
marré né konsideraté faktin qé ato jané

té disponueshme né vende té tjera dhe

ka shumé té ngjaré té hyjné shumé shpejt
né Sistemin Shéndetésor Kombétar. Ky
protokoll kombétar éshté harmonizuar me
udhézuesin botéror Planifikimi Familjar: Njé
Udhézues Botéror pér Punonjésit e
Shéndetésisé', né té cilin gjen shprehje

! Departamenti i Shéndetit Riprodhues dhe Kérkimit
Shkencor i Organizatés Botérore té€ Shéndetésisé
(WHO/RHR) dhe Shkolla e Shéndetit Publik/Qendra e
Programeve té Komunikimit e Shkollés Johns Hopkins
Bloomberg (CCP), Projekti INFO, Planifikimi Familjar:
Njé Udhézues Botéror pér Punonjésit e shéndetésisé.
Baltimoré dhe Gjeneva: CCP dhe OBSh, 2007.

13
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Hyrje

mirékuptimi mé i fundit i specialistéve té
OBSH-sé dhe Komitetit té tij t€ specialistéve,
duke pérfagésuar késhtu institucionet
drejtuese nga vendet e zhvilluara dhe ato né
zhvillim.

Pér ¢do metodé jepet informacion lehtésisht
i pérdorshém né lidhje me:

° Mekanizmat e veprimit
* Efektshmériné

* Rikthimin e fertilitetit

* Pérfitimet

* Kufizimet

¢ Kush mund ta pérdoré metodén
(pranueshmeéria mjekésore)

¢ Kur té fillohet
¢ Trajtimin e efekteve té zakonshme anésore
¢ Udhézimet pér klientét

¢ Pajisjet qé kérkohen pér dhénien e
metodés

¢ Situata qé kérkojné vlerésim té métejshém
klinik

Gijithashtu, protokollet pérfshijné pjesé né
lidhje me tematikat e méposhtme:

¢ Késhillimi

¢ Vlerésimi i klientit

* Ofrimi i Shérbimeve té PF1 adoleshentéve

! PF = Planifikimi Familjar.

* PF pér graté né prag té menopauzés
¢ Pérfshirja e meshkujve

¢ Planifikimi familjar postpartum

* PF dhe aborti

* Dhuna gjinore te graté dhe vajzat

* Praktikat e Parandalimit té Infeksioneve
pér shérbimet e PF

Né libér jané pérfshiré njé séré mjetesh

té dobishme pér t€ ndihmuar punonjésit

e shéndetésisé gjaté né punén e tyre. Njé
tjetér ndihmése éshté edhe tabela Si té
Pérdoren Kontraceptivét Hormonalé, gé
éshté printuar mé vete dhe jepet si shtojcé
pér té béré t&é mundur pérdorimin e tyre
nga ofruesit e shérbimeve si tabelé referimi.
Tabela e Kritereve Mjekésore pér Kualifimin
nga ana Shéndetésore pér Pérdorimin e
Kontraceptivéve e OBSh-sé

(né fagen 421) do ta ndihmojé ofruesin e
shérbimit pér té vlerésuar géndrueshmériné
e metodés sé pérkohshme pér njé klient

gé ka njé kusht té caktuar mjekésor (shih
pér mé shumé informacion né lidhje me
kriteret e pranueshmérisé mjekésore té
shprehura mé posht€). Kéto kritere jané
themelet pér istén e kontrollit té Kritereve
té Pranueshmérisé Mjekésore né protokoll.
Mjete té tjera dhe ndihmeés té pérfshiré

né libér jané: lista e kontraceptivéve té
miratuar pér pérdorim né Shqipéri né kohén
e printimit té kétyre protokolleve, Lista e
Kontrollit pér Shtatzéni, dhe Krahasimi i
Efektshmérisé sé Metodave té Planifikimit
Familjar.

15
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Shkurtimet

Meényra e hartimit té kétij protokolli éshté
kushtézuar prej synimit g€ ai té jeté i vogél
né madhési, si libér xhepi, té jeté lehtésisht

i pérdorshém dhe té pérmbushé nevojat e
ofruesve té shérbimit gjaté punés sé tyre

té pérditshme né ndihmé té grave, vajzave
dhe familjeve té tyre, pér té béré njé jeté té
shéndetshme. Zhvillimi i fushés sé shéndetit
riprodhues né pérgjithési dhe i teknologjisé
kontraceptive né vecanti, po ndodh me
ritme té shpejta, prandaj, ndérkohé qé fakte
té reja dalin né sipérfaqge, ky protokoll pritet
té pérditésohet aférsisht ¢do 3-4 vjet.

Shkurtimet

DIU TCu Dispozitivi Intra Uterin né
formé T-je prej bakri

DMPA Depot medroksiprogesteron
acetat

DMPA-SC Depot medroksiprogesteron
acetat Subkutane

HBV Hepatiti Viral B

HIV Virusi Imunodeficencés
Njerézore

IST Infeksione Seksualisht té
Transmetueshme

Ivp Injeksionin vetém me
progestin

Jhpiego Degé e Universitetit té John
Hopkins né Baltimoré

KOK Kontraceptivét Oralé té
Kombinuar

LNG-DIU Dispozitivi Intrauterin
Levonorgestrel

MAIJS Medikamente
Antiinflamatore Jo
Steroidale

17
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MAL

MDS
MPA

NET-EN
OBSh

PF
PFM
PKU

PVP
SIDA/AIDS

SIP

SST

UNFPA

USAID

18

Metoda e Amenorresé nga
Laktacioni

Metoda e Ditéve Standarde

Medroksiprogesterone
acetatin

Enantat noretisteron

Organizata Botérore e
Shéndetit

Planifikimi Familjar
Perioda e fundit menstruale

Pilulat Kontraceptive té
Urgjencés
Pilulat Vetém me Progestin

Sindromi Imunodefigiencés
sé Fituar Njerézore

Sémundje Inflamatore
Pelvike

Sémundje Seksualisht té
Transmetueshme

Fondit t€¢ Kombeve té
Bashkuara pér Popullsiné

Agjencia e Shteteve té
Bashkuara pér Zhvillim
Ndérkombétar

1 - Késhillimi pér planifikimin familjar

Késhillimi pér planifikimin
familjar

Késhillimi éshté procesi kur njé person
ndihmon njé person tjetér duke biseduar
koké-mé-kokeé. Kur njé punonjés shéndetésie
ndihmon njé klient/e t€ marré njé vendim
apo té zgjidhé njé problem, ai po késhillon.

Késhillimi i miré i ndihmon klientét

té zgjedhin dhe pérdorin metodén e
planifikimit familjar qé u pérshtatet mé
miré. Klientét ndryshojné nga njéri-tjetri,
ashtu si¢ ndryshojné edhe situatat e tyre,
rrjedhimisht, kané nevojé pér ndihmé té
llojeve té ndryshme. Késhillimi mé i miré
éshté ai gé i pérshtatet klientit.

Natyra e Detyrat pér késhillim té

klientit zakonshém
Klienté qé * Jep mé shumé “furni-
kthehen né zim” me metodén
kliniké, por gé kané zgjedhur,
nuk kané apo ndiq rastin si
probleme zakonisht.



20

Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

1 - Késhillimi pér planifikimin familjar

Natyra e Detyrat pér késhillim té
klientit zakonshém

Klienté qé * Béji klientit njé pyetje

kthehen né migésore né lidhje

kliniké, por me mbarévajtjen e

nuk kané metodés.

probleme

(vazhdim)

Klienté qé * Kupto problemin

kthehen dhe ndihmo né

dhe qé kané zgjidhjen e tij — nése

probleme problemi ka té béjé
me efektet anésore,
me probleme né
pérdorimin e metodés,
me njé partner jo
bashképunues, apo
ndonjé problem tjetér.

Klienté té * Kontrollo nése klienti

rinj, por kupton qarté dhe ka

qé kané informacionin e duhur

menduar pér
njé metodé té
caktuar

mbi metodén né fjalé.

° Mbéshtete zgjedhjen
e klientit, nése ky i
fundit éshté klinikisht
i pérshtatshém pér
pérdorimin e metodés
né fjalé.

Diskuto pér ményrén
e pérdorimit té
metodés dhe se si té
pérballesh me ndonjé
efekt t€ mundshém
anésor.

Natyra e Detyrat pér késhillim té

klientit zakonshém
Klienté té * Diskuto pér situatén e
rinj qé nuk klientit, pér planet dhe
kané asnjé mbi até ¢faré éshté
metodé né e réndésishme pér
mendje klientin né lidhje me

metodén.

Ndihmoje klientin té
zgjedhé e vlerésojé ato
metoda gé i pérshtaten
atij/asaj. Nése éshté e
nevojshme, ndihmoje
té marré njé vendim,
duke diskutuar
pérparésité, kufizi-
met dhe efektet
anésore té metodés

sé disponueshme né
fjalé.

Mbéshtete zgjedhjen e
Kklientit, jep udhézime
pér pérdorimin dhe
diskuto pér ményrén e
pérballjes me efektet e
mundshme anésore.

Jepu kohé klientéve, té cilét e kané té
nevojshme até. Shumé prej tyre nuk kané
probleme kur vijné sérish dhe, si rrjedhim,
kané pak nevojé pér késhillim. Ata klienté qé
kthehen duke pasur probleme dhe klientét

e rinj qé nuk kané asnjé metodé né mendje,
kané nevojé pér mé shumé késhillim dhe
kohé, por, zakonisht, ky grup éshté i vogél.

21
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* Ndihmo klientét qé kthehen dhe kané
probleme. Jepu réndési dhe merru

Késhilla té pérgjithshme né lidhje
me késhillimin

22

1. Kur mirépret klientin, pyet veten né
lidhje me:

° Aéshté i besueshém, apo i fshehté
vendi i takimit?

* A dukem miqgésor/e dhe i/e qeté?

° Apoitregoj atij/asaj qé interesohem/
se kujdesem pér t&?

2. Partneriteti. Mbaj mend, né dhomé ka
dy eksperté: Klienti éshté eksperti i
nevojave, i situatés dhe parapélgimeve
té tij/saj. Ti je eksperti i metodave té
planifikimit familjar.

3. Bérja e pyetjeve
° Mos béj pyetje gé mund té kené si

pérgjigje vetém njé “po” ose “jo”.
° Béji pyetjet njé nga njé dhe dégjo me
vémendje ¢do pérgjigje.

* Bégj pyetje gé e nxitin klientin té
shprehé nevojat e tij/saj.

¢ Shikoje né sy. Mos ul véshtrimin.
4. Zgjidhja e problemeve

* Ndihmo klientét e rinj té
planifikojné pérdorim té sakté dhe
té vazhdueshém té metodés. Pér
shembull, ¢faré mund ta ndihmojé
klientin t€ kujtohet qé duhet ta marré
pilulén ¢do dité?

seriozisht me té gjitha shqetésimet e
klientit.

Té diskutosh pér marrédhéniet
seksuale

Ju mund t'i ndihmoni individét dhe ciftet
té kené marrédhénie té shéndetshme
seksuale. Shumé klienté kané shqetésime
né lidhje me shéndetin e tyre seksual dhe
mirépresin mundésité qé i ofrohen, né njé
mjedis té sigurt dhe privat, pér té ndaré
pyetjet apo problemet qé kané.

Siguroje klientin pér privatésiné dhe
fshehtésiné/besueshmériné. Eshté shumé
e réndésishme qé klienti t'u besojé dhe té
ndihet i/e lirshém/me, té béjé pyetje apo té
diskutojé rreth ¢éshtjeve intime seksuale.

Ki kujdes ndaj sjelljeve té tua, kurré mos
e gjyko klientin kur diskuton né lidhje me
marrédhéniet seksuale. Pérkundrazi, ti
mund ta ndihmosh até té béjé zgjedhje té
shéndetshme.

Si ty, ashtu edhe klientit ténd mund

t'ju duket e véshtiré té flisni rreth
marrédhénieve seksuale. Gjithsesi, me
mbéshtetjen e duhur, klientét shpesh
mund té flasin mé me lehtési se¢ mund té
pérfytyrohet apo pritet.

Diskutimi me klientin né lidhje me
¢éshtjet dhe detajet e marrédhénieve
seksuale ndihmon né nxitjen e sjelljeve té
shéndetshme.
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¢ Kur diskutoni pér mbrojtjen e dyfishté
nga shtatzénia dhe IST-t¢/HIV/AIDS-in,
do t'ju duhet t'i ndihmoni klientét ta
vlerésojné seriozisht rrezikun. Do té ishte
e dobishme té diskutoni sjelljen seksuale -
si té klientit, ashtu edhe té partnerit té tij/
saj. Nése njé klient déshiron té diskutojé
né lidhje me IST-t&, pyetjeve gé ai/ajo
mund té keté pérgjigjuni né ményré té
hapur dhe té singerté.

Klientét qé zgjedhin dhe pérdorin metoda
kontraceptive duhet té informohen né
lidhje me ményrén se si kéto metoda
mund té ndikojné né marrédhéniet e tyre
seksuale.

Késhilla pér té ndihmuar njé klient
té zgjedhé njé metodé té caktuar

Ndihmoje klientin gjaté hapave té procesit
pér té marré njé vendim. Rishikimi i kétyre
hapave sé bashku me klientin, mund t'ju vijé
né ndihmé pér té:

1. Vlerésuar seriozisht nevojat dhe
parapélgimet e klientéve (pérfshiré kétu
edhe nevojat pér mbrojtje té dyfishté).

2. Diskutuar mundésité e metodave, duke
vlerésuar nevojat dhe parapélgimet.

¢ Nése klienti ka njé metodé né mendje,
diskutojeni duke i dhéné réndési
faktit nése ajo i pérmbush nevojat dhe
parapélgimet e tij/saj.

° Nése klienti nuk ka njé metodé
né mendje, ndihmoje até t'i
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krahasojé metodat dhe té zgjedhé
ato qé pérmbushin nevojat dhe
parapélgimet. Ndihmojeni klientin
ta ngushtojé gamén e zgjedhjeve dhe
mundésive.

3. Kur klienti éshté gati té zgjedhé,
sigurohuni pér zgjedhjen e saj.
Pérgendrohu te nevojat e klientit.

° Pyet veten:

— A po dégjoj me interes dhe a po 1¢
kohé pér pyetje?

— Cfaré do ky klient gé uné té béj? A
jam i sigurt?

— Ai pranoj uné shqgetésimet e
klientit, vlerat dhe ményrén e tij/
saj té jetesés dhe nuk po shpreh
gjykime qé pengojné diskutimin?

* Nxitini klientét té flasin. Historia e
tyre mund t'ju tregojé:

— Nése zgjedhja e metodés qé ka béré
i pérshtatet me té vérteté nevojave
dhe situatés sé tij/saj;

— Nése klienti e kupton ¢do gjé né
lidhje me metodén.

4. Dhénia e informacionit

° Pérshtateni informacionin sipas
nevojave té klientit. Flisni pér metodat
gé i interesojné klientit/es, apo qé i
pérshtaten nevojave té tyre.

¢ Ka njé ndryshim mes informacionit té

nevojshém pér zgjedhjen e njé metode
dhe informacionit pér pérdorimin
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e njé metode. Mos i thoni detajet

e pérdorimit té metodés deri né
momentin qgé klienti ka vendosur se
cilén metodé do té zgjedhé. Edhe né
até rast, jepuni mundési klientéve té
ndryshojné mendje, nése duan.

Karakteristika té késhillimit té miré

¢ Tregoni respekt pér ¢do klient dhe
ndihmoni ¢do klient té€ ndihet i geté dhe
rehat.

Nxiteni klientin té shpjegojé nevojat, té
shprehé shqgetésimet apo té béjé pyetje.

Lejoni gé diskutimi té udhéhiget nga
déshirat dhe nevojat e klientit.

* Jini té vémendshém ndaj nevojave té tilla
si mbrojtja ndaj infeksioneve seksualisht
té transmetueshme, pérfshi kétu edhe
HIV-in dhe mbéshtetje pér pérdorimin e
prezervativéve.

* Dégjoni me vémendje ato ¢faré thoté
klienti. Té dégjosh me vémendje, éshté
po aq e réndésishme sa dhe dhénia e
informacionit té sakteé.

¢ Jep vetém informacion dhe udhézime
kyce. Pérdor fjalé qé klienti i njeh.

Respekto dhe mbéshtet vendimet e
informuara té klientit.

Diskuto mbi efektet anésore, nése ka
ndonjé, dhe vleréso me seriozitetin e
duhur ¢do shqgetésim té klientit.

¢ Kontrollo si e ka kuptuar klienti metodén
pérkatése.

1 - Késhillimi pér planifikimin familjar

* Ftoje klientin té kthehet né ¢do kohé, pér
¢do arsye.

Késhillimi ka gené i suksesshém
kur:

Klientét ndiejné té kené marré ndihmén qé
kané déshiruar.

¢ Klientét e diné se ¢faré do té béjné dhe
ndihen té sigurt se mund ta béjné.

* Klientét ndihen té respektuar dhe té
vlerésuar.

¢ Klientét kthehen kur kané nevojé ta béjné

njé gjé té tille.
* Dhe ajo qé éshté mé e réndésishme,

klientét i pérdorin metodat e tyre né
ményré té efektshme dhe me kénaqgési.
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2 - Vlerésimi i klientit

Vlerésimi i klientit

Vlerésimi ose ekzaminimi i klientit éshté
njé hap kritik né sigurimin e shérbimeve té
sigurta dhe me cilési té larté té planifikimit
familjar. Qéllimi kryesor i ekzaminimit para
dhénies té metodés kontraceptive éshté té
pércaktojé qé:

* Gruaja nuk éshté shtatzéné.

° Nuk ka kushte, apo situata shéndetésore
gé véné né rrezik shéndetin e klientit/es
gjaté pérdorimit té metodés kontracep-
tive.

¢ Té identifikohet ndonjé problem i vecanté
qé kérkon vlerésim, trajtim té métejshém
apo ndjekje té rregullt gjaté kohés qé
gruaja/vajza pérdor metodén e caktuar té
planifikimit familjar.

Vlerésimi i klientit mund té kryhet duke
béré disa pyetje kyce. Pyetjet pérfshijné
marrjen e informacionit né lidhje me:

¢ Historikun e shéndetit riprodhues -
shtatzénité, paritetet, ciklin menstrual
dhe periodat e fundit menstruale
(PFM), probleme té lidhura me sistemin
riprodhues

29



30

Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

2 - Vlerésimi i klientit

¢ Ekspozimin ndaj dhe trajtimin e IST-ve/
SST-ve

* Pérdorimin e méparshém té
kontraceptivéve

¢ Problemet mjekésore

Zakonisht, dhénia e pjesés mé té madhe

té metodave kontraceptive (pérve¢ DIU-
sé dhe kontraceptivéve té pérhershém)
nuk kérkon ekzaminim té ploté fizik,

apo pelvik, duke pérjashtuar kétu rastet

e problemeve specifike, apo kushteve té
caktuara mjekésore. Edhe testet/analizat
laboratorike nuk kérkohen té béhen ruting,
duke pérjashtuar rastet kur ka indikacion
specifik pér kéteé.

Aty ku burimet jané té kufizuara, kérkesa
specifike pér ekzaminime mjekésore

rutiné dhe/ose analiza laboratorike, si njé
parakusht pér pérdorimin e metodave
bashkékohore kontraceptive nuk éshté

e justifikueshme. Kjo mund té béhet
pengesé pér zgjedhjet né lidhje me metodat
kontraceptive dhe aksesit né shérbime.

Té gjitha femrat dhe partnerét e tyre duhet té
ndérgjegjésohen pér rrezikun e infeksioneve
seksualisht té transmetueshme dhe se

asnjé metodé kontraceptive nuk siguron
mbrojtje ndaj IST-ve pérveg prezervativéve.
Pérdorimi i metodés sé dyfishté dhe
mbrojtjes sé dyfishté (prezervativ + njé
metodé tjetér bashkékohore) mund t'i
késhillohet gruas né situata kur rreziku ndaj
infektimit me IST-€ éshté i larté.

Si mund té jemi té sigurt qé njé
grua nuk éshté shtatzéné

Punonjési i shéndetésisé mund té jeté i sigurt
gé njé grua nuk éshté shtatzéné duke béré
pyetjet né vijim:

1. A keni lindur kéto 6 muajt e fundit?
A e ushgeni foshnjén vetém me, apo
pothuajse vetém me gji? Dhe a keni
pasur menstruacione pas lindjes?

2. A keni béré abstinencé t€ marrédhénieve
seksuale gé prej menstruacioneve té
fundit apo lindjes sé foshnjés?

3. Akeni lindur né 4 javét e fundit?

4. Aju kané filluar menstruacionet brenda
7 ditéve té fundit (ose brenda 12 ditéve
té fundit nése klientja planifikon té
pérdoré njé DIU)

5. A keni béré abort né 7 ditét e fundit (ose
brenda 12 ditéve té fundit nése klientja
planifikon té pérdoré njé DIU)

6. A keni pérdorur njé metodé té
sigurt kontraceptive né ményré té
vazhdueshme dhe té sakté?

Njé grua, e cila i pérgjigjet pozitivisht té
paktén njérés prej pyetjeve té mésipérme
dhe nuk ka asnjé shenjé dhe simptomé
shtatzénie, mund t'i jepet njé metodé
kontraceptive sipas zgjedhjes sé saj.
Gijithsesi, shtatzénia nuk mund té
pérjashtohet nése njé grua i pérgjigjet
“jo” té gjitha pyetjeve. Ajo mund té
ndérpresé marrédhéniet seksuale, apo té
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pérdoré prezervativé ndérkohé gé pret
menstruacionet e radhés, apo té kryejé njé
test shtatzénie.

Shumé rrallé nevojitet ekzaminimi

pelvik, pérveg rasteve kur nevojitet pér té
pérjashtuar njé shtatzéni mé shumé se 6
javé, e llogaritur kjo prej menstruacioneve té
fundit.

Testi i shtatzénisé éshté i panevojshém
pérveg rasteve kur:

* Eshté e véshtiré pér té konfirmuar
shtatzéniné (< 6 javé pas konceptimit)

* Rezultatet jané té paqarta nga ekzaminimi
pelvik, si¢ mund té jené rastet e grave
mbipeshé

Pérmbledhje e kérkesave pér vlerésimin e
klientit

2 - Vlerésimi i klientit

Vlerésimi HORMONAL | DIU-t& Sterilizim
Vullnetar
Abdominal Jo Po Po
Pelvik — me .
spekulum Jo Po Po
Pelvik — .
bimanual Jo Po Po
Organet | Pa Pa
seksuale pér e e Po
meshkujt pergjge pergjgje
Jo - pér Jo —pér
Testet/ f p femrat .
analizat emrat 10 - pér
laboratorike Pa emrat
(meshkuj P? . pérgjigje — dhe )
dhe femra) | PSTEIEICT e meshkujt
pér meshkujt meshkuit

Sterilizim

Vlerésimi HORMONAL | DIU-té
Vullnetar

Historiku
i shéndetit Po Po Po
riprodhues

Historiku
i IST-ve/ Po Po Po
SST-ve

Té pér-
gjithshme
pérfshi kétu Jo Jo Po
tensionin e
gjakut

"I nevojshém vetém kur dyshohet pér shtatzéni
dhe kur testi i urinés pér shtatzéni nuk éshté i
disponueshém.

Pér té vlerésuar pérputhshmériné e njé
metode té caktuar kontraceptive pér njé
klient té vecanté, punonjési i shéndetésisé
mund té pérdoré Kriteret mjekésore pér
kualifimin nga ana shéndetésore sipas
OBSH-sé (té pérshkruara mé poshté).

Kriteret mjekésore pér kualifimin
nga ana shéndetésore pér
pérdorimin e kontraceptivéve

Kriteret mjekésore pér kualifimin nga ana
shéndetésore té OBSH-sé pér fillimin e
njé metode kontraceptive jané té bazuara

33



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar 2 - Vlerésimi i klientit

mbi rekomandimet e béra nga njé grup Kategorité pér metodat e pérkohshme
ndérkombétar pune, t€ rishikuara pér heré

té fundit né 2004. Kriteret e rishikuara jané

publikuar né botimin e dyté t& OBSH-sé mbi Shembull
Pérmirésimin e Pasjes dhe Arritjes sé Kujdesit ) W Gt Me.gi'ykim (pér K?n'
Cilésor né Planifikimin Familjar: Kriteret Kategoria Klinik Klinik t&¢ | traceptivét
mjekésore pér kualifimin nga ana shéndetésore kufizuar Oralé t&
pér pérdorimin e metodave kontraceptive. Teksti Kombinuar)

i ploté i botimit t€ ri mund té gjendet né
fagen e internetit:

http:/lwww.who.int/reproductive-health/ v:r/;el? jz o
publications/mec.

Ai mbulon 17 metoda kontraceptive dhe Presioni
120 kushte mjekésore dhe identifikon se i gjakut
cili kontraceptiv apo metodé e Planifikimit <160/100
Familjar mund té pérdoret pa démtuar né

prezencé té njé karakteristike individuale

apo kushti mjekésor.

Grupi i punés hartoi njé sistem klasifikimi

dhe e aplikoi até pér té gjitha metodat Presioni
kontraceptive. Né kété sistem klasifikimi i gjakut
pérputhshméria e metodave té ndryshme >160/100
kontraceptive pércaktohet duke matur

dhe peshuar rreziget dhe pérfitimet

shéndetésore pérkundrejt kushteve té

vecanta shéndetésore, duke pérfshiré

karakteristikat biologjike dhe ¢do problem Shtatzéni

mijekésor. Prezenca e njé kushti té vecanté
qé ndikon né pérzgjedhjen apo kualifikimin
pér pérdorimin e njé metode kontraceptive
parashikohet né njé nga katér kategorité sa
mé poshté:
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Kategoria 1 - Pérdore metodén né
¢farédo lloj kushtesh

Kategoria 2 - Zakonisht e pérdor
metodén

Kategoria 3 - Pérdorimi i metodés
zakonisht nuk rekomandohet

Kategoria 4 - Metoda nuk duhet té
pérdoret

Kategorité pér metodat e pérhershme

Prano Nuk ka arsye mjekésore pér t'i
®) mohuar metodén njé personi me
kété kusht apo né kété rrethané.

Metoda jepet normalisht né

Kujdes njé seancé té zakonshme, por
(K) me mé shumé pérgatitje dhe
pérkujdesje.

Pérdorimi i metodés duhet
shtyré deri sa kushtet mjekésore
Shty té jené vlerésuar dhe/ose

(Sh) korrigjuar. Si alternativé

mund té ofrohen metoda té
pérkohshme kontraceptive.

Procedura duhet té ndérmerret
né njé seancé me kirurgé dhe
staf me eksperiencé, pajisje qé
nevojiten pér té béré anestezi
té ploté dhe materiale té

tjera mjekésore mbéshtetése.
Gjithashtu, nevojitet kapacitet
pér té vendosur procedurén
dhe anesteziné e pérshtatshme.
Dubhet té ofrohen metoda
alternative kontraceptive nése
ka nevojé pér referim apo ka

Té vecanta
V)

vonesa té tjera.

Kriteret mjekésore pér kualifimin nga ana
shéndetésore pér pérdorimin e metodave
kontraceptive sipas OBSh-sé éshté njé mjet
pune, i cili u vjen né ndihmé té gjithé
ofruesve té shérbimit té planifikimit familjar,
dhe ata e shohin té nevojshém. Ai ndihmon
né:

¢ Drejtimin e praktikave té planifikimit
familjar mbéshtetur né faktet mé té mira
té disponueshme

* Adresimin dhe ndryshimin e koncepteve
té gabuara rreth asaj se kush mund dhe
kush nuk mund t'i pérdoré metodat
kontraceptive pa u démtuar

¢ Pakésimin e pengesave nga politikat
dhe praktikat mjekésore (d.m.th., qé nuk

mbéshteten né fakte)

* Pérmirésimin e cilésisé, disponueshmérisé
dhe pérdorimin e shérbimeve té

planifikimit familjar

Tabelén e Kritereve mjekésore pér kualifimin
nga ana shéndetésore pér pérdorimin e metodave
kontraceptive t¢ OBSh-sé mund ta gjeni né
Shtojcén B, fage 421.
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3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Kontraceptivét oralé té
kombinuar
(Estrogjen/Progestin)

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

° Merrni njé tableté ¢do dité. Qé té keté
efektshméri mé té larté gruaja duhet té
marré njé tableté ¢do dité dhe ta fillojé
paketén e re té tabletave né kohén e
duhur.

* Ndryshimet e ciklit menstrual jané
té zakonshme, por JO té démshme.
Crregullimi i menstruacioneve ndodh,
zakonisht, gjaté muajve té paré, mé pas
cikli menstrual béhet mé i pakét né sasi
dhe mé i rregullt.

° Merreni sa mé shpejt qé té jeté e
mundur tabletén e harruar. Tabletat e
harruara rrisin mundésiné pér té mbetur
shtatzéné dhe mund té shkaktojné efekte
anésore.

Tabletat mund t'i jepen gruas me vete,
né ¢do kohé pér t'i filluar ato mé voné.
Nése nuk mund té pérjashtohet mundésia
e njé shtatzénie, punonjési mund t'ia japé
tabletat pér t'i filluar mé voné, kur t'i
vijné menstruacionet.
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Kontraceptivét oralé té kombinuar (KOK)
jané tableta qé pérmbajné doza té uléta

té 2 hormoneve - progestin dhe estrogjen

- té ngjashém me hormonet natyrale té
progesteronit dhe estrogjenit né trupin e njé
femre. Kontraceptivét oralé té kombinuar
(KOK) quhen edhe “Pilulat” ose tableta té
kombinuara me dozé té ulét, tableta orale
kontraceptive dhe kontraceptivé oralé.

Mekanizmat e funksionimit

* Funksionojné kryesisht duke parandaluar
léshimin e vezés nga vezoret (ovulimi).

Efektshméria
Mmé

Efektshméria varet nga ofektive
pérdoruesja. Rreziku i shtatzénisé

éshté mé i madh kur gruaja fillon /\
njé paketé té re pilulash me 3

ose mé shumé dité vonesé, ose
harron 3 ose mé shumé pilula para [ NN
fillimit, ose afér pérfundimit té njé
pakete pilulash.

Kur nuk gabohet né marrjen e
pilulés, vetém 3 né 1 000 gra do

té mbeten shtatzéna gjaté vitit té
paré té pérdorimit. Né pérdorimin
e zakonshém, ndodhin rreth 8
shtatzéni pér 100 gra pérdoruese té
KOK-ve gjaté vitit té paré. Mé pak

efektive
Rikthimi i fertilitetit
Fertiliteti rikthehet menjéheré pas
ndérprerjes sé KOK-ve.

3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Pérfitimet
Kontraceptive

* Kané efektshmeéri té larté kur merren
rregullisht ¢do dité

* Jané menjéheré té efektshém (brenda 24
oréve)

* Nuk kérkohet ekzaminim i pelvisit para
se té fillohet pérdorimi

* Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale
* Kané shumé pak efekte anésore
¢ Té lehté né pérdorim

* Klientja mund ta ndérpresé pérdorimin
kur déshiron

* Mund té ofrohet dhe té jepet nga personel
i trajnuar jo mjek

Jokontraceptive

Ndihmon pér t'u mbrojtur kundér:

* Rrezikut té shtatzénisé

* Kancerit té mureve té brendshme té
uterusit (kanceri i endometrit)

* Kancerit té vezoreve

* Infeksionit simptomatik té pelvisit

Mund té ndihmojé kundér:

41



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

* Cisteve té vezoreve!

° Anemisé nga mungesa e hekurit
Pakéson:

* Dhimbjet e menstruacioneve
* Problemet me hemorragjiné menstruale

* Simptomat e sindromit policistik té
vezoreve (hemorragji e ¢rregullt, akne,
gime té tepérta né fytyré dhe trup)

* Simptomat e endometriozés (dhimbje
pelvike, ¢rregullime té hemorragjisé
menstruale)

Kufizimet

* Kérkon pérdorim té vazhdueshém, té
rregullt dhe té pérditshém

° Harresa rrit rrezikun e déshtimit té
metodés

¢ Péshtjellim né stomak, marrje mendsh,
dhimbje gjoksi ose koke, si edhe
gjakrrjedhje e lehté ose vetém disa pika
(zakonisht zhduken pas 2 ose 3 ciklesh
menstruale)

¢ Efektshméria e tyre mund té ulet kur
klientja merr mjekime té caktuara pér
epilepsiné (feniton dhe barbiturat) ose
tuberkuloz (rifampicin)

! KOK-et nuk rekomandohen pér trajtimin terapeutik té

cisteve té vezoreve (ovariane).
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¢ Duhet té keté gjithmoné “furnizim” -
kontraceptivé

* Nuk mbrojné nga IST-té dhe SST-té e tjera
(p.sh. HBV, HIV/AIDS)

Kush mund t'i pérdoré KOK-et

Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
KOK-et me siguri dhe efektshméri, duke
pérfshiré edhe ato gé:

* Kané, ose nuk kané fémijé
* Nuk jané té martuara

¢ Té ¢do moshe, duke pérfshiré
adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

* Sapo kané béré njé abort

¢ Piné duhan - nése jané nén 35 vjeg
* Jané, apo kané gené anemike

* Kané vena varikoze (varige)

¢ Ushgejné foshnjén me gji (6 muaj, apo mé
shumé postpartum)

* Sapo kané lindur dhe nuk ushqejné
foshnjén me gji (3 javé apo mé shumé pas
lindjes)

* Jané té infektuara me HIV, pavarésisht
nése jané apo jo né terapi me
antiretroviralé

Pér té pércaktuar nése njé femér mund té
marré KOK-e, ndiq listén e méposhtme té
kontrollit.
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Kriteret mjekésore pér kualifimin
nga ana shéndetésore si
pérdoruese e kontraceptivéve
oralé té kombinuar

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme
lidhur me situatén e saj t€ njohur
mjekésore. Ekzaminimet dhe analizat
nuk jané té nevojshme. Nése ajo u
pérgjigjet “jo” té gjitha pyetjeve, atéheré
ajo mund t'i fillojé KOK-et kur té
déshirojé. Nése ajo i pérgjigjet “po” njé
pyetjeje, ndigni udhézimet pérkatése. Né
disa prej kétyre rasteve ajo mund t'i fillojé
gjithsesi KOK-et.

1. A jeni duke ushqyer me gji njé
foshnjé mé té vogél se 6 muajsh?

0JjO  [_1PO Nése ushgen vetém me
gji* Jepini asaj KOK dhe i thoni
t'i fillojé ato 6 muaj pas lindjes,
ose kur qumeéshti i gjirit nuk éshté
mé ushqimi kryesor pér fémijén -
pavarésisht se cila ndodh mé paré
(shihni Ushqyerja vetém me gji,
fage 53).
Nése fémija ushqehet pjesérisht
me gji. Gruaja mund té fillojé
KOK-et menjéheré 6 javé pas
lindjes sé foshnjés (shihni
Ushqgyerja vetém me gji, fage 53).

2. A keni lindur gjaté 3 javéve té fundit
dhe nuk e ushqgeni foshnjén me gji?

tJO  [_IPO Jepini asaj KOK gjaté
vizités dhe i thoni t'i fillojé ato kur
té jené mbushur 3 javé pas lindjes
sé foshnjés (shihni Mos ushqyerja
me gji, faqe 55).

3. Pini duhan?

UJO  [JPO Nése éshté 35 vje¢ apo
mé shumé dhe pi duhan, mos i
jepni KOK. Nxiteni até té ndalojé
duhanin dhe ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé tjetér.

4. A keni cirrozé té mélcisé, infeksion
té mélcisé apo tumor né mél¢i? (A
jané syté dhe lékura e saj té verdhé?
{shenja té verdhézés}) A keni pasur
ndonjéheré verdhéz gjaté pérdorimit
té KOK-éve?

tJjO  [_IPO Nése ajo raporton
sémundje serioze aktive té
mélcisé, (hepatit aktiv, cirrozé
té lehté, ose té réndé, tumor
té mélgisé€), ose verdhéz gjaté
pérdorimit t&¢ KOK-éve, mos i
jepni KOK. Ndihmojeni até té
zgjedhé njé metodé johormonale.
(Ajo mund té pérdoré injeksionet
e pérmuajshme té kombinuara,
nése ka pasur verdhéz né té
kaluarén kur ishte duke pérdorur
KOK-ét.)
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5. A keni tension té larté té gjakut?

0JO [ ]PO Neése nuk keni mundési t'ia
matni tensionin e gjakut dhe ajo
thoté se ka vuajtur nga tensioni
i larté, apo nése ajo trajtohet pér
tension té larté té gjakut, mos i
jepni KOK. Drejtojeni até pér njé
kontroll té tensionit té gjakut ose
ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé pa estrogjen.

Kur éshté e mundur, kontrolloni tensionin
e gjakut:

* Nése tensioni i gjakut éshté nén 140/90
mm Hg, jepini asaj KOK.

¢ éshté nén 140/90 mm Hg, ajo mund
té pérdoré KOK.)Nése tensioni i saj
sistolik éshté 140 mm Hg ose mé i lartg,
ose diastoliku éshté 90 mm Hg ose mé i
larté, mos i jepni KOK. Ndihmojeni até
té zgjedhé njé metodé pa estrogjen; por
jo injeksionin vetém me progestin, né
rast se presioni sistolik éshté 160 mm
Hg, ose mé i larté, apo ai diastolik éshté
100 mm Hg, ose mé i larté.

(Njé lexim i vetém i tensionit né masén
140-159/90-99 mm Hg nuk mjafton pér t&
diagnostikuar personin me tension té larté.

Jepini asaj njé metodé mbéshtetése/
ndihmése” pér ta pérdorur deri sa té
rikthehet pér njé matje tjetér té tensionit, ose
ndihmojeni até té zgjedhé njé metodé tjetér
nése ajo déshiron. Nése tensioni i saj i gjakut
né matjen tjetér éshté nén 140/90 mm Hg, ajo
mund té pérdoré KOK.)

"Metodat mbéshtetése/ndihmése pérfshijné
abstinencén, prezervativin feméror dhe
mashkullor, spermicidet dhe térheqjen. I thoni
gruas se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundur, i jepni asaj prezervativé.

6. Keni gené diabetike pér mé shumé
se 20 vjet, a keni pasur démtime té
arterieve, té shikimit, té veshkave,
apo té sistemit nervor pér shkak té
diabetit?

LJO - []PO Mos i jepni KOK.
Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé pa estrogjen, por jo
injeksionin vetém me progestin.

7. A keni sémundje té témthit tani,
apo jeni duke marré mjekim pér
sémundje té témthit?

UJo  []PO Mos i jepni KOK.
Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé tjetér, por jo manikotén
e kombinuar, apo unazén e
kombinuar vaginale.
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. A keni pasur ndonjéheré hemorragji

cerebrale, koagulim gjaku né kémbé
apo né mushkéri, atak zemre, apo
ndonjé problem tjetér serioz té
zemrés (infarkt)?

LJO  [[JPO Nése ajo raporton atak

zemre, sémundje zemre pér shkak
té ngushtimit apo bllokimit té
arterieve, apo goditje cerebrale,
mos i jepni KOK.

Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé tjetér pa estrogjen, por jo
injeksionet vetém me progestin.
Nése ajo raporton koagulim

té gjakut né venat e thella té
kémbéve ose té mushkérive

(jo koagulim té sipérfagshém),
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

vjella (dhimbjet e kokés né rast
migrene)? Dhimbje té tilla koke,
pérkeqésohen nga drita, zhurma ose
lévizjet pérreth?

tJO  [_IPO Nése ajo ka migrené me

aura, pavarésisht moshés, mos i
jepni KOK. Nése ajo ka dhimbje
koke migrenore pa aura dhe éshté
35 vje¢ apo mé shumé, mos i jepni
KOK. Ndihmojini kéto gra té
zgjedhin njé metodé pa estrogjen.
Nése ajo éshté nén 35 vjeg dhe ka
dhimbje koke migrenore pa aura,
ajo mund té pérdoré KOK).

9. A keni apo keni pasur kancer té

gjirit?

0JO  [JPO Mos i jepni KOK.

Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé pa hormone.

10. A ju ndodh té shikoni ndonjé

njollé té shndritshme dhe humbje
té shikimit pérpara se t’ju fillojé
dhimbja e forté e kokés (aurat

e migrenés)? A keni dhimbje
pulsuese, té forta né njérén ané té
kokés, qé mund t’ju zgjasin nga
disa oré, né disa dité dhe mund t'ju
shkaktojné té pérziera ose té

11. A jeni duke marré mjekim pér

epilepsiné? A jeni duke marré
rifampiciné pér tuberkulozin, apo
ndonjé sémundje tjetér?

LJO  []PO Nése ajo éshté duke marré

barbiturate, karbamazepin,
okskarbazepin, feniton, primidon,
topiramat, ose rifampicin, mos

i jepni KOK. Ato mund té ulin
efektshmériné e KOK-eve.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér, por jo pilulat vetém me
progestin. Nése ajo éshté duke
pérdorur lamotrigin ndihmojeni
até té zgjedhé njé metodé pa
estrogjen.
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12. A keni né plan té kryeni ndonjé
operacion té réndé, qé mund t'ju
mbajé né krevat pa lévizur pér njé,
ose mé shumé javé?

gJjo

PO Nése éshté késhtu, jo
mund t'i fillojé KOK-et, 2 javé pas
operacionit. Ajo duhet té pérdoré
njé metodé mbéshtetése derisa té
fillojé KOK.

3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

13. A keni gjendje té cilat mund ta
rrisin mundésiné pér sémundje
zemre (sémundje té arterieve
koronare ), apo goditje cerebrale,
moshé té madhe, duhanpirje,
tension té larté té gjakut, apo
diabet?

ajo

PO Mos i jepni KOK.
Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé pa estrogjen, por jo
injeksionet vetém me progestin.
Pér klasifikimin e ploté, shihni
Kriteret mjekésore pér kualifimin
nga ana shéndetésore pér
pérdorueset e kontraceptivéve,
né fagen e fundit té€ Protokollit..
Sigurohuni gé t'i shpjegoni té
mirat dhe rreziqet pér shéndetin,
si dhe efektet anésore t€ metodés
gé do té pérdoré klientja.
Gijithashtu, nxirrni né pah ¢do
situaté gé do ta bénte metodén té
pakéshillueshme, kur kjo lidhet

me klienten.

Kur té fillohen KOK-et

Gruaja mund té fillojé t'i pérdoré KOK-

et né ¢do kohé gé déshiron, né rast se
éshté e sigurt qé nuk éshté shtatzéné. Pér
té vértetuar qé ajo nuk éshté shtatzéné,
pérdorni Listén e Kontrollit té Shtatzénisé,

fage 419).
Situata e Kur té fillohen KOK-et
femrés

Kur ka ciklin Né ¢do kohé té muajit
menstrual, o
ose éshté * Nése i fillon brenda 5
duke kaluar ditéve pas fillimit té
nga njé menstruacioneve, nuk
metodé ka nevojé pér metodé
johormonale tjetér shtesé.

Nése i fillon pas

mé shumé se 5

ditéve nga fillimi i
menstruacioneve, ajo
mund t'i fillojé KOK-et
né ¢do kohé gé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Ajo do té
keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése”
pér 7 ditét e para té
pérdorimit té pilulés.
(Nése nuk mund té
vértetoni qé gruaja nuk
éshté shtatzéné, i jepni
KOK dhe i thoni t'i
fillojé ato kur t'i fillojné
menstruacionet.)
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Situata e
femrés

Kur té fillohen KOK-et

"Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén,
prezervativin feméror dhe mashkullor,
spermicidet dhe térhegjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundur, i jepni asaj prezervative.

Kur ka ciklin ¢ Nése po kalon nga
menstrual, DIU-ja te KOK-et, ajo
ose éshté mund t'i nisé kéto
duke kaluar té fundit menjéheré
nga njé (shihni DIU-né me
metodé bakér, kalimi nga DIU-
johormonale ja te njé metodé tjetér).
(vazhdim)

Kalimi nga ° Menjéheré, nése ka
njé metodé gené duke pérdorur
hormonale metodé hormonale

né ményré té
géndrueshme dhe
korrekte, ose nése
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk
ka nevojé té presé

pér menstruacionet e
radhés. Nuk ka nevojé
té pérdoré metodé
tjetér shtesé.

Nése po kalon nga
injeksionet, ajo mund
t'i fillojé KOK-et ditén
gé duhet té merrte

Situata e Kur té fillohen KOK-et

femrés
Kalimi nga injeksionin e radhés.
njé metodé Nuk ka nevojé pér
hormonale metodé mbéshtetése.
(vazhdim)

Ushqgen foshnjén vetém me gji

ME pak se * Jepini asaj KOK dhe i
6 muaj pas thoni té fillojé t'i marré
lindjes ato 6 muaj pas lindjes

sé foshnjés, ose kur
qumeéshti i gjirit té
mos jeté mé ushqimi
kryesor pér fémijén,
pavarésisht se cili nga

kéto kushte plotésohet
i pari.
Mé shumé se  ° Nése nuk ijané kthyer
6 muaj pas menstruacionet, ajo
lindjes mund t'i fillojé KOK-et
né ¢do kohé kur éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Ajo do té
keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése/
ndihmése pér 7 ditét
e para té fillimit té
pilulés. (Nése nuk
mund té vértetoni

gé gruaja nuk éshté
shtatzéné, jepini

asaj KOK-et gjaté
vizités dhe i thoni t'i
fillojé ato kur t'i vijné
menstruacionet.)
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Situata e
femrés

Kur té fillohen KOK-et

Ushqgen foshnjén vetém me gji (vazhdim)

Situata e
femrés

Kur té fillohen KOK-et

Mé shumé se
6 muaj pas
lindjes

* Nése i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund ti fillojé KOK-
et si¢ u késhillohet
grave qé kané cikél
menstrual.

Ushgen pjesérisht me gji (vazhdim)

Ushgqen pjesérisht me gji

Mé shumé
se 6 javé pas
lindjes sé
foshnjés

mund té vértetoni

gé gruaja nuk éshté
shtatzéng, jepini asaj
KOK-et dhe i thoni

t'i fillojé ato kur t'i
vijné menstruacionet e
radhés.)

Nése i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund t'i fillojé KOK-et
si¢ u késhillohet grave
me cikél menstrual.

Nuk ushqejné foshnjén me gji

Mé pak se * Ijepni asaj KOK dhe
6 javé pas i thoni t'i fillojé ato 6
lindjes sé javé pas lindjes.
fémijés * Gjithashtu, jepini
asaj edhe njé metodé
mbéshtetése/ndihmése
deri sa té kalojné 6
javé nga lindja, né
rast se i kthehen
menstruacionet mé
paré.
Mé shumé * Nése menstruacionet
se 6 javé pas nuk jané kthyer, ajo
lindjes sé mund t'i fillojé pas
foshnjés lindjes KOK-et, né ¢do

kohé qé éshté e sigurt
se nuk éshté shtatzéné.
Ajo ka nevojé pér
metodé mbéshtetése/
ndihmése pér 7 ditét

e para té marrjes sé
pilulés. (Nése nuk

Mé pak se * Mund t'i fillojé KOK-

4 javé pas et né ¢do kohé né

lindjes intervalin 21-28 dité
pas lindjes. Jepini asaj
pilulat pér t'i filluar
gjaté kétyre 7 ditéve.
Nuk ka nevojé pér
metodé ndihmése/
mbéshtetése.

Mé shumé * Nése menstruacionet

se 4 javé pas nuk jané kthyer, ajo

lindjes mund t'i fillojé pas

lindjes KOK-et, né

¢do kohé qgé éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné’. Ajo ka
nevojé pér metodé
ndihmése/mbéshtetése
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Situata e Kur té fillohen KOK-et
femrés

Atje ku vizita rutiné késhillohet 6 javé pas
lindjes dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa punonjés
shéndetésie mund t'u japin grave KOK né
vizitén e javés sé gjashté, pa pasur nevojé

pér prova se gruaja nuk éshté shtatzéné, kur
menstruacionet nuk i jané kthyer.

Nuk ushqejné foshnjén me gji (vazhdim)

Mé shumé pér 7 ditét e para té
se 4 javé pas marrjes sé€ pilulés.
lindjes (Nése nuk mund té

vértetoni qé gruaja nuk
éshté shtatzéné, jepini
asaj KOK-et dhe i thoni
t'i fillojé ato kur t'i
vijné menstruacionet e
radhés.)

Nése i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund t'i fillojé KOK-et
si¢ u késhillohet grave
me cikél menstrual.

Nuk ka men- Mund t'i fillojé KOK-et

struacione né ¢do moment qé ajo
(nuk ka lid- déshiron dhe qé éshté
hje me lind- e sigurt se nuk éshté
jen e fémijés shtatzéné. Gjithsesi, do
apo ushqyer- t'i duhet té pérdoré njé
jen me gji té metodé mbéshtetése
tij/saj) pér 7 ditét e para té

marrjes sé pilulave.

Situata e Kur té fillohen KOK-et
femrés
Pas njé ° Menjéheré. Nése
aborti i fillon brenda 7

ditésh nga aborti
spontan, apo aborti

i njé shtatzénie né
tremujorin e paré, apo
té dyté. Nuk ka nevojé
pér njé metodé tjetér
mbrojtése.

Nése éshté mé shumé
se 7 dité pas abortit
spontan, apo abortit
té njé shtatzénie té
tremujorit té parg,

ose té dyté, ajo mund
t'i fillojé¢ KOK-et né
¢do kohé qgé éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do té keté
nevojé pér njé metodé
mbéshtetése/ndihmése
pér 7 ditét e para té
marrjes sé pilulés.
(Nése nuk mund té
vértetoni qé gruaja
nuk éshté shtatzéné,
jepjani asaj KOK-et
dhe i thoni ti fillojé ato
gjaté menstruacioneve
té radhés.)
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Situata e
femrés

Kur té fillohen KOK-et

Pas marrjes
sé Pilulave
Kontra-
ceptive té
Urgjencés
(PKU)

* Ajo mund t'i fillojé
KOK-et ditén tjetér,
pasi ka mbaruar sé
marri PKU-té. Nuk

ka nevojé té pritet pér
ciklin tjetér menstrual,
gé ajo té fillojé marrjen

e pilulave.

— Njé pérdoruese e re

e KOK-eve duhet té
fillojé njé paketé té re
pilulash.

Njé pérdoruese e
vazhdueshme, e cila
ka pasur nevojé pér
PKU-té, pér shkak té
gabimit né pirjen e
rregullt t&¢ KOK-eve,
mund té vazhdojé
aty ku e ka 1éné me
paketén aktuale.

Té gjitha femrave né
kéto kushte do t'u
duhet té marrin njé
metodé mbéshtetése
pér 7 ditét e para té
marrjes sé pilulave.

Efektet snésore té mundshme té
KOK-eve

Disa pérdoruese raportojné sa mé poshté:

* Ndryshime té menstruacioneve:

— Hemorragji mé e lehté dhe qé zgjat mé
pak

— Hemorragji e ¢rregullt
— Hemorragji e rrallé
— Nuk ka hemorragji té pérmuajshme
* Dhimbje koke
° Marrje mendsh
* Té pérziera
* Ndjeshmeéri té gjirit
* Ndryshim né peshé
* Ndryshime té humorit
¢ Lékuré me akne (mund ta pérmirésojeé,
ose pérkeqésojé; zakonisht e pérmiréson)

Ndryshime té tjera fizike t&€ mundshme:

¢ Presioni i gjakut rritet me disa piké
(mm Hg). Kur rritja béhet pér shkak
té KOK-eve, ai ulet menjéheré pas
ndérprerjes sé pérdorimit té KOK-eve.

Trajtimi i Efekteve Anésore té
Zakonshme

Késhillimi i ploté mbi ndryshimet né
hemorragji dhe té tjera efekte anésore
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éshté njé pjesé e réndésishme e dhénies sé
metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet
né hemorragji mund té jeté ndihma mé

e réndésishme qé i nevojitet gruas pér té
vazhduar pérdorimin e metodés.

Elfl?;:;r Trajtimi

Menstrua- ¢ Sigurojeni até

cione té gé shumé gra qé

crregullta pérdorin KOK-et kané
menstruacione té
¢rregullta, por kjo gjé
nuk éshté e démshme
dhe zakonisht

zvogélohet ose ndalon
pas muajve té paré té
pérdorimit.

Pér té zvogéluar
menstruacionet e
crregullta:

— Nxiteni gruan té
marré njé pilulé ¢do
dité né té njéjtén oré.

— Mésojeni até t'i
marré si duhet
pilulat e harruara,
duke pérfshiré edhe
rastet pas vjelljes dhe
diarresé.

— Pér té lehtésuar dhe
pérmirésuar gjendjen
e saj, pér njé kohé té
shkurtér, ajo mund

Efekti

Anésor Trajtimi
(vazhdim) té provojé 800 mg
Menstrua- ibuprofen 3 heré né
cione té dité pas vakteve pér 5
crregullta dité, ose ilage (barna)

antiinflamatore jo
steroidale (MAIJS),
té tilla si ibuprofen,
advil, etj., duke
filluar me nisjen e
menstruacioneve té
¢rregullta.

Nése ajo ka gené
duke marré pilulat
pér mé shumeé se
disa muaj, dhe
MAIJS nuk ndihmon
pér ndryshimin

e gjendjes, jepini
KOK-e té llojeve

té ndryshme (me
sasi pérbérésish té
ndryshém estrogjeni
dhe progestin), nése
keni. Kérkojini gruas
t'i provojé pilulat e
reja pér té paktén 3
muaj.

Nése crregullimet e menstruacioneve
vazhdojné, ose fillojné pas disa muajsh
menstruacionesh normale, ose mungesé
té menstruacioneve, ose ju dyshoni se
ka digka gé nuk shkon pér arsye té tjera,
merrni parasysh se kéto situata nuk
lidhen me pérdorimin e metodés.
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3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Efekti

Anésor Trajtimi
Nuk ka * Pyeteni nése ka qofté
menstrua- edhe pak hemorragji.
cione té pér- (Ajo mund té keté
muajshme njollosje né mbathje

dhe nuk e konsideron
kété si hemorragji té
menstruacioneve).
Nése po, sigurojeni
até se ¢do gjé éshté né
rregull.

Sigurojeni se disa
grave qé pérdorin
KOK u ndérpriten
menstruacionet,
dhe se kjo nuk éshté
e démshme. Nuk
éshté e nevojshme
té humbasésh

gjak ¢do muaj. Kjo
éshté e ngjashme
me ndérprerjen e
menstruacioneve gjaté
shtatzénisé.

Pyeteni nése ka marré

nga njé pilulé ¢do dité.

Nése po, sigurojeni
gruan se nuk ka

té ngjaré qé té jeté
shtatzéné. Ajo mund
té vazhdojé t'i marré
KOK-et si mé paré.

Efekti
Anésor

Trajtimi

Nuk ka men-
struacione

té pérmua-
jshmepér-
muajshme
(vazhdim)

* A e kapérceu pushimin
7-ditor ndérmjet
paketave (21-ditore),
apo kapérceu 7 pilulat
johormonale (paketa
28-ditore)? Nése po,
sigurojeni até se nuk
éshté shtatzéné. Ajo
mund té vazhdojé t'i
pérdoré KOK-et.

Nése ajo ka harruar
pilulat hormonale ose
ka filluar me vonesé njé
paketé té re:

Mund ta vazhdojé
pérdorimin e KOK-eve.

I thoni gruas qé ka
harruar 3, ose mé
shumé pilula, ose qé
ka nisur njé paketé té
re me 3 ose mé shumé
dité vonesé, qé té
kthehet, nése ajo ka
shenja ose simptoma
té fillimit té njé
shtatzénie.

Dhimbjet
normale té
kokés (jo
migrenore)

Provoni sugjerimet e
méposhtme (vetém
njérén prej tyre dhe
nése nuk funksionon,
provoni tjetrén):
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3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Efekti

Anésor Trajtimi
Dhimbjet — Sugjerojini aspiriné
normale té (325-650 mg),
kokeés (jo ibuprofen (200- 400
migrenore) mg), paracetamol
(vazhdim) (325-1000 mg), ose

ndonjé getésues
tjetér.

— Disa gra kané
dhimbje koke gjaté
javés pa hormone (7
ditét gjaté té cilave
gruaja nuk merr
pilula hormonale).
Merrni parasysh
pérdorimin e
kontraceptivéve
oralé té kombinuar
té vazhdueshém.
(shihni Pérdorimi i
kontraceptivéve oralé
té kombinuar, té
zgjatur né kohé dhe
té vazhdueshém,
faqge 69).

¢ Cdo dhimbje koke
qé pérkeqgésohet, ose
shfaget mé shpesh gjaté
pérdorimit té KOK-eve
duhet té vlerésohet me
vémendjen e duhur.

Efekti
Anésor

Trajtimi

Té pérziera
dhe marrje
mendsh

* Pér té pérzierat,
sugjerojini asaj
t'i marré KOK-et
pérpara se té shtrihet
pér té fjetur, ose me
ushqimin.

Nése simptomat
vazhdojné:

¢ Pérdomi mjekime qé
i keni né dispozicion
pér lehtésimin e kétyre
simptomave.

Rishqyrtoni pérdorimin
pér njé kohé té gjaté, né
rast se té pérzierat e saj
fillojné pasi ajo nis njé
paketé té re.

Tendosje té
gjoksit
(gjin) ¢
forté dhe qé
dhembin)

Rekomandohet gé ajo
té veshé sutjena qé e
mbajné miré gjirin (t'i
mbajé ato edhe gjaté
aktivitetit té réndé fizik
dhe gjumit).

Té provojé té vendosé
kompresa pér té
lehtésuar dhimbjet. Té
nisé me kompresa té
ftohta dhe mé pas me
té ngrohta.
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3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Efekti

Anésor Trajtimi
(vazhdim) * Sugjerojini aspiriné
Tendosje té (325-650 mg),
gjoksit ibuprofen (200-400
(gjinj t& mg), paracetamol (325-
forté dhe @ 1000 mg), ose ndonjé
dhembin)q getesues tjeter.

¢ Pérdorni mjekime qé
i keni né dispozicion
pér lehtésimin e kétyre
simptomave.
Ndryshimi Rishikoni dietén dhe
né peshé késhilloni sipas nevojave.

Udhézime pér klienten

* Merrni njé pilulé ¢do dité - deri sa té
mbarojé paketa. Pini pilulat ¢do dité
rregullisht né té njéjtén oré té dités. Me
mendjen tuaj, lidhni marrjen e pilulés
¢do dité me njé aktivitet t€ pérditshém
né ményré qé té mos e harroni. Lidheni
marrjen e pilulés me njé aktivitet ditor
— si p.sh. larja e dhémbéve mund t'ju
ndihmojé té kujtoheni.

Merreni tabletén/pilulén e paré ditén
e paré, ose té shtaté (parapélgehet e
para) pas fillimit té menstruacioneve
(periodave).

Disa paketa pilulash kané 28 tableta. Té
tjera kané 21. Kur paketa qé pérmban 28
tableta éshté bosh ditén e 28-té, duhet
menjéheré té filloni marrjen e pilulave

nga njé paketé e re. Kur paketa 21-ditéshe
éshté bosh, prisni 1 javé (7 dit€) dhe pastaj
filloni t'i merrni pilulat nga paketa e re.
Eshté shumé e réndésishme ta filloni
paketén tjetér né kohén e duhur. Fillimi
injé pakete me vonesé rrezikon njé
shtatzéni té paplanifikuar.

Né raste té vjellash té shumta, apo
diarreje. Nése villni brenda 2 oréve pas
martjes sé pilulés, duhet t€ merrni njé
pilulé tjetér nga paketa, sa mé shpejt té
jeté e mundur dhe mé pas té vazhdoni t'i
merrni pilulat si zakonisht.

Nése villni, apo keni diarre pér mé shumé
se 2 dité, ndiqni udhézimet sikundér jané
dhéné mé lart, nése gruaja ka harruar 1
apo 2 pilula.

Nése keni harruar té merrni 1 pilulé,
merreni até sa mé shpejt qé té jeté e
mundur edhe nése kjo gjé do té thoté té
merrni 2 pilula brenda njé dite.

Nése keni harruar té merrni 2 ose mé
shumeé pilula, duhet t€ merrni 2 pilula ¢do
dité né vazhdim, deri sa té pérmbushni
rregullsiné e marrjes sé tyre. Pérdorni njé
metodé mbéshtetése (p.sh. prezervativét),
ose mos kryeni marrédhénie seksuale pér
7 ditét e tjera né vazhdim.

Nése periodat nuk ju vijné pér 1, apo 2
heré radhazi, duhet té vini né kliniké pér
t'u kontrolluar nése jeni shtatzéné.
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“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé — pér
shembull, nése ajo ka probleme, pyetje,

ose déshiron njé metodé tjetér, apo nése

ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné. Sikurse edhe nése:

* Ajo ka harruar té marré pilulat apo ka
filluar njé paketé té€ re me mé shumeé se
tri dité vonesé dhe nése gjaté késaj kohe
ka kryer marrédhénie seksuale.Ajo mund
té vendosé pérdorimin e PKU-ve (shihni
Pilulat Kontraceptive té Urgjenceés,

fage 99).

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore:
Kushdo qé papritur ndien se ka digka serioze
gé nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té
kérkojé menjéheré ndihmé mjekésore nga

njé mjek/e, ose infermierfe..Metoda e saj
kontraceptive mund té mos jeté shkaku

i gjendjes sé keqe, por ajo duhet t'i thoté
mijekut/es ose infermierit/es se ¢faré metodé
éshté duke pérdorur.

3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Pérdorimi i zgjatur dhe i
vazhdueshém i kontraceptivéve
oralé té kombinuar

Kontraceptivét oralé té kombinuar té
zgjatur dhe té vazhduar

Disa pérdoruese té kontraceptivéve
oralé té kombinuar nuk ndjekin ciklin

e zakonshém té marrjes sé pilulave
hormonale pér 3 javé dhe njé jave pushim.
Disa gra vazhdojné t'i marrin pilulat
hormonale pér 12 javé pa ndérprerje, e
ndjekur kjo nga pérdorimi pér njé javé i
pilulave johormonale apo mospérdorimi
fare i pilulave. Kjo quhet pérdorim

i zgjatur i kontraceptivéve oralé té
kombinuar. Disa gra té tjera i marrin
pilulat hormonale pa asnjé pushim fare.

Ky éshté pérdorimi i vazhdueshém.
Pér kété lloj pérdorimi (t€ vazhduar),
rekomandohen pilulat monofazike.

Graté arrijné t'i pérdorin lehtésisht
ményrat e ndryshme té marrjes

sé pilulave orale kontraceptive té
kombinuara, kur ato késhillohen né
ményré té pérshtatshme. Shumé gra
déshirojné ta komandojné kohén e pasjes
sé menstruacioneve — nése kané té tilla —
dhe t'i marrin pilulat né ményrén si ato
déshirojné.
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3 - Kontraceptivét oralé t&€ kombinuar (Estrogjen/Progestin)

Pérfitimet nga pérdorimi i zgjatur dhe i
vazhduar i KOK-eve

* Graté kané menstruacione vetém 4 heré
gjaté vitit, apo nuk kané fare.

* Pakésohen shpeshtésia e té genit
me dhimbje té kokés, sindromi
premenstrual, ndryshimet e humorit
dhe gjakrrjedhja e shumté dhe e
dhimbshme gjaté javés pa pilula
hormonale.

Disavantazhet e pérdorimit té zgjatur
dhe té vazhduar té KOK-eve

* Gjakrrjedhja e ¢rregullt mund té zgjasé
6 muajt e paré té pérdorimit — sidomos
pér ato gra qé nuk kané pérdorur mé
paré KOK.

Ka nevojé pér mé shumé furnizim — 15
deri né 17 paketa ¢do vit, né vend té 13
nése pérdorej cikli i zakonshém.

Udhézime pér pérdorimin e zgjatur té
KOK-eve

¢ Kapérceni javén e fundit té pilulave (pa
hormone) né 3 paketat né njé rresht.
(Pérdorueset e paketave 21-ditéshe
i kapércejné 7-ditét pritése midis 3
paketave té para.) Gjaté késaj kohe nuk
ka nevojé pér metoda mbéshtetése.

* Merrni pilulat e 4 javéve né paketén
e 4-t. (Pérdorueset e ciklit 21-ditésh
mund t'i marrin pilulat e 3 javéve né
paketén e 4-t.) Gjaté javés sé 4-t prisni
té keni menstruacione.

* Filloni paketén tjetér té pilulave ditén
gé do té merrni pilulén e fundit né
paketén e 4-t. (Pérdorueset e ciklit
21-ditor duhet té presin 7 dité para se té
fillojné paketén e re.)

Udhézimet pér pérdorimin e
vazhdueshém
* Merrni njé pilulé hormonale ¢do

dité, pér aq kohé sa gruaja déshiron
té pérdoré KOK-et. Nése ndodhin
gjakrrjedhje té ¢rregullta, g€ mund
té jené té bezdisshme pér gruan, ajo
mund té ndalojé sé marri pilulat pér 3,
apo 4 dité dhe me pas té fillojé t'i marré
pérséri pilulat hormonale né ményré té
vazhdueshme.

Pajisjet e kérkuara pér sigurimin e
kok- eve

° Aparat pér matjen e tensionit
(sfigmomanometér)

* Furnizime me KOK
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4 - Pilulat vetém me progestin (PVP-té)

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e kok- eve

Do té ishte miré té matej presioni i gjakut.
Por né momente kur rreziku i shtatzénisé
éshté i larté dhe metodat hormonale

jané ndér metodat e pakta gjerésisht té
mundshme pér pérdorim, femrave nuk
duhet t'u mohohet pérdorimi i metodave

hormonale, vetém sepse nuk mund t'u matet

presioni i gjakut.

Graté mund té fillojné pérdorimin e KOK-
eve:

¢ Pa béré ekzaminimin e pelvisit

¢ Pa béré analizat e gjakut apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

* Pa béré analiza pér kancerin cervikal
¢ Pa béré ekzaminim té gjirit

* Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (shihni
Listén e kontrollit té shtatzénisé, fq. 419)

Pilulat vetém me progestin
(PVP-té)

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

Merrni njé pilulé ¢do dité. Nuk duhet té
keté ndérprerje ndérmjet paketave.

E sigurt pér graté qé ushqejné fémijét
me gji dhe foshnjat e tyre. Pilulat
vetém me progestin nuk ndikojné mbi
prodhimin e qumeéshtit.

Shtojné efektin kontraceptiv té
ushqyerjes me gji. Sé bashku, japin njé
mbrojtje té efektshme kundér shtatzénisé.

Ndryshimet né hemorragji ndodhin
zakonisht, por nuk jané té démshme. Né
pérgjithési, pilulat zgjasin periudhén e
mungesés sé menstruacioneve pér graté
qé ushqejné foshnjat me gji. Pér graté té
cilave u jané kthyer menstruacionet, éshté
e zakonshme hemorragjia e shpeshté ose
e ¢crregullt.

Tabletat mund t'i jepen gruas me vete,
né ¢do kohé pér t'i filluar ato mé voné.
Nése mundésia e njé shtatzénie nuk
mund té pérjashtohet, punonjési i
shéndetésisé mund t'i japé gruas pilula
pér t'i marré ato mé voné, kur t'i fillojné
menstruacionet.
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Pilulat vetém me progestin pérmbajné dozé
shumé té ulét progestine t€ ngjashme me
progesteronin, hormonin natyral né trupin e
gruas. Nuk pérmbajné estrogjen, késhtu qé
mund té pérdoren gjaté gjithé periudhés sé
ushqyerjes me gji edhe nga graté té cilat nuk
mund té pérdorin metoda me estrogjen.

Pilulat vetém me progestin (PVP) quhen
edhe “minipilula” apo kontraceptivé vetém
me progestin.

Mekanizmi i funksionimit

¢ Trashin mukusin cervikal (kjo bllokon
spermén nga takimi me vezén).

¢ Ndérpresin ciklin menstrual, duke
pérfshiré edhe parandalimin e 1éshimit té
vezés nga ovaret (ovulimi).

Efektshméria

Mé
Efektshméria varet nga efektive
pérdoruesi: Rreziku pér Ushgen
shtatzéni éshté mé i larté, nése megji
pilulat merren me vonesé ose Nuk ushgen
harrohen fare. me gji

Graté gé ushqgejné fémijén me
gji: Kur pilulat merren ¢do
dité, vetém 3 nga 1000 gra
pérdoruese té PVP-ve do té
mbeten shtatzéna gjaté vitit té
paré té pérdorimit. Mé pak
Me pak e efektshme pér graté efektive
gé nuk ushqejné foshnjat me

4 - Pilulat vetém me progestin (PVP-té)

gji: Kur pilulat merren ¢do dité né té njéjtén
kohé, kemi mé pak se 1 shtatzéni pér 100 gra
pérdoruese té PVP-ve gjaté vitit t€ paré té
pérdorimit (9 pér 1 000 gra).

Rikthimi i fertilitetit
Pas ndérprerjes sé PVP-ve fertiliteti kthehet
menjéheré

Pérfitimet
Kontraceptive

* Jané té efektshme kur merren ¢do dité né
té njejtén oré
¢ Jané menjéheré té efektshme (< 24 oré).

* Ekzaminimi pelvik nuk éshté i nevojshém
para fillimit té pérdorimit.

* Nuk ndérhyn né marrédhéniet seksuale.

* Nuk ndikon né ushqyerjen me gji té
foshnjés.

¢ Fertiliteti rikthehet menjéheré kur
ndérpritet metoda.

* Ka shumé pak efekte anésore.

¢ T€ lehta pér t'u pérdorur.

¢ Klientja mund ta ndalojé pérdorimin kur
té déshirojé.

° Mund té ofrohen nga njé staf i trajnuar jo
mjekésor.

* Nuk pérmban estrogjen.
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Jo kontraceptive * Nuk mbrojné nga IST-té€ dhe SST-té (p.sh.,
HBV, HIV/AIDS).
* Mund té zvogélojné dhimbjet menstruale.
* Mund té zvogglojné hemorragjiné Kush mund t'i pérdoré PVP-té
menstruale. Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
* Mund té pérmirésojné aneminé. PVP-t€, me siguri dhe efektshméri, duke
oy e . e pérfshiré edhe graté gé:
* Zvogélojné rrezikun e kancerit té
endometrit. * Ushgejné fémijét me gji (duke filluar qé 6
* Zvogélojné rrezikun e sémundjeve beninje javé pas lindjes sé foshnjés)
té gjoksit.

* Kané ose nuk kané fémijé

* Zvogélojné rrezikun e shtatzénisé o Nuk iand t& +
ektopike (barrés jashté mitre). ukjane te martuara

¢ Té ¢do moshe, duke pérfshiré

adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

Kufizimet
* Sapo kané béré abort, ose shtatzéni
¢ Kérkon pérdorim té pérditshém. ektopike
¢ Duhet té merren ¢do dité né té njéjtén oré. * Piné cigare, pavarésisht moshés sé gruas,
* Harresa rrit rrezikun e déshtimit té ose numrit t€ cigareve qe ajo pi
metodés. * Jané ose kané gené anemike
* Né pjesén mé té madhe té femrave mund * Kané vena varikoze

té shkaktojé ndryshim té ciklit menstrual
(hemorragji té ¢rregullt/fillimisht vetém
disa pika).

¢ Té infektuara me HIV, pavarésisht nése
jané apo jo né terapi me antiretroviralé

* Mund té shkaktojné ulje, ose shtim té

hés t Pér té pércaktuar nése gruaja ka apo jo
peshés trupore.

mundési té marré PVP, ndigni listén e
* Dubhet té keté gjithmoné furnizim. méposhtme té kontrollit.
* Efektshméria e tyre mund té ulet kur

klienti merr mjekime té caktuara pér

epilepsiné (feniton dhe barbiturat), ose
tuberkuloz (rifampicin).
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4 - Pilulat vetém me progestin (PVP-té)

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore si pérdoruese e
pilulave vetém me progestin

Béjini klientes pyetjet e méposhtme pér
gjendjen e saj té njohur shéndetésore.
Ekzaminimet dhe analizat nuk jané té
nevojshme. Nése ajo u pérgjigjet “jo” té
gjitha pyetjeve, atéheré ajo mund té fillojé
pérdorimin e PVP-ve, nése déshiron. Nése
ajo i pérgjigjet “po” njérés prej pyetjeve,
ndiqni udhézimet e méposhtme. Gjithsesi
edhe né disa prej kétyre rasteve ajo, mund
t'i pérdoré PVP —té..

cirrozé e réndé, tumor i mélgisé),
mos i jepni PVE Ndihmojeni até té
zgjedhé njé metodé pa hormone.

3. A keni ndonjé problem té réndé
me koagula gjaku né kémbé, apo
mushkeéri (trombozé)?

SO [P0 Nése ajo raporton njé
koagul gjaku té tanishme (jo té
sipérfagshme), mos i jepni PVP
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

1. A jeni duke ushqyer me gji foshnjén
mé té voggél se 6 javéshe?

Qjo - ro Ajo mund té fillojé t'i
marré PVP-té sapo té béhen 6
javé pas lindjes sé foshnjés. Jepini
asaj PVP-t€ tani gjaté vizités dhe
i thoni kur t'i fillojé ato (shihni
Ushqyerja vetém me gji, faqe 80).

2. A keni cirrozé té réndé té mélgisé,
infeksion té mél¢isé, apo tumor té
mélcisé? (A jané syté apo lékura e saj
jashtézakonisht té zbehté? {shenja té
verdhézés})

HI0 PO Nése ajo raporton

sémundje aktive t€ réndé té

mélcisé (verdhéz, hepatit aktiv,

4. Jeni duke marré mjekim pér
epilepsiné? Jeni duke marré
rifampicin pér tuberkulozin, apo
ndonjé sémundje tjetér?

HIO PO Nése ajo éshté duke marré
barbiturate, karbamazepina,
okskarbazepina, fenitone,
primidone, topiramate, ose
rifampicin, mos i jepni PVP. Efekti
i PVP-ve ulet nése gruaja merr
ndonjé nga kéto ilage. Ndihmojeni
gruan té zgjedhé njé metodé tjetér
kontraceptive por, gjithsesi, jo
kontraceptivét oralé té kombinuar.

5. A keni apo keni pasur ndonjéheré
kancer té gjirit?

HI6 LIP0 Mos ijepni asaj PVP
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.
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Sigurohuni t'i shpjegoni asaj pérfitimet
shéndetésore, rreziget, si dhe efektet
anésore té metodés gé klientja do té
pérdoré. Gjithashtu, vini né dukje ndonjé
gjendje gé mund ta béjé kété metodé

té pakéshillueshme, kur kjo lidhet me
klienten né fjalé.

Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

Ushqgen vetém me gji (vazhdim)

Kur té fillohen PVP-té

Gruaja mund ta fillojé pérdorimin e PVP-ve
né ¢do kohé qgé ajo déshiron, né rast se éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné. Pérdorni
Listén e Kontrollit té Shtatzénisé, fage 419.
Gijithashtu, gruas mund t'i jepen PVP-té né

kohén e vizités dhe t'i thuhet se kur duhet t'i

ME pak se * Nése i jané kthyer

6 muaj pas menstruacionet, ajo

lindjes mund t'i fillojé PVP-té
si¢ késhillohet pér té

gjitha graté gé kané

cikél menstrual.

fillojé ato:
Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

Ushgen vetém me gji

Mé pak se * Nése ajo ka mé pak
6 muaj pas se 6 javé gé ka lindur,
lindjes jepjani PVP-té dhe i

thoni t'i fillojé kur té
mbushen 6 javé nga
lindja e fémijés.

Nése nuk i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund ti fillojé PVP-
té né ¢do kohé né
periudhén nga 6 javé
deri né 6 muaj. Nuk
ka nevojé pér metodé
tjetér ndihmése.

Mé shumése  ° Nése nukijané kthyer

6 muaj pas menstruacionet, ajo
lindjes mund t'i fillojé PVP-té
né ¢do kohé qé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Pér 2 ditét
e para té marrjes sé
pilulés, asaj do t'i
duhet njé metodé
tjetér mbéshtetése®.
(Nése nuk mund té
provoni gé gruaja nuk
éshté shtatzéné, jepjani
PVP-té gjaté vizités
dhe i thoni t'i fillojé
ato kur t'i fillojné
menstruacionet e
radhés.)

Nése i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund t'i fillojé PVP-
té si¢ késhillohet pér

graté gé kané ciklin
menstrual.
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Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

"Metodat mbéshtetése/ndihmése pérfshijné
abstinencén, prezervativét feméroré dhe
mashkulloré, spermicidet dhe térhegjen. I
thoni gruas se spermicidet dhe térheqja jané
metodat kontraceptive mé pak té efektshme.
Jepini asaj prezervativé kur éshté e mundur.

Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

Ushqyerja pjesérisht me gji (vazhdim)

Ushqyerja pjesérisht me gji

MEé pak se * Jepjani asaj PVP-té dhe
6 javé pas i thoni t'i fillojé ato 6
lindjes javé pas lindjes.

Jepini asaj njé metodé
tjetér mbrojtése
mbéshtetése, pér ta
pérdorur deri javén e
gjashté pas lindjes, né
rast se menstruacionet

Mé shumé dhe i thoni t'i fillojé
se 6 javé pas ato kur t'i vijné
lindjes menstruacionet.)

* Kur i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund t'i fillojé PVP-
té si¢ u késhillohet
grave gé kané cikél

i kthehen pérpara késaj
kohe.
Mé shumé ° Nése menstruacionet
se 6 javé pas nuk i jané kthyer, ajo
lindjes mund t'i fillojé PVP-té

né ¢do kohé gé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Per 2 ditét
e para té marrjes sé
pilulés, asaj do t'i
duhet njé metodé tjetér
mbéshtetése. (Kur éshté
e sigurt gé nuk éshté
shatzéné, jepjani asaj
PVP-té menjéheré

menstrual..
Nuk ushqejné me gji
Mé pak se ¢ Ajo mund t'i fillojé
4 javé pas PVP-té né ¢do kohé.
lindjes Nuk ka nevojé
pér metodé tjetér
mbéshtetése.
Mé shumé ¢ Kur nuk i jané kthyer
se 4 javé pas menstruacionet, ajo
lindjes mund t'i fillojé PVP-té
né ¢do kohé qé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné . Pér 2 ditét e
para té marrjes sé

"Kur vizita 6 javé pas lindjes éshté
rekomandim rutiné dhe kur mundésité e tjera
pér té marré kontraceptivé jané té kufizuara,
disa ofrues té shérbimit shéndetésor mund

ta lejojné gruan qé té fillojé PVP né vizitén

e javés sé 6-t¢, pa pasur nevojé pér prova té
métejshme qé gruaja nuk éshté shtatzéné, né
rast se nuk i jané kthyer menstruacionet.

83



84

Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

4 - Pilulat vetém me progestin (PVP-té)

Situata e
femrés

Kur duhet té fillojné

PVP-té

Nuk ushqejné me gji (vazhdim)

Mé shumé
se 4 javé pas
lindjes

pilulés, asaj do t'i
duhet njé metodé
tjetér mbéshtetése.
(Nése nuk mund té
provoni gé gruaja nuk
éshté shtatzéné, jepjani
asaj PVDP-té gjaté
vizités dhe i thoni t'i
fillojé ato kur t'i vijné
menstruacionet.)

Kur i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund ti fillojé PVP-
té si¢ u késhillohet
grave gé kané cikél

menstrual.

Kalimi nga
njé metodé
hormonale

Menjéheré, nése ajo ka
gené duke e pérdorur
metodén hormonale né
ményré té vijueshme
dhe té sakté, ose né
rast se éshté e sigurt qé
nuk éshté shtatzéné.
Nuk ka nevojé té presé
deri né ciklin tjetér
menstrual. Nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése.

Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té
(vazhdim) * Nése ajo po kalon
Kalimi nga nga pérdorimi i
njé metodé injeksioneve, mund té
hormonale fillojé té marré PVP-
té ditén qé duhej té
bénte injeksionin e
radhés. Nuk ka nevojé
pér metodé tjetér
mbéshtetése.
Eshté me Né ¢do kohé té muajit
ciklin * Nése i fillon brenda
menstrual, 5 ditésh nga fillimi i
ose kalon ciklit menstrual, nuk
nganje ka nevojé pér metodé
metodé tjetér mbéshtetése.
johormonale

Nése kané kaluar

mé shumé se 5 dité
nga fillimi i ciklit
menstrual, ajo mund
t'i fillojé PVP-té né
¢do kohé, nése éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Pér 2 ditét
e para té marrjes sé
pilulés, asaj do t'i
duhet njé metodé tjetér
mbéshtetése. (Nése
nuk mund té provoni
gé gruaja nuk éshté
shtatzéné, jepjani
asaj PVP-té gjaté
vizités dhe i thoni t'i
fillojé ato kur t'i vijné
menstruacionet.)
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Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

(vazhdim) * Nése po kalon nga
Eshté me DIU-ja, ajo mund
ciklin t'i fillojé PVP-té
menstrual, menjéheré (shihni
ose kalon DIU-té me pérmbajtje
nga njé bakri, kalimi nga DIU-
metodé ja te njé metodé tjetér,
johormonale faqe 221.

Nuk ka men-
struacione
(jo pér shkak
té lindjes sé
fémijés apo
ushqyerjes
me gj)

° Ajo mund t'i fillojé
PVP-té né ¢do kohé gé
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Pér 2
ditét e para té marrjes
sé pilulés, asaj do t'i
duhet njé metodé tjetér
mbéshtetése.

Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té
(vazhdim) sé pilulés, asaj do t'i

Pas abortit

duhet njé metodé

tjetér mbéshtetése.
(Nése nuk mund té
provoni gé gruaja

nuk éshté shtatzéné,
jepjani asaj PVP-té
gjaté vizités dhe i thoni
t'i fillojé ato kur t'i
vijné menstruacionet e
radhés.)

Pas abortit

Menjéheré. Nése i
fillon pilulat brenda
7 ditésh pas abortit
té tremujorit té paré,
ose té dyté, nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése.

Nése kané kaluar mé
shumeé se 7 dité pas
abortit té tremujorit té
paré, ose té dyté, ajo
mund t'i fillojé PVP-té
né ¢do kohé gé éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Pér 2 ditét e
para té marrjes

Pas marrjes
sé pilulave
kontra-
ceptive té
urgjencés
(PKU)

Ajo mund t'i fillojé
PVP-té ditén qé
pérfundon sé marri
PKU-té. Nuk ka
nevojé té presé per
menstruacionet e tjera,
pér té filluar pilulat.

— Njé pérdoruese e re
e PVP-ve duhet té
fillojé njé paketé té re
pilulash.

— Njé pérdoruese e
vazhdueshme, qé
ka pasur nevojé pér
PKU-té, pér shkak té
gabimit né marrjen
e PVP-ve mund té
vazhdojé aty ku e ka
1éné paketén aktuale
té pilulave.
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Nuk ka menstruacione

Situata e Kur duhet té fillojné
femrés PVP-té

(vazhdim) — Té gjitha femrave né
Pas marrjes kéto kushte do t'u
sé pilulave duhet té pérdorin njé
kontra- metodé mbéshtetése
ceptive té pér 2 ditét e para té
urgjencés marrjes sé pilulave.
(PKU)

Trajtimi i efekteve anésore té
zakonshme

Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet

né menstruacione dhe efekte té tjera anésore

éshté pjesé e réndésishme pér dhénien e

metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet

né menstruacione éshté ndoshta ndihma
mé e réndésishme qé i duhet gruas pér té
vazhduar metodén.

* Nxiteni gruan t'i marré pilulat ¢do dité,

edhe nése ka efekte anésore. Mosmarrja e

pilulave rrezikon shtatzéniné.

muajsh pérdorimi. Néseefektet anésore té

PVP-sé vazhdojné te njé grua, ofrojini asaj
njé PVP me formulé tjetér (sasi pérbérjeje

té ndryshme estrogjen dhe progestin)
nése keni, pér t€ paktén 3 muaj.

Ofrojini ndihmé klientes pér té zgjedhur
njé metodé tjetér- gjaté vizités sé
tanishme, nése déshiron, ose nése
problemet nuk mund té kapércehen.

* Gra gé ushqejné me gji:

— Sigurojeni gruan se mungesa e
menstruacioneve gjaté ushqyerjes
me gji éshté normale. Nuk éshté e
démshme.

¢ Gra qé nuk ushqgejné me gji:

— Sigurojeni klienten se disa prej grave
qé pérdorin PVP-té iu ndérpriten
periodat, dhe se kjo nuk éshté e
démshme. Nuk éshté e nevojshme
gé té humbasésh gjak ¢do muaj.
Eshté e ngjashme me té mungesén e
menstruacioneve gjaté shtatzénisé.
Gruaja nuk éshté sterile. Gjaku nuk
po grumbullohet né trupin e saj. (Disa
gra jané té kénaqura qé nuk do té
kené menstruacione.)

Menstruacione té crregullta

Shumeé efekte anésore pakésohen pas disa

* Sigurojeni até se shumé pérdoruese
té PVP-ve kané ¢rregullime té
menstruacioneve - qofshin ato
gé ushgejné me gji, apo jo. Veté
ushqyerja me gji mund té shkaktojé
¢rregullime té menstruacioneve. Kjo
nuk éshté e démshme dhe ndonjéheré
pakésohet, ose ndalet pas disa
muajve té pérdorimit. Disa gra kané
menstruacione té ¢rregullta gjaté téré
kohés qé pérdorin PVP-té.
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Menstruacione té crregullta (vazhdim)

Menstruacione té crregullta (vazhdim)

* Disa shkage té tjera té ¢rregullimeve té
menstruacioneve pérfshijné:

— Té vjella ose diarre

— Marrja e antikonvulsantéve, ose
rifampicin
* Pér té pakésuar ¢rregullimet né
menstruacione:

— Mésojini asaj si té veprojé nése
harron pilulat, pérfshiré pas vijelljes,
ose diarresé.

— Pér té lehtésuar sadopak kéto
probleme, qofté dhe pér njé kohé
té shkurtér, ajo mund té provojé
té marré 800 mg ibuprofen 3 heré
né dité pas buke, pér 5 dité ose
medikamente antiinflamatore
josteroidale (MAIJS), psh: advil, duke
filluar qé kur nisin ¢rregullimet né
menstruacione.

¢ Disa shkage té tjera té ¢rregullimeve té
menstruacioneve pérfshijné:

— Té vjella ose diarre

— Marrja e antikonvulsantéve, ose
rifampicin

— Kur ajo i ka marré pilulat pér mé
shumeé se disa muaj dhe MAIJS
nuk ndihmon mé, jepini asaj
njé PVP me formulé tjetér (sasi
pérbérésish estrogjen dhe progestin
té ndryshme), nése keni. Kérkojini
gruas t'i provojé pilulat e reja pér té
paktén 3 muaj.

* Kur ¢rregullimet né menstruacione
vazhdojné, ose fillojné pas disa
muajsh menstruacionesh normale, ose
mungese té tyre, apo ju dyshoni se ka
digka qé nuk shkon pér arsye té tjera,
merrni parasysh se kéto kushte nuk
lidhen me metodén.

Hemorragji e shumté ose e zgjatur

* Sigurojeni até se disa gra qé pérdorin
PVP provojné hemorragji t€ shumté ose
té zgjatur. Pérgjithésisht, kjo éshté jo e
démshme dhe zakonisht pakésohet, ose
ndalet pas disa muajsh.

Pér sadopak lehtésim afatshkurtér,
ajo mund té provojé MAIJS, duke i
filluar qé kur nis hemorragjia. Provoni

¢rregullt.

Pér té ndihmuar né parandalimin

e anemisé, késhillojeni até té marré
tableta hekuri dhe acidi folik dhe i
thoni se éshté e réndésishme qé té hajé
ushqgime té pasura né hekur, té tilla

si mishi dhe shpendét (vecanérisht
mélci vigi, ose pule), peshku, perime
me gjethe jeshile, fasule, thjerréza dhe
bizele.

Né rast se vazhdojné menstruacionet

e shumta, ose t€ zgjatura, ose nése ato
fillojné pas disa muaj menstruacionesh
té rregullta, ose mungesés sé tyre, ose
né rast se ju dyshoni se ka dicka qé nuk
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Hemorragji e shumté ose e zgjatur
(vazhdim)

nuk shkon pér ndonjé arsye tjetér, duhet
tekini parasysh, se arsyet shkaktare té
késaj gjendjeje nuk lidhen me metodén.

Dhimbje té forta né pjesén e fundit té
barkut (dyshime pér shtatzéni ektopike,
ose folicula té zmadhuara té vezoreve, ose
ciste)

Dhimbje koke té zakonshme (jo
migrene)

Sugjerojini aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé getésues
tjetér.

Cdo dhimbje koke qé réndohet, ose
ndodh mé shpesh gjaté pérdorimit té
PVP-ve duhet té vlerésohet si¢ duhet.

Ndjeshméria e gjirit

Graté gqé nuk ushgejné me gji:

— Rekomandojini asaj té mbajé sutjena
(si gjaté aktivitetit té lodhshém
ditor edhe gjaté gjumit). Provoni
kompresat e ngrohta dhe té ftohta.

— Sugjerojini aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose getésues té tjeré.

— Shikoni mundésiné pér mjekime
gé gjenden rrotull dhe jané té
disponueshme.

Graté qé ushqgejné me gji: Kini kujdes
gjinjté e fort€, apo kanalet e bllokuar.
Pérkujdesuni si¢ duhet. Késhilloni qé té
vazhdojé ushqyerjen me gji.

¢ Shumeé gjendje shéndetésore mund té
shkaktojné dhimbje barku. Alarmohuni
vecanérisht pér shenjat dhe simptomat
e shtatzénisé ektopike — barrés jashté
mitre, cka ndodh rrallé, por gé¢ mund
keté pasoja pér jetén.

Né fazat e hershme té shtatzénisé
ektopike, simptomat mund t'ju
mungojné, ose té jené té lehta, por ato
do té réndohen. Kombinimi i kétyre
shenjave dhe simptomave duhet t'ju
shkaktojé dyshimin pér shtatzéni jashté
mitre:

— Dhimbje e pazakonshme, ose
ndjeshméri abdominale

— Hemorragji vaginale e pazakonshme,
ose mungesé e menstruacioneve
-veganérisht kur kjo éshté ndryshe
nga menstruacionet e saj té
zakonshme

— Ndjesi trullosjeje ose marramendje

— Humbje ndjenjash

Nése dyshohet pér shtatzéni jashté
mitre, ose kushte té tjera té rénda
shéndetésore, drejtojeni até menjéheré
pér diagnostikim dhe kujdes mjekésor.
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* Dhimbjet abdominale mund té
ndodhin edhe pér shkak té problemeve
té tjera, si p.sh. folikula té zmadhuara,
ose ciste ovariane.

— Gruaja mund ta vazhdojé pérdorimin
e PVP-ve gjaté vlerésimit dhe
trajtimit.

* Nuk éshté e nevojshme té trajtohen
folikulat, ose cistet ovariale, nése ato
nuk jané jashtézakonisht té médha, té
torsionuara, ose té plasura. Sigurojeni
klienten se ato do té zhduken veté. Pér
t'u siguruar se problemi po zgjidhet,
vizitojeni klienten pérséri pas 6 javésh,
nése éshté e mundur.

Udhézimet pér klientin

° Merrni njé pilulé ¢do dité né té njéjtén
kohé, deri sa paketa té jeté bosh. Pilulat
duhet té merren ¢do dité, pavarésisht nése
kryeni marrédhénie seksuale até dité, apo
jo. Me mendjen tuaj, béni njé shenjé pér
t'u kujtuar té merrni njé pilulé ¢do dité.
Lidheni marrjen e pilulés me njé aktivitet
ditor - si p.sh. larja e dhémbéve qé mund
ta ndihmojé gruan té kujtohet.

* Disa paketa kané 28 pilula. Té tjerat kané
35. Té gjitha pilulat né paketat PVP jané té
sé njéjtés ngjyré dhe té gjitha jané pilula
aktive - me hormonin progestin. Merrini
té gjitha pilulat qé jané né paketé. Eshté
shumé e réndésishme té fillohet paketa
jetér né kohén e duhur. Fillimi i njé
pakete me vonesé rrezikon njé shtatzéni té

padéshiruar.

* Nése villni brenda 2 oréve pas marrjes
sé pilulés, merrni njé pilulé tjetér nga
paketa, sa mé shpejt té jeté e mundur dhe
vazhdoni marrjen e pilulave si zakonisht.

Nése e merrni njé pilulé me 3, ose

me mé shumé oré vonesé, apo né se

i harroni fare, merreni pilulén sa mé
shpejt gé té jeté e mundur. Nése keni
menstruacione té rregullta, pérdorni njé
metodé mbéshtetése, nése do té kryeni
marrédhénie seksuale gjaté 48 oréve né
vazhdim. Gjithashtu, nése keni kryer
marrédhénie seksuale gjaté 5 ditéve

té kaluara, duhet té merrni pilulén
kontraceptive té urgjencés (Shihni Pilulat
Kontraceptive té Urgjencés, fage 99).

Nése periodat nuk ju vijné pér 1-2 heré
radhazi, duhet té vini né kliniké pér t'u
kontrolluar nése jeni shtatzéné€; mos i
ndérprisni pilulat deri né momentin qé do
té dini se jeni shtatzéné.

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér t'u
Rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé - pér
shembull, nése ajo ka probleme, pyetje,

ose nése déshiron njé metodé tjetér; apo
nése ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné. Sikurse edhe nése:

* Nuk i jep mé gji fémijés dhe déshiron té
kalojé né njé metodé tjetér.
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* Pér njé grua qé ka menstruacione: Nése
ajo ka marré njé pilulé mé shumé se 3
oré me vonesé, apo ka harruar ta marré
fare até dhe ka pasur marrédhénie
seksuale gjaté késaj periudhe, ajo mund té
vendosé marrjen e PKU-sé (Shihni Pilulat
Kontraceptive té Urgjencés, fage 99).

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore:

Kushdo qgé papritur ndien se ka dicka serioze
gé nuk shkon me shéndetin e saj, duhet

té kérkojé menjéheré ndihmé mjekésore

nga njé mjek/e ose infermier/e. Metoda e

saj kontraceptive mund té mos jeté shkaku

i gjendjes sé keqe, por ajo duhet t'i thoté
mjekut/es ose infermierit/es se ¢'metodé
éshté duke pérdorur.

Pajisjet e kérkuara pér sigurimin e
PVP-ve

* Furnizime me PVP

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e PVP-ve

Graté mund té fillojné pérdorimin e PVP-ve:

¢ Pa pasur nevojé pér ekzaminim pelvik

* Pa pasur nevojé pér analiza gjaku, apo
ndonjé analizé tjetér rutiné laboratorike

¢ Pa u testuar pér kancer cervikal

¢ Pa ekzaminim té gjirit

4 - Pilulat vetém me progestin (PVP-té)

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione, nése éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné (Shihni Listén e kontrollit
pér shtatzéning, fage 419)
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5 - Pilulat kontraceptive té urgjencés

Pilulat kontraceptive té
urgjencés

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Pilulat kontraceptive té urgjencés
ndihmojné parandalimin e shtatzénisé
kur merren deri né 5 dité pas
marrédhénies seksuale té pambrojtur.

Sa mé shpejt té merren, aq mé miré éshté.

Nuk ndérpresin njé shtatzéni té filluar.

Té sigurta pér té gjitha graté — edhe pér
ato gra té cilat nuk mund té pérdorin
metoda kontraceptive hormonale té
vazhdueshme.

* U japin mundésiné grave té fillojné njé

metodé té vazhdueshme té planifikimit
familjar.

* Ka disa ményra, sesi metoda té

tjera mund té pérdoren si pilula
kontraceptive té urgjencés. Produkte

té caktuara - pilula vetém me progestin,
kontraceptivét oralé té€ kombinuar, té
gjitha mund t€ veprojné si kontraceptivé
té urgjences.
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Pilulat kontraceptive té urgjencés jané
pilula té cilat pérmbajné vetém progestin,
ose progestin dhe estrogjen sé bashku —
hormone si ato natyrale té progestinés
dhe estrogjenit, qé gjenden né trupin e njé
gruaje. Pilulat kontraceptive té urgjencés
(PKU-té) nga njé heré quhen piluat e
“méngjesit t€ nesérm”, ose kontraceptivét
pas marrédhénies seksuale.

Mekanizmi i funksionimit

Ato veprojné duke parandaluar, ose vonuar
léshimin e vezéve nga vezoret (ovulacioni).

° Ato nuk veprojné, nése gruaja éshté
tashmé shtatzéné.

Cilat pilula mund té pérdoren si
PILULA kontraceptive té urgjencés?
* Njé produkt i ve¢anté i PKU-ve me
progresin levonorgestrel

* Njé produkt i vecanté i PKU-eve me
estrogjen dhe levonorgestrel

¢ Pilula vetém me progestin me
levonorgestrel, ose norgestrel

* Kontraceptivé oralé t€ kombinuar me
estrogjen dhe progestin - levonorgestrel,
norgestrel, ose noretindron (gjithashtu té
njohura si noretistron)

Efektshmeéria

* PKU-té vetém me progestin — 99% té

5 - Pilulat kontraceptive té urgjencés

efektshme. (N& 100 gra qé kané pérdorur
PKU vetém me progrestin, 1 mund té
ngelet shtatzéné pas marrédhénieve
seksuale té pambrojtura gjaté javés sé
dyté dhe té treté té ciklit menstrual).

PKU-té me estrogjen dhe progestin

—98% té efektshme. (Né 100 gra qé

kané pérdorur PKU me estrogjen dhe
progestin, 2 mund té ngelin shtatzéné pas
marrédhénieve seksuale té pambrojtura
gjaté javeés sé dyté dhe té treté té ciklit
menstrual).

Rikthimi i fertilitetit
Pas marrjes sé PKU-sé nuk ka vonesé. Njé

grua éshté e gatshme té mbetet shtatzéné

meg’éheré as marrjes sé PKU-sé. Marrja
e PKU-sé shérben pér té parandaluar

shtatzéniné vetém prej akteve seksuale

g€ kané ndodhur brenda 5 ditéve té
méparshme. Ato nuk do ta mbrojné njé grua
prej shtatzénisé nga aktet seksuale qgé mund
té keté pas marrjes sé PKU-s€, madje as té
nesérmen. Q€ gruaja té mund té mbrohet
nga shtatzénité, ajo duhet té fillojé menjéheré
njé metodé tjetér kontracepsioni (Shihni: Kur
té fillohet kontraceptivi pas pérdorimit té
PKU-s¢, fage 107).

Pérfitimet

* Ofron njé mundési té dyté pér
parandalimin e shtatzénisé.
* Pérdorimi i tyre kontrollohet nga gruaja.

* Pakéson mundésiné e abortit né rastet e
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pérdorimit gabim té kontraceptivit, apo
nése kontraceptivi nuk éshté pérdorur.

* Gruaja e ka né moment urgjence.

Kufizimet

* Nuk mbron nga shtatzénia prej
marrédhénieve té mépasme seksuale —
madje as pér ditén e nesérme.

* Nuk mbron kundér IST-ve dhe SST-ve
(p-sh., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund t'i pérdoré PKU-té

Té gjitha femrat mund t'i pérdorin PKU-

té né ményré té sigurt dhe té efektshme,
duke pérfshiré kétu femrat té cilat nuk
mund té pérdorin metoda té vazhdueshme
hormonale. Pér shkak té natyrés sé tyre
afatshkurtér, nuk ka kushte mjekésore qé t'i
béjné PKU-té té pasigurta pér ndonjé femeér.

Kur pérdoren PKU-té

PKU-t€ mund té pérdoren sa heré qé

njé grua éshté e shqetésuar se mund té
mbetet shtatzéné. P.sh. pas marrédhénieve
seksuale té pambrojtura, nése marrédhénia
seksuale ishte pérdhunim, ose e detyruar,
apo gabime né marrjen e kontraceptivit
(prezervativi cahet, mashkulli nuk térhiget
para ejakulimit, gruaja ka harruar marrjen e
pilulave kontraceptive té rregullta, etj.)
PKU-té duhet té€ merren brenda 5 ditéve pas
marrédhénieve seksuale té pambrojtura.

Sa mé shpejt té merren PKU-té pas

5 - Pilulat kontraceptive té urgjencés

marrédhénieve seksuale té pambrojtura, aq
mé shumé té efektshme jané ato.

Informacion mbi dozén

Numri i
pilulave a8
Emri i Doza qé duhen N{m{n !
kontra- dhe lloji piré pruiave
A 5 qé duhen
ceptivit i hormo- (njéhe- iré (njé-
neve résh) plllre = }]le
brenda 120 12ereﬂs )..
s oré mé
oréve pas o
seksit té vone
pambroj-
tur
Postinor | 0.75 mg 2 0
Levonor-
gesterel
Norlevo | 0.75mg 2 0
Levonor-
gesterel
Microval | 0.03 mg 50* 0
Levonor-
gesterel
Rigevi- 0.03 mg 4 4
don Ethinyl-
estradiol
+0.150 mg
Levonor-
gestrel
Femoden | 0.03 mg 4 4
Ethinyl-
estradiol +
0.075 mg
Gestodene
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Numri i
pilulave a9
Emri i Doza qé duhen Nimlul !
kontra- dhe lloji piré Pl; e}ilve
ceptivit i hormo- (njéhe- a¢ "(1 on
neve résh) plllre "nl]s-
brenda120 %70
i oré mé
orevepas | voné
seksit té
pambroj-
tur
Mikro- 0.15mg 4 4
gynon Levonor-
gesterel +
0.03 mg
Ethinyl-
estradiol

“Jané shumé pilula, por jané té siqurta pér tu
marré. Pilulat vetém me progestin pérmbajné
sasi shumé té vogla hormonesh, pér kété arsye
éshté e nevojshme té merren shumé pilula

né ményré gé té arrihet doza e duhur pér té
funskionuar si Kontraceptiv Urgjence.

Efektet anésore

Efektet anésore mé té zakonshme jané si mé
poshté:

¢ Té vjella, dhimbje barku

¢ Gjakrrjedhje e lehté, ose ndryshim kohor i
ciklit menstrual

Trajtimi i efekteve anésore té
zakonshme

Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet
né menstruacione dhe té tjera efekte anésore,

éshté pjesé e réndésishme e dhénies sé
metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet
né menstruacione éshté ndoshta ndihma

mé e réndésishme qé i duhet gruas pér té
vazhduar metodén.

Té pérziera dhe té vjella

* Té pérziera:

— Graté té cilat kané pasur pérzierje
gjaté pérdorimit té méparshém té
PKU-sg, apo me dozén e paré té
regjimit me 2 doza, mund t€ marrin
ilage kundér pérzierjes, si p.sh.
primperan (elitan) gjysmé ore ose njé
oré pérpara marrjes sé¢ PKU-sé.

* Té vjella:

— Nése gruaja vjell brenda 2 oréve pasi
ka marré PKU-nég, ajo duhet té marré
njé dozé tjetér. (Ajo mund té pérdoré
ilage kundér pérzierjeve, si mé sipér.).
Nése té vjellat vazhdojné, ajo mund
té marré dozén pérséritése, duke
vendosur pilulat lart né vaginén e saj.
Nése té vjellat i ka mé voné se 2 oré
pas marrjes sé PKU-sé, nuk ka nevojé
té marré pilula té tjera.

Crregullime té vogla té gjakrrjedhjes
menstruale

¢ Gjakrrjedhja e ¢rregullt si pasojé
e PKU-sé do té ndalojé pa trajtim
mjekésor. Siguroheni dhe shpjegojani
gruas qé kjo nuk éshté shenjé
sémundjeje apo shtatzénie.
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5 - Pilulat kontraceptive té urgjencés

Ndryshim né kohézgjatjen e ciklit té
ardhshém menstrual ose dyshim pér
shtatzéni

¢ Cikli menstrual mund té nisé mé
shpejt, apo mé voné se sa normalisht.
Kjo nuk éshté shenjé sémundjeje apo
shtatzénie.

* Nése cikli i ardhshém menstrual vonon
mé shumé se sa njé javé pas marrjes sé
PKU-sé, kontrollohuni pér shtatzéni
té mundshme. Nuk njihen rreziqe
pér fetusin, nése pérdoret PKU pér
parandalimin e shtatzénisé.

Udhézime pér klientin

¢ PKU-t€ jané mé shumeé té efektshme
kur merren sa mé shpejt qé té jeté e
mundur pas marrédhénieve seksuale té
pambrojtura, apo gabimit né marrjen e
kontraceptivit.

¢ Gijithsesi, nuk té mbrojné prej shtatzénisé
pér marrédhénie té tjera seksuale — madje
as pér ato té kryera ditén tjetér.

¢ Pér parandalim té vazhdueshém
shtatzénie, mund t’ju duhet té zgjidhni
metoda kontraceptive moderne mé
efektive dhe té besueshme.

Kur duhet té fillohet kontraceptivi
pas marrjes sé PKU-sé

Metoda Kur té fillohet PKU-ja

Kontracep- * Mund té nisé qé ditén
tivét oralé té pas marrjes sé PKU-sé.
kombinuar, Nuk éshté e nevojshme

pilulat vetém té pritet cikli i

me proges- ardhshém menstrual.
tin, maniko- Kontraceptivét oralé t&
tat e kombi- ;
kombinuar dhe unaza
nuara, unaza .
- vaginale:
vaginale e
kombinuar — Pérdorueset e reja té
kontraceptivéve oralé
t€ kombinuar duhet

té nisin njé paketé

té re pilulash apo té
vendosin njé unazé té
re vaginale.

— Njé pérdoruese
e metodave té
vazhdueshme
mund ta ri-vazhdojé
pérdorimin e tyre pas
pérdorjes sé PKU-sé,
pas ndonjé gabimi té
méparshém.

Manikota (paget):

— Té gjitha pérdorueset
duhet té pérdorin njé
manikoté té re.
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Metoda Kur té fillohet PKU-ja
Injeksionet Nuk éshté e nevojshme
mujore té pritet cikli i
vazhdim) ardhshém menstrual
pér té béré injeksionin.
Asaj do t'i nevojitet
njé metodé tjetér pér
7 ditét e para pas
injeksionit.

Implantet * Pas rikthimit té

menstruacioneve
mujore, ofrojini

njé metodé tjetér
mbéshtetése’, ose
kontraceptivé oralé
pér t'u pérdorur, duke
filluar menjéheré pas
dités qé ka mbaruar sé
marri PKU-té.

"Metodat ndihmése pérfshijné abstinencén,
prezervativét feméroré dhe mashkulloré,
spermicidet dhe térhegjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Jepini asaj
prezervativé, kur éshté e mundur.

Metoda Kur té fillohet PKU-ja
Kontracep- ¢ Té gjitha graté duhet
tivét oralé té té pérdorin njé metodé
kombinuar, tjetér mbéshtetése”
pilulat vetém pér 7 ditét e para té
me proges- fillimit t€ metodés me
tin, maniko- manikoté.
tat e kombi-
nuara, unaza
vaginale e
kombinuar
(vazhdim)

Injeksion * Gruaja mund ta fillojé
vetém me injeksionin vetém me
progestin progestin né té njéjtén
dité té pérdorimit sé
PKU-sé; apo, nése
déshiron, brenda 7
ditéve pas fillimit t&
menstruacioneve.
Asaj do t'i nevojitet
njé metodé tjetér pér
7 ditét e para pas
injeksionit. Nése ka
shenja apo simptoma
té shtatzénisé,
pérvec mungesés
s€ menstruacioneve
mujore, gruaja duhet té
rikthehet pér konsulté.
Injeksionet * Ajo mund t'i fillojé
mujore injeksionet mujore

né té njéjtén dité té
pérdorimit t& PKU-sé.
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Dispozitivét
Intrauterine

(DIU-ja me
bakér dhe ato
hormonale)

* Njé DIU bakri
mund té pérdoret
si kontraceptiv i
urgjencés. Kjo éshté
njé mundési e miré
pér graté té cilat duan
té pérdorin DIU-né
si metodé afatgjaté.
(Shiko DIU-né prej
bakri.)
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6 - Injeksionet vetém me progestin

Metoda Kur té fillohet PKU-ja
Dispozitivét  ° Nése gruaja vendos
Intrauterine té pérdoré DIU-

né pas marrjes sé
(DIU-ja me PKU-s€, ajo mund ta
bakér dhe ato vendosé DIU-né né té
hormonale) njéjtén dité qé merr

PKU-né. Nuk éshté
nevoja e pérdorimit
té njé metode tjetér
mbéshtetése.

Injeksionet vetém me
Progestin

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

Prezervativét  ° Menjéheré.
mashkulloré

e feméroré,

spermicidet,

diafragmat,

kapat

cervikale,

térheqja

Pajisjet e kérkuara pér sigurimin e
TKE-ve

* Furnizime me pilula kontraceptive té
urgjencés, pilula vetém me progestin, ose
kontraceptivé oralé té kombinuar.

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e PKU-ve

Analizat dhe ekzaminimet nuk jané té
nevojshme pér pérdorimin e PKU-ve. Ato
mund té jené té pérshtatshme pér arsye
té tjera — vecanérisht nése marrédhéniet
seksuale kané gené té detyruara. Né raste
dhune, trajto dhe refero sipas nevojés.

* Ndryshimet né menstruacione jané
té zakonshme, por té padémshme.
Zakonisht ndodhin menstruacione té
c¢rregullta né muaijt e paré, qé pasohen
mé pas nga ndérprerja e tyre.

Rikthehuni rregullisht pér injeksionet
e radhés. Kthimi ¢do 3 muaj (13 javé)
pér DMPA-né, ose ¢do dy muaj pér NET-
EN éshté i réndésishém pér té pasur sa
mé shumé efektshméri.

Injeksioni mund té béhet edhe 2

javé mé shpejt, ose mé voné se dita e
planifikuar. Klientja duhet té rikthehet
edhe sikur té jeté mé voné nga data e
planifikuar pér injeksionin e radhés.

Shtimi gradual né peshé éshté i
zakonshém.

Pas ndérprerjes sé injeksionit, rikthimi
i fertilitetit zakonisht vonohet. Né
krahasim me metodat e tjera, nevojiten
disa muaj mé shumé qé gruaja té
mbetet shtatzéné pas ndérprerjes sé
injeksioneve vetém me progestin.
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Injeksionet vetém me progestin

Kontraceptivét e injektueshém acetat depot
medroksiprogesteron (DMPA) dhe enantat
noretisteron (NET-EN) pérmbajné secili
progestiné si hormoni natyral progesteron
né trupin e gruas. (Né dallim nga kéta,
injeksioni mujor pérmban si estrogjenin,
ashtu dhe progestinén. Shihni: Injeksionet
mujore, fage 135).

¢ Injeksionet vetém me progestiné nuk
pérmbajné estrogjen, késhtu qé mund
té pérdoren gjaté gjithé periudhés sé
ushqyerjes me gji, si dhe nga graté qé nuk
mund té pérdorin metoda kontraceptive
me estrogjen.

* DMPA-ja, injeksioni mé i pérdorur vetém
me progestin, njihet edhe me emrin
“gjilpéra” injeksioni, Depo, Depo-Provera.

* NET-EN, i njohur gjithashtu edhe si
noretindron enantate, Noristerat dhe
Syngestal.

¢ Jepet pérmes injektimit né muskul
(injeksion intramuskular). Hormoni
léshohet ngadalé né gjak. Njé formulim
tjetér i DMPA-sé mund té injektohet
direkt nén lékuré (injeksioni subkutan).
Shihni: Formulimi i ri i DMPA-séE, fage
133).

Mekanizmat e funksionimit

* Injeksionet vetém me progestiné
funksionojné kryesisht duke parandaluar
léshimin e vezéve nga vezoret (ovulimi).

6 - Injeksionet vetém me progestin

Efektshméria Mmé

) . efektive
Efektshméria varet nga rrequllsia
e marrjes sé injeksionit té radhés: *
Rreziku i shtatzénisé rritet kur

gruaja nuk e merr njé injeksion.

* Nése injeksioni vetém me
progestin béhet né kohén e duhur,
vetém 3 né 1000 gra do té mbeten
shtatzéna gjaté vitit té paré té
pérdorimit té injeksionit.

Rikthimi i fertilitetit
ndodh pasi jané ndérpreré
injeksionet. Mesatarisht 4 muaj mé  Mé pak
voné pér DMPA-né dhe 1 muaj mé efektive
voné pér NET-EN-in, nga ¢’éshté

pér metodat e tjera.

Pérfitimet
Kontraceptive

* Shumé i efektshém kur ndiget koha e
sakté pér injeksionin e radhés.

° Nuk ka nevojé pér veprim té pérditshém.
* Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale.

¢ Jané konfidencialé: Askush nuk e
kupton gé gruaja éshté duke pérdorur
kontraceptivé.

° Nuk shkakton hemorragji té
pérmuajshme (pér shumicén e grave).
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* Mund té ndikojé qé graté té shtojné né
peshé.

* Nuk ka nevojé pér ekzaminim té pelvisit

para fillimit t€ pérdorimit.

¢ Pak efekte anésore.

° Mund té ofrohen nga personel i trajnuar
jo mjekésor.

Jokontraceptive
DMPA dhe NET-EN

Ndihmon dhe ruan nga:

* Kanceri i endometrit (shtresa e
brendshme e uterusit)

¢ Fibromiomat uterine
Mund té ndihmojé kundér:

* Sémundjes simptomatike inflamatore té
pelvisit

Pakéson:

* Krizat e drepanocitozés ndér graté me
anemi drepanocitoze

* Simptomat e endometriozés (dhimbje
pelvike, hemorragji té ¢rregullt)

° Aneminé nga mungesa e hekurit
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Kufizimet

* Kérkon pérdorim té rregullt dhe té
vazhdueshém.

° Harresa rrit rrezikun e déshtimit té
metodés.

* Mund té japé péshtjellim né stomak,
marrje mendsh, dhimbje gjoksi, ose koke,
si edhe gjakrrjedhje té lehta, ose vetém
disa pika (zakonisht zhduken pas 2 ose 3
ciklesh menstruale).

¢ Efektshméria e saj mund té ulet, kur
pérdoren ilage té caktuara pér epilepsiné
(feniton dhe barbiturat), apo pér
tuberkulozin (rifampicin).

* Nuk té mbron nga IST-t€ dhe SST-té e
tjera (p.sh.: HBV, HIV/AIDS).

Kush mund ta pérdoré injeksionin
vetém me Progestin (IVP)

Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
me siguri dhe efektshméri injeksionet vetém
me progesting, duke pérfshiré edhe ato qé:

° Kané, ose nuk kané fémijé
* Nuk jané té martuara

* Jané té ¢do moshe, duke pérfshiré
adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

¢ Sapo kané béré njé abort

* Piné cigare, pavarésisht moshés sé gruas,
ose numrit té cigareve qé ajo pi
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¢ Jané duke ushqyer fémijén me gji (duke
filluar 6 javé pas lindjes)

* Jané té infektuara me HIV, qofshin ose jo
né terapi me antiretroviralé

Pér té pércaktuar kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana shéndetésore, si
pérdoruese e injeksioneve vetém me
progestiné, mbéshtetuni né listén e
méposhtme té kontrollit:

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore, si pérdoruese e
injeksioneve vetém me progestin

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme
lidhur me gjendjen e saj té njohur
shéndetésore. Ekzaminimet dhe analizat
nuk jané té nevojshme. Nése ajo u
pérgjigjet “jo” té gjitha pyetjeve, atéheré
mund ti fillojé injeksionet vetém me
progestin, nése déshiron. Nése ajo i
pérgjigjet “po” njérés prej pyetjeve,
atéheré ndigni udhézimet. Gjithsesi né
disa prej kétyre rasteve ajo mund té fillojé
injeksionet vetém me progestin.

2. A keni cirrozé té réndé té mél¢isé,
infeksion té mél¢isé, apo tumor té
mélcisé (a jané syté ose lékura e saj
jashtézakonisht té verdhé? {shenja té
verdhézés})?

aJjo  [JPO Nease ajo raporton

sémundje té réndé aktive té
mélgisé (verdhéz, hepatit aktiv,
cirrozé té réndé, tumor té mélgisé),
mos i jepni injeksione vetém me
progestin. Ndihmojeni t€ zgjedhé
njé metodé tjetér pa hormone.

1. Jeni duke ushqyer me gji foshnjén
mé té vogeél se 6 javéshe?

HI0 LIPO Ajo mund té fillojé t'i
pérdoré injeksionet vetém me
progestin, 6 javé pas lindjes.

3. A keni tension té larté té gjakut?

HI0 17O Nése nuk mundeni t'ia
matni tensionin e gjakut, dhe
ajo raporton se ka pasur tension
té larté té gjakut né té kaluarén,
jepini injeksione vetém me
progestin.

Kontrollojeni tensionin e gjakut té
gruas, nése éshté e mundur:

* Nése ajo éshté duke u trajtuar
pér tensionin e larté té gjakut dhe
kontrollohet si duhet, ose nése
tensioni éshté nén 160/100 mm
Hg, ibéni asaj injeksionin vetém
me progestin.

* Né rast se presioni sistolik i gjakut
éshté 160 mm Hg, ose mé i larté;
ose presioni diastolik i gjakut
éshté 100, ose mé i larté, mos i
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béni injeksione vetém me
progestin. Ndihmojeni té zgjedhé
njé metodé tjetérpa hormone.

4. A keni pasur diabet pér mé shumé
se 20 vjet, ose démtim té arterieve, t&
shikimit, té veshkave, apo té sistemit
nervor té shkaktuar nga diabeti?

QIO PO Mos i jepni injeksione

vetém me progestin. Ndihmojeni

té zgjedhé njé metodé tjetér pa
hormone.

5. A keni pasur ndonjéheré goditje
cerebrale, koagulim gjaku né kémbé,
ose né mushkéri, atak zemre, apo
probleme té tjera serioze té zemrés?

QIO [P0 Nése ajo raporton atak

zemre, sémundje zemre pér shkak

té arterieve té bllokuara, ose té
ngushtuara, apo goditje cerebrale,
mos ia jepni injeksionin vetém me
progestin. Ndihmojeni té zgjedhé
njé metodé tjetér pa hormone.

Nése ajo raporton pér njé

koagulim gjaku aktual né venat e

thella té kémbeés, ose né mushkéri

(jo koagulime té sipérfagshme),

ndihmojeni té zgjedhé njé metodé

pa hormone.

6. A keni hemorragji vaginale qé éshté
e pazakonté pér ju?

HI6 [P0 Nése ka hemorragji
vaginale té pashpjegueshme, qé
sugjeron njé shtatzéni, ose njé
situaté tjetér shéndetésore, dhénia
e injeksioneve vetém me progestin
mund ta bénte mé té véshtiré
diagnostikimin dhe monitorimin
e ¢do trajtimi. Ndihmojeni gruan
té zgjedhé njé metodé tjetér pér té
pérdorur, ndérsa vlerésohet dhe
trajtohet (por jo implantet, apo
DIU me bakeér, apo hormonale).
Pas trajtimit, rivlerésojeni pér
pérdorimin e injeksioneve vetém
me progestin.

7. A keni, apo keni pasur kancer té
gjirit?

HIO - [1PO Mos i jepni injeksione
vetém me progestin. Ndihmojeni
gruan té zgjedhé njé metodé tjetér
pa hormone.

8. A keni kushte shéndetésore qé mund
t'jua rrisin mundésité pér sémundje
té zemrés (sémundje té koronareve,
apo hemorragji cerebrale), té tilla si
tension i larté i gjakut dhe diabet?

HIO - [1PO Mos i jepni injeksione
vetém me progestin. Ndihmojeni
té zgjedhé njé metodé tjetér pa
hormone.
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Béni kujdes té shpjegoni pérfitimet dhe
rreziget shéndetésore pér gruan dhe efektet
anésore té metodés qgé klientja do té pérdoré.
Gjithashtu, vini né dukje ¢cdo kusht qé do ta
bénte té pakéshillueshme metodén, pér klienten

né fjalé.

6 - Injeksionet vetém me progestin

Kur té fillohet

Gruaja mund t'i fillojé injeksionet né ¢do
kohé qé déshiron, nése ajo éshté e sigurt qé
nuk éshté shtatzéné. Pér t'u siguruar se nuk
éshté shtatzéné, pérdorni Listén e kontrollit
pér shtatzéning, faqge 419.

Situata e Kaur té fillohet injeksioni
femrés vetém me progestin

Kur gruaja nevojé pér njé metodé
éshté me tjetér shtesé pér 7 ditét
ciklin e para pas injeksionit.
menstrual, Nése po fillon
ose po injeksionin pas hegjes
kalon nga sé DIU-sé prej bakri,
njé metodé ajo mund té fillojé
johormonale menjéheré, pa pasur

né njé tjetér nevojén e metodave
(vazhdim) shtesé mbrojtése.

Situata e Kur té fillohet injeksioni
femrés vetém me progestin
Kur gruaja * Né ¢do moment gjaté
éshté me muajit
frlll:aill;rual " Nésee ﬁl.l ot
0se po ¢ 1n]e.k§10ru'p brenda
kalon nga 7 dltgvg te para
njé metodé pas fillimit té
johormonale menstruacioneve, nuk

né njé tjetér

ka nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése
mbrojtése.

Nése ka mé shumé
se 7 dité pas fillimit
té menstruacioneve,
ajo mund ta fillojé
injeksionin né ¢do
kohé nése éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do té keté

"Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén,
prezervativét feméroré dhe mashkulloré,
spermicidet dhe térheqjen. I thoni klientes

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundut, jepini gruas prezervative.

Ndryshimi ¢ Fillon injeksionin
dhe kalimi menjéheré, né rast
nga njé se ajo ka gené duke
metodé e pérdorur metodén
hormonale hormonale né ményré

té vazhdueshme dhe
korrekte, ose éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Nuk éshté
nevoja té pritet deri
né menstruacionet e
tjera. Nuk ka nevojé
pér metodé mbrojtése
shtesé.
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Situata e Kur té fillohet injeksioni

femrés vetém me progestin
Ndryshimi * Nése ajo po kalon
dhe kalimi nga njé injeksion me
nga njé formulé tjetér ndryshe
metodé nga DMPA, mund té
hormonale béjé injeksionin e ri né
(vazhdim) datén qé do té bénte

injeksionin e radhés.
Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése/
ndihmése.

Situata e Kaur té fillohet injeksioni
femrés vetém me progestin

Ushqgen fémijén vetém me gji (vazhdim)

Ushqgen fémijén vetém me gji

Mé pak se * Nése foshnja éshté
6 muaj pas mé pak se 6 javéshe,
lindjes shtyjani gruas

injeksionin e paré
deri sa té kené kaluar
té paktén 6 javé nga
lindja e foshnjés.

Nése nuk i jané kthyer
menstruacionet,

ajo mund t'i fillojé
injeksionet né ¢do
kohé né intervalin nga
6 javé deri né 6 muaj
pas lindjes. Nuk éshté
nevoja pér metoda té
tjera ndihmése.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet
sikurse késhillohet
pér graté me cikél
menstrual.

Mé shumése  ° Nése nukijané kthyer
6 muaj pas menstruacionet, mund
lindjes t'i fillojé injeksionet né
¢do kohé, nése éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné.Asaj do
t'i duhet njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét
e para pas injeksionit.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet
sikurse késhillohet
pér graté me cikél
menstrual.

Ushqgen fémijén pjesérisht me gji

Mg pak se ¢ Shtyjani injeksionin e
6 javé pas paré deri té paktén 6
lindjes javé pas lindjes.

Mé shumé * Nése nuk i jané kthyer
se 6 javé pas menstruacionet,
lindjes ajo mund t'i nisé

injeksionet né ¢do kohé
gé éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Do

t'i duhet njé metodé
mbéshtetése/ndihmése
pér 7 ditét e para pas
injeksionit.
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Situata e Kur té fillohet injeksioni
femrés vetém me progestin

Situata e Kaur té fillohet injeksioni
femrés vetém me progestin

Ushqgen fémijén pjesérisht me gji
(vazhdim)

Mé shumé * Nése i jané kthyer
se 6 javé pas menstruacionet, mund
lindjes t'i fillojé injeksionet

sikurse késhillohet
pér graté me cikél
menstrual.

Nuk ushqgen fémijén me gji

"Atje ku vizita 6 javé pas lindjes sé fémijés
éshté rekomandim rutiné dhe mundésité

e tjera pér té marré metoda té planifikimit
familjar pér parandalimin e shtatzénisé

jané té kufizuara, disa ofrues té shérbimit
shéndetésor mund t'i japin gruas injeksionin
e paré né vizitén e javés sé 6-té, né rast se nuk
i jané kthyer ende menstruacionet, pa qené
nevoja pér prova té tjera se gruaja nuk éshté
shtatzéné.

Mé pak se ¢ Ajo mund ti fillojé
4 javé pas injeksionet né
lindjes ¢do kohé. Nuk ka
nevojé pér metodé
mbéshtetése/ndihmése.
Mé shumé * Nése nuk i jané kthyer
se 4 javé pas menstruacionet, mund
lindjes t'i fillojé injeksionet
né ¢do kohé gé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné'. Do t'i
duhet njé metodé
mbéshtetése/ndihmése
pér 7 ditét e para pas
injeksionit.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet
sikurse késhillohet
pér graté me cikél
menstrual.

Nuk ka men-  ° Mund ta béjé

struacione injeksionin né ¢do
(nuk lidhet kohé qé éshté e sigurt
me lindjen e se nuk éshté shtatzéné.
fémijés apo Asaj do t'i duhet njé
me ushqyer- metodé mbéshtetése/
jen me gji) ndihmése pér 7 ditét e

para pas injeksionit.

Pas abortit Béni injeksionin
menjéheré. Nése gruaja
e fillon injeksionin
brenda 7 ditéve pas
abortit té tremujorit té
paré, ose té dyté, nuk
ka nevojé pér metodé

tjetér shtesé mbrojtése.

Nése éshté mé shumé
se 7 dité pas abortit t&
tremujorit té paré, ose
té dyté, ajo mund t'i
nisé injeksionet né ¢do
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Situata e
femrés

Kur té fillohet injeksioni

vetém me progestin

Pas abortit
(vazhdim)

kohé qgé éshté e sigurt
se nuk éshté shtatzéné.
Do t'i duhet njé
metodé tjetér shtesé
mbrojtése pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Pas marrjes
sé pilulave
kontracep-
tive té
urgjencés
(PKU)

Ajo mund t'i fillojé
injeksionet né té njéjtén
dité me PKU-t€, ose,
nése déshiron, brenda
7 ditéve pas fillimit té
menstruacioneve. Do
t'i duhet njé metodé
mbéshtetése mbrojtése
pér 7 ditét e para pas
injeksionit. Ajo duhet
té kthehet né rast se ka
shenja ose simptoma té
tjera té shtatzénisé, té
ndryshme nga mungesa
e menstruacioneve.

Efektet anésore

Disa pérdoruese raportojné si mé poshté,

pér DMPA-né:

¢ Ndryshime né menstruacione, qé

pérfshijné:

— Gjaté 3 muajve té paré:

° Crregullime té menstruacioneve

Hemorragji e zgjatur

— Pas rreth njé viti pérdorim:
© Nuk ka menstruacione
Menstruacione jo té shpeshta
° Crregullime té menstruacioneve

* NET-EN-i ndikon mbi tipologjiné e
menstruacioneve mé pak sesa DMPA-ja.
Pérdorueseve té NET-EN-it u zgjasin mé
pak menstruacionet gjaté 6 muajve té paré
té pérdorimit dhe ka mé pak té ngjaré
té mos kené hemorragji mujore pas vitit
té paré, né krahasim me pérdorueset e
DMPA-sé.

* Shtim né peshé

¢ Dhimbje koke

* Marramendje

* Fryrje té barkut dhe shqetésime
* Ndryshime té humorit

¢ Ulje e déshirés seksuale

Ndryshime té tjera té¢ mundshme fizike:
* Pakésim i densitetit té kockés.

Trajtimi i efekteve anésore té
zakonshme

Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet
né tiparet e menstruacioneve dhe té tjera
efekte anésore duhet té kryhet pérpara se té
béhet injeksioni. Késhillimi pér ndryshimet
e menstruacioneve mund té jeté ndihma mé
e réndésishme qé i duhet njé gruaje pér té
vazhduar pérdorimin e metodés.
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Hemorragji té crregullta menstruale

¢ Sigurojeni até se shumé gra
pérdoruese té injeksioneve vetém me
progestin mund té kené ¢rregullime
té menstruacioneve. Kjo nuk éshté e
démshme dhe zakonisht pakésohet,
ose ndérpritet pas muajve té paré té
pérdorimit té metodés.

Pér té lehtésuar sadopak kété, qofté
edhe pér njé kohé té shkurtér, merrni
800 mg ibuprofen 3 heré né dité, ose
500 mg acid mefenamic (Ponstan) 2
heré né dité, pas vakteve pér 5 dité,
duke i nisur kur té fillojé hemorragjia e
¢rregullt.

Nése hemorragjia e ¢rregullt vazhdon,
ose fillon, pas disa muajsh hemorragjie
té rregullt, ose mungese té saj, ose

ju dyshoni se mund té keté digka qé
nuk shkon pér arsye té tjera, kérkoni
shkaqe té tjera qé nuk kané lidhje me
pérdorimin e metodés.

Nuk ka hemorragji menstruale (vazhdim)

* Nése mungesa e menstruacioneve e
shqgetéson, ajo mund té dojé té kalojé né
pérdorimin e injeksioneve mujore, nése
jané té disponueshme.

Hemorragji e shumté ose e tejzgjatur

Nuk ka hemorragji menstruale

* Sigurojeni até se shumicés sé grave
gé pérdorin injeksionet vetém me
progestin u ndalen menstruacionet
pas njé faré kohe pérdorimi dhe se
kjo nuk éshté e démshme. Nuk éshté
e nevojshme té humbasésh gjak ¢do
muaj. Eshté e ngjashme me mungesén
e menstruacioneve gjaté shtatzénisé.
Ajo nuk éshté sterile. Gjaku nuk po
grumbullohet brenda saj. (Disa gra jané
té kénaqura qé té mos kené hemorragji
mujore.)

¢ Sigurojeni até se disa gra qé pérdorin
injeksionet vetém me progestin mund
té kené hemorragji té shumté, ose té
tejzgjatur. Kjo nuk éshté e démshme
dhe zakonisht vjen duke u pakésuar,
ose ndalet fare pas disa muajsh
pérdorimi.

Pér sadopak lehtésim afatshkurtér, ajo
mund té pérdoré (jo té dyja metodat
njéherésh), duke filluar né momentin e
hemorragjisé sé shumté:

— Kontraceptivé oralé té kombinuar
(KOK)), té marré njé pilulé né dité, pér
21 dité, duke filluar nga momenti kur
nis hemorragjia e shumté.

— 50ug ethinyl estradiol né dité, pér 21
dité.

Neé rast se hemorragjia kthehet né
kércénim pér shéndetin, ose nése
gruaja déshiron té ndérrojé metodén,
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér. Ndérkagq, ajo mund té marré
njé prej trajtimeve té pérshkruara mé
lart, pér té ndihmuar né pakésimin e
hemorragjisé.
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Hemorragji e shumté ose e tejzgjatur
(vazhdim)

¢ Pér té ndihmuar né parandalimin
e anemisé, késhillojeni até té marré
tableta hekuri dhe acid folik dhe i
thoni se éshté e réndésishme gé té hajé
ushqgime gé pérmbajné hekur, té tilla si
mishi dhe shpendét (vecanérisht mélci
vici dhe pule), peshk, perime me gjethe
jeshile dhe fasule, bizele, thjerréza.

Nése hemorragjia e shumté dhe e
zgjatur vazhdon, ose fillon pas disa
muajsh hemorragjie normale, ose
mungese té menstruacioneve, ose ju
dyshoni se mund té keté dicka tjetér
serioze, jepini réndési shqyrtimit té
shkaqeve té tjera shkaktuese, qé nuk
lidhen me pérdorimin e metodés.

Ndryshime té humorit, apo té déshirés
seksuale

Dhimbje té zakonshme koke (jo
migrené€)

¢ Késhillojeni pér aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé getésues
tjetér

* Cdo dhimbje koke qé pérkegésohet,
ose ndodh mé shpesh gjaté pérdorimit
té injeksioneve, duhet té merret né
shqyrtim.

Fryrje té barkut dhe shqetésime

° Merrni parasysh té pérdorni ilaget qé
mund té gjenden prané vendbanimit
tuaj.

* Pyeteni pér ndryshime né jetén e saj,
gé mund té ndikojné mbi humorin,
apo déshirén seksuale, duke pérfshiré
ndryshime né marrédhénien e saj me
partnerin. Ofrojini asaj mbéshtetjen qé i
nevojitet.

¢ Klientet gé kané ndryshime serioze
té humorit, té tilla si depresion i
thellé, duhet té drejtohen pér kujdes té
specializuar

* Merrni parasysh té pérdorni ilaget qé
mund té gjenden prané vendbanimit
tuaj.

Ndryshime né peshé

¢ Rishikoni dietén dhe késhillojeni gruan
si duhet.

Udhézime pér klienten

° Mos e masazhoni vendin e injeksionit.

* Bini dakord pér datén e injeksionit qé do
té béhet pas 3 muajsh (13 javé) pér DMPA,
ose pas 2 muajsh (8 javé ) pér NET-EN.

* Pérpiquni t€ vini né kohé.Ju mund té
vini 2 javé pérpara, ose 2 javé mé voné
nga data e caktuar dhe pérséri ta merrni
injeksionin, si DMPA edhe NET-EN.

* Duhet té ktheheni, pavarésisht sa voné
jeni kujtuar pér injeksionin e radhés. Nése
jeni mé pak se 4 javé voné pér DMPA-né,
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apo 2 javé voné pér NET-EN-in, mund

ta béni injeksionin dhe nuk keni nevojé
pér metodé mbéshtetése. Nése jeni me
mé shumé se 4 javé voné pér DPMA-ng,
apo 2 javé voné pér NET-EN-in, duhet té
abstenoni, ose té pérdorni prezervativé,
spermicide, ose térhegjen derisa t&é mund
ta béni injeksionin. Mund té shihet

edhe mundésia pér té pérdorur pilulat
kontraceptive té urgjencés, né rast se éshté
mé shumé se 2 javé voné dhe ka pasur
marrédhénie seksuale t€ pambrojtura
gjaté 5 ditéve té fundit.

Pajisjet e kérkuara pér sigurimin e
IVP-ve

° Aparat pér matjen e tensionit
(sfigmomanometér)

¢ Furnizime me injeksione vetém me
progestin

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e IVP-ve

Do té ishte miré té matej presioni i gjakut.
Por, né momente kur rreziku pér shtatzéni
éshté i larté dhe keni té mundshme vetém
metodat hormonale, femrave nuk duhet

t'u mohohet pérdorimi i kétyre metodave
hormonale, vetém sepse nuk mund té masni
presionin e gjakut.

Graté mund té fillojné pérdorimin e IVP-ve:

¢ Pa béré ekzaminimin e pelvisit

6 - Injeksionet vetém me progestin

* Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

¢ Pa béré analiza pér kancerin cervikal
¢ Pa béré ekzaminim té gjirit

* Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:
Lista e kontrollit pér shtatzéni, fage 419).

Formula e re e DMPA-sé

Njé formulim i ri i DMPA-sé éshté krijuar
posagérisht pér t'u injektuar né indet

nén lékuré (subkutane). Kjo formulé e re
duhet té pércillet pérmes injeksionit nén
lékuré. Nuk do té jeté e efektshme nése
injektohet né ményra té tjera. (Po késhtu,
DMPA-ja pér injektim né muskul nuk
duhet té injektohet nén lékuré.)

Doza hormonale e formulés sé re pér
injeksionet nén lékuré (DMPA-SC) éshté
30% mé e ulét nga DPMA-ja e formuluar
pér injeksionet né muskul, 104 mg né
vend té 150 mg. Késhtu qé mund té
shkaktojé mé pak efekte anésore, té tilla
si shtimi né peshé. Efekti kontraceptiv
éshté i ngjashém pér té dyja formulat. Si
pérdoruesit e DMPA-sé intramuskulare,
edhe pérdoruesit e DMPA-SC-sé béjné njé
injeksion ¢do 3 muaj.

DMPA-SC ofrohet né shiringa té
parapérgatitura, me njé pérdorim té
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sistemit Uniject. Kéto shiringa té
mbushura kané age té vecanta, té
shkurtra, qé¢ duhen pér injeksion nén
lékuré. Me kéto shiringa graté mund ta
injektojné veté DMPA-SC -né, pa pasur
nevojén e njé ofruesi shérbimi. Né Shtetet
e Bashkuara, DMPA-SC njihet me emrin
“depo-subQ provera 104.”

Injeksionet mujore
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Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Ndryshimet né menstruacione jané
té zakonshme, por jo té démshme.
Zakonisht shkaktojné gjakrrjedhje
menstruale té lehté, mé pak dité, apo
menstruacione té ¢rregullta.

° Rikthehuni rregullisht dhe né kohé
pér ri-injektim. Pér efektshméri mé té
larté, kthimi né kliniké ¢do 4 javé éshté
i réndésishém.

Injeksioni mund té béhet edhe 7

dité mé shpejt, ose mé voné se dita e
planifikuar. Klientja duhet té rikthehet
edhe sikur té jeté mé voné nga data e
planifikuar

* Injeksionet mujore pérmbajné 2 hormone

- njé progestin dhe njé estrogjen - si
hormoni natyral progesteron dhe
estrogjen né trupin e gruas. (Edhe
kontraceptivét oralé té kombinuar i
pérmbajné kéto 2 tipe hormonesh.)

* Njékohésisht njihen si kontraceptivét

e kombinuar té injektueshém, KKI,
injeksioni.
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* MPA/ciponati estradol tregtohet nén
emrin e firmave Ciclofem, Ciclofemina,
Cyclofem, Cyclo-Provera, Feminena,
Lunella, Lunelle, Novafem e té tjeré. NET-
EN/valerati estradol tregtohet nén emrin e
firmave Mesigyna dhe Norigynon.

¢ Informacioni né kété kapitull aplikohet
pér acetatin medroksiprogesterone
(MPA)/ciponati estradol dhe noretisteron
enantat (NET-EN)/valerati estradol.
Informacioni mund té aplikohet
gjithashtu edhe pér formulimet e vjetra,
pér té cilat dihet akoma dhe mé pak.

Mé
efektive

* Funksionon kryesisht duke
parandaluar léshimin e vezéve

nga vezoret (ovulimi).

Mekanizmi i funksionimit

Efektshmeéria

Efektshméria varet nga kthimi né kohé
pér ri-injektim: Rreziku i shtatzénisé
rritet kur gruaja éshté voné pér
injeksionin e saj, apo nuk e ka
marré fare njé injeksion.

* Kur graté i béjné injeksionet“ M& pak
né kohé, 5 né 10 000 gra do té
mbeten shtatzéna gjaté vitit té
paré té pérdorimit t€ injeksioneve mujore.

efektive

* Gjaté pérdorimit té tyre té zakonshém,
3 né 100 gra do té mbeten shtatzéna gjaté
vitit t€ paré té pérdorimit t€ injeksionit.

Rikthimi i fertilitetit
pasi jané ndérpreré injeksionet: Fertiliteti

rikthehet mesatarisht 1 muaj mé voné né
krahasim me metodat e tjera.

Pérfitimet

Studime afatgjata pér injeksionet mujore
jané té kufizuara, por kérkuesit parashikojné
gé pérfitimet e tyre shéndetésore té jené té
ngjashme me ato té kontraceptivéve oralé

té kombinuar (Shihni: Kontraceptivét oralé
t¢ kombinuar, fage 39). Injeksionet mujore,
gjithsesi, nuk kalojné népér mélci, sé pari
sepse nuk merren nga goja si¢ merren KOK-
et. Studimet afatshkurtra kané treguar qé
injeksionet mujore kané mé pak ndikim se
KOK-et né presionin e gjakut, né koagulimin
e gjakut, né ndarjen e substancave yndyrore
(metabolizmi lipid) dhe né funksionimin e
mélcisé. Akoma jané duke u kryer studime
afatgjata né lidhje me rreziqget dhe pérfitimet
e injeksioneve mujore.

Kontraceptive

¢ Shumé té efektshme kur injeksionet béhen
né kohé.

¢ Efektshméria e tyre fillon menjéheré,
brenda 24 oréve.

° Nuk kérkohet ekzaminimi i pelvisit para
se té fillohet pérdorimi.

* Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale.

* Kané shumé pak efekte anésore.
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* Klientja mund ta ndalojé pérdorimin e
injeksioneve mujore, nése déshiron.

* Mund té ofrohet dhe jepet nga personel i
trajnuar jo mjek.

Jokontraceptive

Ndihmon pér t'u mbrojtur kundér:

* Rrezikut té shtatzénisé

¢ Kancerit té endometrit (mureve té
brendshme té uterusit)

* Kancerit té vezoreve

¢ Infeksionit simptomatik té pelvisit
Mund té ndihmojé kundér:

* Cisteve té vezoreve

° Anemisé nga mungesa e hekurit
Pakéson:

* Dhimbjet e menstruacioneve
* Problemet me hemorragjiné menstruale
* Dhimbjet e barkut gjaté ovulimit

* Simptomat e sindromit policistik té
vezoreve (hemorragji e ¢rregullt, akne,
gime té tepérta né fytyré dhe trup)

* Simptomat e endometriozés (dhimbje
pelvike, ¢rregullime té hemorragjisé
menstruale)

Kufizimet

* Kérkon pérdorim mujor té€ vazhdueshém

° Harresa rrit rrezikun e déshtimit té
metodés

* Péshtjellim né stomak, marrje mendsh,
dhimbje gjoksi, ose koke, si edhe
gjakrrjedhje e lehté, ose vetém disa pika
(zakonisht zhduken pas 2, ose 3 ciklesh
menstruale)

° Duhet té keté gjithmoné “furnizim”

* Nuk mbrojné nga IST-té dhe SST-té e tjera
(p.sh., HBV, HIV/AIDS)

Kush mund t'i pérdoré injeksionet
mujore

Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
me siguri dhe efektshméri injeksionet
mujore, duke pérfshiré edhe ato gé:

* Kané ose nuk kané fémijé
* Nuk jané té martuara

* Té ¢do moshe, duke pérfshiré
adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

* Sapo kané béré njé abort

¢ Piné cigare, pavarésisht numrit té cigareve
gé ajo pi dhe jané nén 35 vjeg

* Piné cigare, mé pak se 15 cigare né dité
dhe jané mbi 35 vijeg

* Kané, apo kané pasur anemi

» Kané vena varikoze
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¢ Jané té infektuara me HIV, qofshin ose jo
né terapi me antiretroviralé

Pér té pércaktuar pérdorueset e injeksioneve

mujore, bazuar né kriteret pér kualifikimin
nga ana shéndetésore, ndiq listén e
méposhtme t€ kontrollit:

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore si pérdoruese e
injeksioneve mujore

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme
lidhur me gjendjen e saj té njohur
shéndetésore. Ekzaminimet dhe analizat
nuk jané té€ nevojshme. Nése ajo u
pérgjigjet “jo” té gjitha pyetjeve, atéheré
mund t'i fillojé injeksionet mujore, nése
déshiron. Nése ajo i pérgjigjet “po” njé
pyetjeje, atéheré ndigni udhézimet. Né
disa prej kétyre rasteve ajo, gjithsesi,
mund t'i fillojé injeksionet mujore.

* Nése fémija ushqehet pjesérisht
me gji, gruaja mund t'i fillojé
injeksionet mujore 6 javé pas
lindjes sé fémijés (Shihni:
Ushqyerja pjesérisht me gji, faqe

2. Keni lindur fémijén gjaté 3 javéve té
fundit dhe nuk e ushqeni até me gji?

HI6 LIPO Ajo mund ti fillojé
injeksionet mujore 3 javé pas
lindjes sé fémijés (Shihni: Mos
ushqyerja me gji, faqe 151).

1. Jeni duke ushqyer me gji foshnjén
mé té vogél se 6 muajshe?

ajo  [JrPO

* Nése ushgen vetém me gji:
ajo mund t'i fillojé injeksionet
mujore 6 muaj pas lindjes, ose
kur quméshti i gjirit nuk éshté
mé ushqgimi kryesor pér fémijén
- pavarésisht se cila ndodh mé

paré (Shihni: Ushqyerja vetém me

gji, fage 149).

3. A pini 15 apo mé shumé cigare né
dité?

ajo  [Jro

° Nése éshté 35 ose mé shumé vjeg
dhe pi mé shume se 15 cigare
né dité, mos i béni injeksione
mujore. Nxiteni até ta ndalojé
duhanin dhe ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé tjetér.

4. A keni tension té larté té gjakut?

HIO - [1PO Nése nuk ia masni dot
tensionin e gjakut dhe ajo thoté
se ka vuajtur nga tensioni i larté,
apo nése ajo trajtohet pér tension
té larté té gjakut, mos i béni
injeksione mujore. Drejtojeni até
pér njé kontroll té tensionit té
gjakut, ose ndihmojeni té zgjedhé
njé metodé pa estrogjen.
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Kur éshté e mundur, i kontrolloi
gruas tensionin e gjakut:

* Nése tensioni i gjakut éshté
nén 140/90 mm Hg, jepjani
injeksionet mujore.

* Nése tensioni i saj sistolik éshté
140 mm Hg, ose mé i larté, ose
diastoliku éshté 90 mm Hg,
ose mé i larté, mos i ofroni
injeksione mujore. Ndihmojeni
gruan té zgjedhé njé metodé
pa estrogjen, por jo injeksionin
vetém me progestin, né rast
se presioni sistolik éshté 160
mm Hg, ose mé i larté, ose
ai diastolik éshté 100 mm
Hg, ose mé i larté. Njé lexim
i vetém i tensionit né masén
140-159/90-99 mm Hg nuk
mjafton pér té (diagnostikuar
gruan me tension té larté. Jepini
asajnjé metodé mbrojtése’ qé
ta pérdoré deri sa té rikthehet
pér njé matje tjetér té tensionit,
ose ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé tjetér, nése preferon.
Nése tensioni i saj i gjakut né
matjen tjetér éshté nén 140/90
mm Hg, gruaja mund t'i
pérdoré injeksionet mujore.)

7 - Injeksionet mujore

5. A keni cirrozé té mélcisé, infeksion

té mélcisé, apo tumor né mél¢i?
(Jané syté dhe lékura e saj té verdhé?
[shenja té verdhézés])

HIO - [JPO Nése ajo raporton

sémundje serioze aktive t€ mélcisé
(verdhéz, hepatit aktiv, cirrozé

té lehté, ose té réndé, tumor té
mélgisé), mos i ofroni injeksione
mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé johormonale. (Nése ajo

ka cirrozé té lehté, apo sémundje
té fshikézeés sé témthit, mund t'i
pérdoré injeksionet mujore.)

. Keni gené diabetike pér mé shumé

se 20 vjet, a keni pasur démtime té
arterieve, té shikimit, té veshkave,
apo té sistemit nervor pér shkak té
diabetit?

HI6 1PO Mos i ofroni injeksione

mujore. Ndihmojeni gruan té
zgjedhé njé metodé pa estrogjen,
por jo injeksionin vetém me
progestin.

7. A keni pasur ndonjéheré hemorragji

cerebrale, koagulim gjaku né kémbé,
apo né mushkéri, atak zemre, apo
ndonjé problem tjetér serioz té
zemrés?

HIO - [JPO Nése ajo raporton atak

zemre, sémundje zemre pér shkak
té ngushtimit, apo bllokimit té
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arterieve, apo goditje cerebrale,
mos i ofroni injeksione mujore.
Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé tjetér pa estrogjen, por jo
injeksionet vetém me progestin.
Nése ajo raporton koagulim

té gjakut né venat e thella té
kémbéve, ose té mushkérive

(jo koagulim té sipérfaqshém),
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

mos ofroni injeksione mujore.
Ndihmojini kéto gra té zgjedhin
njé metodé pa estrogjen. Nése
éshté nén 35 vjeg dhe ka dhimbje
koke té migrenés pa aura, ajo
mund t'i pérdoré injeksionet
mujore

ajo

8. A keni apo keni pasur kancer té

gjirit?

1PO Mos i ofroni injeksione
mujore. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé pa hormone.

10. A planifikoni ndonjé operacion té

réndé, qé mund t'ju mbajé né krevat
pa lévizur pér njé ose mé shumé
javé?

HIO - [1PO Nése éshté késhtu, ajo

mund t'i fillojé injeksionet 2 javé
pas operacionit. Duhet té pérdoré
njé metodé mbéshtetése derisa t'i
fillojé injeksionet mujore.

9. A keni pasur vezullime dhe

humbje té shikimit pérpara se

t'ju fillojé dhimbja e forté e kokés
(aura e migrenés)? A keni dhimbje
pulsuese, té forta né njérén ané

té kokeés, qé mund té zgjasin nga
disa oré, né disa dité dhe mund té
shkaktojné té pérziera, ose té vjella
(dhimbjet e kokés nga migrena)?
Dhimbje té tilla koke pérkeqésohen
nga drita, zhurma, ose lévizjet
pérreth.

DO [LIPO Nése ajo ka aura té

migrenés, pavarésisht moshés,
mos i ofroni injeksione mujore.
Nése ka dhimbje koke té migrenés
pa aura dhe éshté 35 vijeg e lart,

Qjo

11. A keni kushte shéndetésore qé

mund té rrisin mundésiné pér
sémundje té zemrés (sémundje té
arterieve koronare), apo goditje
cerebrale, moshé té madhe,
duhanpirja, tension i larté i gjakut,
apo diabet?

1PO Mos ijepni injeksione
mujore. Ndihmojeni até té zgjedhé
njé metodé pa estrogjen, por jo
injeksionet vetém me progestin.

12. A jeni duke marré lamotrigin pér

epilepsiné?

HIO - [1PO Mos i jepni injeksione

mujore. Nése pérdor
lamotriginén, kjo e bén mé
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pak té efektshém injeksionin.
Ndihmojeni gruan té zgjedhé njé
metodé pa estrogjen.

7 - Injeksionet mujore

"Metodat ndihmése pérfshijné abstinencén,
prezervativin feméror dhe mashkullor,
spermicidet dhe térheqjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundur, i jepni prezervativé.

Pér mé tepér, femrat nuk duhet t'i
pérdorin injeksionet mujore nése kané
mutacion trombogjenik, apo lupus me
antikorpe pozitive antifosfolide, (apo té
panjohura).

Pér sqarim té ploté, shihni Kriteret
mjekésore pér kualifimin nga ana
shéndetésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve, né fagen e fundit té
Protokollit. Sigurohuni qé té shpjegoni té
mirat dhe rreziget pér shéndetin e gruas
si dhe efektet anésore té metodés qé do
té pérdoré klientja. Gjithashtu, nxirrni né
pah ¢do situaté gé do ta bénte metodén
té pakéshillueshme, kur kjo lidhet me
klienten.

Kur té fillohen injeksionet mujore

Gruaja mund té fillojé t'i pérdoré injeksionet

mujore né ¢do kohé gé déshiron, né rast se
éshté e sigurt qé nuk éshté shtatzéné. Pér
té gené e sigurt gé ajo nuk éshté shtatzéné,
pérdorni Listén e Kontrollit té Shtatzénisé,
faqe 419.

Situata e Kur té fillohen

femrés injeksionet mujore
Kur gruaja * Né ¢do kohé té muajit
Eae;lslﬁ'ﬁlal ° Nése i fillon
ose kalon injeksionet brenda 7
noanié ditéve pas fillimit té
mge tocllé menstruacioneve, nuk
johormonale ka nevojé pér metodé

tjetér mbéshtetése.

Nése i fillon injeksionet
pas mé shumé se 7
ditéve nga fillimi i
menstruacioneve, ajo
duhet té sigurohet
gé nuk éshté
shtatzéné dhe t'i
fillojé injeksionet kur
té déshirojé. Do té
keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése’
pér 7 ditét e para

té pérdorimit té
injeksioneve.

Nése po kalon nga
DIU-ja prej bakri tek
injeksionet mujore,
mund t'i fillojé kéto té
fundit menjéheré
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Situata e Kur té fillohen
femrés injeksionet mujore
Kur gruaja (Shihni: DIU-né me

ka ciklin bakér, kalimi nga DIU-

menstrual, ja te njé metodé tjetér,
ose kalon faqe 221).

nga njé

metodé

johormonale

Situata e
femrés

Kur té fillohen
injeksionet mujore

Kalimi nga
njé metodé

hormonale
(vazhdim)

¢ injeksionet mujore
ditén qé duhet té
merrte injeksionin
e radhés. Nuk ka
nevojé pér metodé
mbéshtetése.

"Metodat ndihmése apo mbéshtetése pérfshijné
abstinencén, prezervativin feméror dhe
mashkullor, spermicidet dhe térheqjen. I thoni
gruas se spermicidet dhe térhegja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundur, i jepni asaj prezervative.

Ushqgen foshnjén vetém me gji

Kalimi nga ¢ Injeksioni béhet
njé metodé menjéheré, nése ka
hormonale gené duke pérdorur

metodé hormonale

né ményré té
géndrueshme dhe
korrekte, ose nése
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk
ka nevojé té presé

pér menstruacionet e
radhés. Nuk ka nevojé
pér té pérdorur metodé
tjetér mbéshtetése.

Nése po kalon nga
pérdorimi i njé
injeksioni tjetér, ajo
mund ti fillojé

ME pak se
6 muaj pas
lindjes

¢ Shtyjani injeksionin e
paré deri 6 muaj pas
lindjes sé fémijés, ose
kur quméshti i gjirit té
mos jeté mé ushqimi
kryesor pér fémijén,
pavarésisht se cili nga

kéto kushte plotésohet
i pari.
Mé shumése ¢ Nése nuk ijané kthyer
6 muaj pas menstruacionet,
lindjes ajo mund t'i fillojé

injeksionet né ¢do
kohé, kur éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do té keté
nevojé pér njé metodé
mbéshtetése/ndihmése
mbéshtetése pér 7 ditét
e para té fillimit té
injeksioneve mujore.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, ajo
mund t'i fillojé
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Situata e Kur té fillohen
femrés injeksionet mujore

Ushqgen foshnjén vetém me gji (vazhdim)

Situata e Kur té fillohen
femrés injeksionet mujore

Mé shumé se injeksionet si¢c u
6 muaj pas késhillohet grave qé
lindjes kané cikél menstrual.

Nuk ushqen me gji (vazhdim)

Ushgen pjesérisht me gji

Mé pak se ¢ Shtyjeni injeksionin

6 javé pas deri 6 javé pas lindjes.

lindjes sé

fémijés

Mé shumé ° Nése menstruacionet

se 6 javé pas nuk jané kthyer,

lindjes sé ajo mund t'i fillojé

fémijés injeksionet pas lindjes
né ¢do kohé gé éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné®.

Ka nevojé pér metodé
mbéshtetése mbrojtése
pér 7 ditét e para té
marrjes sé injeksionit.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet sig
u késhillohet grave me
cikél menstrual.

ME pak se 21-28 dité pas lindjes.
4 javé pas Nuk ka nevojé pér
lindjes metodé mbéshtetése/
ndihmése mbéshtetése.
Mé shumé Nése menstruacionet
se 4 javeé pas nuk jané kthyer,
lindjes ajo mund t'i fillojé

injeksionet né ¢do
kohé qé éshté e sigurt
se nuk éshté shtatzéné'.
Ka nevojé pér metodé
mbéshtetése/ndihmése
pér 7 ditét e para té
marrjes s€ injeksionit

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i fillojé injeksionet sig
u késhillohet grave me
cikél menstrual.

Atje ku rekomandohet vizita rutiné 6 javé
pas lindjes dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa punonjés
shéndetésie mund t'u japin grave injeksione
né vizitén e javés sé gjashté, pa pasur nevojé
pér prova se gruaja nuk éshté shtatzéné, kur
menstruacionet nuk i jané kthyer.

Nuk ushqen me gji

Mé pak se ° Mund t'i fillojé

4 javé pas injeksionet né ¢do
lindjes kohé né intervalin
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Situata e Kur té fillohen
femrés injeksionet mujore
Nuk ka * Mund t'i fillojé
menstrua- injeksionet né ¢do
cione (nuk moment gé ajo
ka lidhje me déshiron dhe qé éshté

lindjen e njé
fémije, apo
ushqyerjen
me gji té tij/
saj)

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Gjithsesi,
gruaja do té duhet té
pérdoré njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét
e para té marrjes sé

injeksioneve.
Pas njé * Injeksioni fillohet
aborti menjéheré. Nése gruaja

e fillon injeksionin
brenda 7 ditéve pas
abortit té tremujorit té
paré, ose té dyté, nuk
ka nevojé pér metodé
tjetér shtesé mbrojtése.

Nése éshté mé shumé
se 7 dité pas abortit

té tremujorit té paré,
ose té dyté, ajo mund
t'i nisé injeksionet né
¢do kohé qgé éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do t'i duhet
njé metodé tjetér shtesé
mbrojtése pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Situata e
femrés

Kur té fillohen
injeksionet mujore

Pas marrjes
sé Pilulave
Kontra-
ceptive té
Urgjencés
(PKU)

Ajo mund ti fillojé
injeksionet mujore né té
njéjtén dité pasi ka marré
PKU-té. Nuk ka nevojé
té pritet pér ciklin tjetér
menstrual, gé té fillojé
marrjen e injeksioneve.
Gijithsesi, do t'i duhet

té marré njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét e
para pas injeksionit.

Efektet Anésore

Disa pérdoruese raportojné sa mé poshté:

* Ndryshime té tipologjisé sé
menstruacioneve:

— Hemorragji mé e lehté dhe gé zgjat mé

pak

— Hemorragji e ¢rregullt

— Hemorragji e rrallé

- Hemorragji e tejzgjatur

— Nuk ka hemorragji té pérmuajshme

* Shtim né peshé

¢ Dhimbje koke

* Marrje mendsh

* Ndjeshméri té gjirit
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Trajtimi i efekteve anésore té
zakonshme
Trajtimi i efekteve anésore pér injeksionet

mujore éshté sikurse pér kontraceptivét
oralé té kombinuar.

Udhézime pér klientin

* Mos e férkoni vendin e injeksionit.

* Shkruani emrin e injeksionit né njé letér
dhe bini dakord pér datén e injeksionit qé
do té béhet pas 4javésh.

* Pérpiquni té vini né kohé. Ju mund té vini
7 dité pérpara ose 7 dité mé voné nga data
e caktuar dhe pérséri ta béni injeksionin.

Duhet té ktheheni, pavarésisht sa voné
jeni kujtuar pér injeksionin e radhés.
Nése jeni me mé shumé se 7 dité vonesg,
duhet té abstenoni, ose té pérdorni
prezervativé, spermicide, ose térhegjen,
derisa t€ mund té béni injeksionin. Mund
té shihni edhe mundésiné pér té pérdorur
pilulat kontraceptive té urgjenceés,

né rast se jeni me mé shumé se 7 dité
vonesé dhe keni pasur marrédhénie
seksuale té pambrojtura gjaté 5 ditéve té
fundit (Shihni: Pilulat Kontraceptive té
Urgjenceés, fage 99).

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u rikthyer para injeksionit té
radhés

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé - pér

7 - Injeksionet mujore

shembull, nése ajo ka probleme, pyetje,

ose déshiron njé metodé tjetér, apo nése

ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné.

Késhilla té pérgjithshme
shéndetésore:

Kushdo gé papritur ndien se ka dicka
serioze qé nuk shkon me shéndetin e

saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmé
mjekésore nga njé mjek/e ose infermier/e.
Metoda e saj kontraceptive mund t€ mos jeté
shkaku i gjendjes sé keqe shéndetésore, por
ajo duhet t'i thoté mjekut/es ose infermierit/
es se ¢faré metode éshté duke pérdorur.

Trajtimi i injeksioneve té vonuara

° Nése klientja éshté mé pak se 7 dité me
vonesé pér té pérséritur injeksionin,
mund ta béjé injeksionin tjetér té radhés.
Nuk ka nevojé pér analiza, vlerésime apo
metodé tjetér mbéshtetése.

Njé kliente qé éshté mé shumé se 7 dité
me vonesé mund ta marré injeksionin e
radhés nése:

Nuk ka pasur marrédhénie seksuale gé
prej 7 ditésh pas asaj né té cilén ajo duhej
té kishte marré injeksionin e fundit, ose

Ajo ka pérdorur njé metodé mbéshtetése,
apo ka marré pilulén kontraceptive té
urgjencés (PKU) pas marrédhénieve
seksuale té pambrojtura né 5 ditét e
fundit.
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* Asaj do t'i duhet njé metodé mbéshtetése
pér 7 ditét e para pas injeksionit.

* Nése klientja éshté mé shumé se 7 dité me
vonesé dhe nuk i pérmbush kéto kritere,
duhet té ndérmerren hapa té tjera pér té
gené plotésisht té sigurt gé ajo nuk éshté
shtatzéné

Diskuto pse ishte voné klientja dhe gjej
zgjidhje pér herén tjetér. Nése ardhja né
kohé éshté shpesh problematike, diskuto
pérdorimin e njé metode mbéshtetése

kur ajo vonohet pér injeksionin e radhés,
marrjen e PKU-ve, apo zgjedhjen e ndonjé
metode tjetér.

Pajisjet e kérkuara pér dhénien e
injeksioneve mujore

° Aparat pér matjen e tensionit
(sfigmomanometér)

* Furnizime me injeksione mujore

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e injeksioneve mujore

Do té ishte miré té matej presioni i gjakut,
por né momente kur rreziku i shtatzénisé
éshté i larté dhe metodat hormonale jané
ndér metodat e pakta té disponueshme,
femrave nuk duhet t'u mohohet pérdorimi
i metodave hormonale vetém sepse nuk
mund t'u matet presioni i gjakut. Gjithsesi,
kontrolli i presionit té gjakut nevojitet
nése ajo raporton histori hipertensioni,
apo aktualisht po merr mjekime pér

hipertension. Pér kushte té tjera mjekésore,
shih listén e kontrollit pér pyetjet gé duhen
drejtuar pér té vendosur nése gruaja
kualifikohet pér pérdorimin e injeksioneve
té kombinuara.

Graté mund ta fillojné pérdorimin e
injeksioneve:

* Pa béré ekzaminimin e pelvisit

¢ Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

* Pa béré analiza pér kancerin cervikal
¢ Pa béré ekzaminim té gjirit

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:
Lista e kontrollit pér shtatzéni, faqe 419).
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8 - Manikotat e kombinuara

Manikotat e kombinuara

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Duhet té vendoset njé manikoté” e
voggél ngjitése. Duhet mbajtur né trup
ditén dhe natén, gjaté njé jave pér 3
javé rresht, e ndjekur nga njé javé pa
manikoté.

° Pér té pasur mé shumé efekt, duhet ta
zévendésoni manikotén né kohén e
duhur.

* Ndryshimet né gjakrrjedhjen
mujore jané té zakonshme, por jo té
démshme. Zakonisht ka ¢regullime té
gjakrrjedhjes gjaté muajve té paré té
pérdorimit, por mé pas kéto ¢regullime
pakésohen dhe rregullohen me kalimin
e kohés.

Manikota e kombinuar éshté njé ngjitése
katrore me pérbérje plastike dhe fleksibél,
e vogél dhe e hollé, qé vendoset né trupin e
gruas. Ajo léshon vazhdimisht 2 hormone
—njé progestin dhe njé estrogjen, ashtu sig
jané hormonet natyrore né trupin e gruas
—népérmjet lékurés drejt né qarkullimin e
gjakut (né vena).

"Manikotat, pacet, ngjitéset, jané fialét me té cilat njihen
zakonisht (Shénim i pérkthyesit).
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Cdo javé vendoset nga njé manikoté e re, pér
3 javeé rresht. Javén e katért nuk vendoset
asnjé manikoté. Gjaté késaj jave té katért
gruaja do té keté ciklin menstrual. Manikota
quhet ndryshe edhe Orto Evra dhe Evra.

Mekanizmat e funksionimit Ve
é
Funksionon kryesisht duke efektive

parandaluar léshimin e vezéve nga /\

vezoret (ovulimin).

Efektshméria .

Efektshméria varet nga pérdoruesja:
Rreziku pér njé shtatzéni té
padéshiruar éshté mé i madh kur
njé grua e ndryshon me vonesé
manikotén.

° Manikota e kombinuar éshté
njé produkt i ri dhe kérkimet
shkencore né lidhje me Mé pak
efektshmériné e saj jané té efektive
kufizuara né numér. Raportet
nga studimet klinike mbi efektshmériné
e saj sugjerojné qé, nése pérdoren
rregullisht dhe ashtu si¢ duhet nga
pérdoruesja, ato jané mé té efektshme se
sa kontraceptivét oralé té kombinuar.

Rreziku pér shtatzéni mund té jeté pak
mé i larté pér femrat qé peshojné mbi
90 kg, apo mé shumé.

Rikthimi i fertilitetit:

Pas ndalimit té pérdorimit té manikotés, nuk
ka vonesé.

Pérfitimet

Studime afatgjata té pérdorimit té manikotés
jané té kufizuara né numér, por kérkuesit
béjné té ditur qé pérfitimet shéndetésore

té manikotave jané njésoj si ato té
kontraceptivéve oralé té kombinuar.

Kontraceptive

° Shumé té efektshme kur zévendésimi i
manikotés béhet rregullisht dhe né kohén
e duhur.

» Efektiviteti fillon brenda 24 oréve.

° Nuk kérkohet ekzaminimi i pelvikut para
pérdorimit.

* Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale.

* Kané pak efekte anésore.

* Lehtésisht té pérdorshme.

* Klientja mund ta ndalojé pérdorimin kur
té déshirojé.

* Mund té ofrohet edhe nga staf i trajnuar

jo mjekésor.

Jokontraceptive

Ndihmojné pér té mbrojtur kundér:

* Rrezigeve té shtatzénisé

¢ Kancerit té endometrit (paretet e
brendshme té uterusit)

* Kancerit té ovareve
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* Sémundjeve simptomatike té infeksionit
pelvik

Mund té ndihmojé kundér:

* Cisteve té ovareve

° Anemisé sé krijuar nga mungesa e hekurit

né gjak
Zvogélojné:

* Ngérget/kontraksionet menstruale
* Problemet e gjakrrjedhjes menstruale
¢ Dhimbjet gjaté ovulimit

* Simptomat té sindromés policistike t&
ovareve (gjakrrjedhje e ¢rregullt, akne,
gime té shumta né fytyré, apo trup)

* Simptoma té endometriozés (dhimbje té
pelvikut, gjakrrjedhje e ¢rregullt)

Kufizimet

¢ Kérkojné pérdorim té vazhdueshém.

° Harresa pér zévendésimin né kohé rrit
rrezikun e déshtimit t€ metodés.

¢ Péshtjellim né stomak, marrje mendsh,
dhimbje gjoksi, ose koke, si edhe
gjakrrjedhje e lehté, ose vetém disa pika
(zakonisht zhduken pas 2, ose 3 ciklesh
menstruale).

* Dubhet té keté gjithmoné “furnizim me
manikota”.
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* Nuk mbrojné nga IST-té dhe SST-t€ e tjera
(p-sh., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund t'i pérdoré manikotat e
kombinuara

Kriteret mjekésore pér kualifikimin nga ana
shéndetésore si pérdoruese té metodés né
fjalé dhe udhézimet se kur duhet té fillohen
manikotat, jané njésoj si pér kontraceptivét
oralé té kombinuar.

Efektet anésore

Disa pérdoruese raportojné shenjat e mé
poshtme:

* Acarim i lékurés, apo pugrra aty ku
vendoset manikota

* Ndryshime né gjakrrjedhjen menstruale,
qé pérfshijné:

— Gjakrrjedhje e lehté dhe mé pak dité
gjakrrjedhje

— Gjakrrjedhje e ¢rregullt

— Gjakrrjedhje e tejzgjatur

— Nuk ka gjakrrjedhje menstruale
* Dhimbje koke
* Pérzierje
¢ Té vjella
* Ndjeshméri dhe dhimbje té gjinjve
* Dhimbje t€ barkut
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° Simptoma té gripit/infeksionit té aparatit
té sipérm té frymémarrjes

* Acarim, skugje, apo infeksion té vaginés
(vaginitis)

Trajtimi i efekteve anésore

éshté i njéjté me ato té kontraceptivéve oralé
té kombinuar (shih Kontraceptivét oralé té
kombinuar, fage 39).

Udhézime pér klientin

1. Higeni manikotén nga mbajtésja: griseni
fletén e aluminit dhe nxirreni manikotén
nga mbajtésja. Higeni pjesén e pasme pa
prekur sipérfagen ngjitése.

2. Mund ta vendosni né krah, kurriz,
stomak, bark, apo né pjesén lart té
ndenjurave, kudo qé vendi éshté i pastér
dhe i thaté, por jo né gjoks. Mbajeni
té shtypur pér 10 sekonda manikotén
e ngjitur. Kontrolloni me gisht anét e
manikotés, pér té gené e sigurt qé éshté
ngjitur.

3. Manikota duhet té géndrojé e ngjitur
edhe gjaté punés, ushtrimeve fizike,
notit dhe dushit.

4. Duhet ta ndérroni manikotén ¢do javé
pér 3 javé rresht. Duhet té€ vendosni
njé manikoté té re né té njéjtén dité
té ¢do jave - kjo quhet edhe “dita pér

8 - Manikotat e kombinuara

. Pér té shmangur acarimin (pezmatimin),

nuk duhet ta vendosni manikotén e re
né té njéjtin vend né lékuré ku ka gené
manikota e méparshme.

. Mos vendosni manikoté javén e katért.

Ka shumé mundési qé do té keni ciklin
tuaj menstrual gjaté késaj jave.

. Pas javés sé paré pa manikoté, duhet té

vendosni njé manikoté té re.

. Nuk duhet té géndroni asnjéheré pa

vendosur njé manikoté pér mé shumé se
7 dité. Duke béré njé gjé té tillé, shtoni
rrezikun pér shtatzéni té padéshiruar.

Nése harroni ta higni, apo ta zévendésoni
manikotén né kohé:

9. Keni harruar té vendosni njé manikoté

té re né fillim té njérit prej cikleve té
manikotés (gjaté javés sé paré)?

* Vendosni njé manikoté té re sa mé
shpejt gé té jeté e mundur. Mbajeni
mend kété dité té javés, si ditén e
ndérrimit té manikotés. Pérdorni njé
metodé mbéshtetése' pér 7 ditét e
para té pérdorimit té manikotés.

¢ Gjithashtu, nése manikota e re éshté
vendosur 3, ose mé shumé dité me
vonesé (manikota éshté 1éné pa véné

ndryshimin e manikotés”. Pér shembull,
nése e vendosni té dielén manikotén e
paré, té gjitha manikotat e tjera duhet té
vendosen té dielave.

IMetodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén, prezervativét
feméroré dhe mashkulloré, spermicidet, dhe térhegjen.

I thoni klientes se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté e mundur,
jepini gruas prezervativeé.
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10, apo mé shumé dité me radhé)

dhe keni pasur marrédhénie té
pambrojtura seksuale gjaté 5 ditéve né
vazhdim, duhet t€ vlerésoni marrjen e
pilulave kontraceptive té urgjenceés.

10. Keni harruar ta ndérroni manikotén né
mes té ciklit t€ manikotés (gjaté javés sé
dyté, apo té treté)?

* Nése jeni 1, apo 2 dité me vonesé (deri

né 48 oré): vendosni njé manikoté

té re menjéheré; sa mé shpejt qé té
kujtoheni, aq mé miré. Mbani té
njéjtén dité pér ndérrimin e manikotés
té radhés. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Nése jeni mé shumé se 2 dité me
vonesé (mé shumeé se 48 oré):
ndérpriteni ciklin aktual dhe filloni
njé cikeél té ri 4-javor, duke vendosur
njé manikoté té re menjéheré. Mbajeni
mend kété dité si ditén e ndérrimit

té manikotés. Pérdorni njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét e para té
pérdorimit té manikotés.

11. Keni harruar ta higni manikotén né fund
té ciklit té manikotés (java e katért)?

* Higeni manikotén. Fillojeni ciklin e ri

né ditén e zakonshme té ndérrimit té
manikotés. Nuk ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé - pér
shembull, nése ajo ka probleme, pyetje,

ose déshiron njé metodé tjetér; apo nése

ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore; ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné.

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore:

Kushdo gé papritur ndien se ka dicka
serioze qé nuk shkon me shéndetin e

saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmé
mjekésore nga njé mjek/e ose infermier/e.
Metoda kontraceptive qé pérdor mund té
mos jeté shkaku i gjendjes sé saj té keqe, por
ajo duhet t'i thoté mjekut/es ose infermierit/
es se ¢faré metode éshté duke pérdorur.

Pajisjet e kérkuara pér dhénien e
manikotave

° Aparat pér matjen e tensionit
(sfigmomanometér)

* Furnizime me manikota

Ekzaminimet e kérkuara

pér dhénien e manikotave té
kombinuara

Do té ishte miré té matej presioni i gjakut,
por né momentet kur rreziku i shtatzénisé

éshté i larté, dhe metodat hormonale
jané ndér metodat e pakta gé¢ mund
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té disponohen, femrave nuk duhet t'u

mohohet pérdorimi i metodave hormonale,

vetém sepse nuk mund t'u matet presioni
i gjakut. Gjithsesi, kontrolli i presionit té
gjakut éshté i réndésishém dhe nevojitet
kur gruaja raporton njé histori mjekésore
té hipertensionit, apo aktualisht po merr
mjekim kundér hipertensionit. Pér kushte
té tjera mjekésore, shih Listén e Kontrollit
pér pyetjet qé duhet té béhen pér té paré
nése gruaja mund té béhet pérdoruese e
manikotave té kombinuara.

Graté mund ta fillojné pérdorimin e
manikotave té kombinuara:

* Pa béré ekzaminimin e pelvisit

¢ Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

* Pa béré analiza pér kancerin cervikal
¢ Pa béré ekzaminim té gjirit

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:

Listén e kontrollit pér shtatzéni, fage 419).

9 - Unazat vaginale té kombinuara

Unazat vaginale té
kombinuara

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Njé unazé e pérkulshme duhet té
mbahet né vaginé. Mbahet gjaté gjithé
kohés, dité dhe naté pér 3 javé, duke
u pasuar nga njé javé pa unaze té
vendosur.

* Pér té pasur mé shumé efekt, duhet
ta zévendésoni unazén né kohén e
duhur.

* Ndryshimet né gjakrrjedhjen
menstruale jané té zakonshme, por jo
té démshme. Zakonisht gjakrrjedhja
menstruale éshté e ¢rregullt gjaté
muajve té paré dhe lehtésohet e béhet
mé e rregullt me kalimin e kohés.

° Unazat vaginale té€ kombinuara jané

unaza té pérkulshme - qé vijné sipas
formés sé vaginés - té vendosura né
vaginé. Ato léshojné vazhdimisht 2
hormone - njé progestin dhe njé estrogjen,
ashtu si¢ jané hormonet natyrore né
trupin e gruas - nga pjesa e brendshme e
unazés. Hormonet pérthithen népérmjet
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mureve té vaginés drejtpérsédrejti né
qarkullimin e gjakut (né vena).

* Unaza vendoset brenda né vaginé dhe
mbahet pér 3 javé rresht. Javén e katért
ajo higet. Gjaté javés té katért gruaja do
té keté ciklin menstrual. Unaza quhet
ndryshe edhe NuvaRing.

Mekanizmat e funksionimit

Funksionon kryesisht duke parandaluar
léshimin e vezéve nga vezoret (ovulimin).

Efektshmeéria Mé.
efektive

Efektshméria varet nga pérdoruesja: /\

Rreziku pér njé shtatzéni té

padéshiruar éshté mé i madh kur
gruaja vonohet pér vendosjen e I
unazeés té re.

Unaza vaginale e kombinuar éshté
dicka e re dhe kérkimet shkencore
né lidhje me efektshmériné e saj
nuk jané té shumta. Gjetjet mbi
efektshmériné e unazave vaginale,
té bazuara né studimet klinike,
parashtrojné faktin gé, nése ato
pérdoren rregullisht dhe ashtu si¢
duhet nga pérdorueset, jané mé Mé pak
té efektshme se sa kontraceptivét  ofaktive
oralé té kombinuar. (Shihni:

Kontraceptivét oralé té kombinuar, fage 39).

Rikthimi i fertilitetit:

Pas ndalimit té pérdorimit té unazés: Nuk ka
vonese.

Pérfitimet dhe kufizimet

Studimet afatgjata té unazave vaginale

jané té kufizuara né numeér, por kérkuesit
parashtrojné faktin qé pérfitimet dhe
rreziqet shéndetésore té tyre té jené si ato té
kontraceptivéve oralé té kombinuar.

Kontraceptive

¢ Shumé té efektshme kur zévendésimi i
unazés vaginale béhet rregullisht dhe me
pérpikéri né kohé.

* Efektiviteti fillon brenda 24 oréve.

° Nuk kérkohet ekzaminim i pelvikut para
pérdorimit.

* Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale.

* Kané pak efekte anésore.

* Lehtésisht té pérdorshme.

¢ Klientja mund ta ndalojé pérdorimin kur
té déshirojé.

° Mund té ofrohet edhe nga staf i trajnuar

jo mjekésor.

Jokontraceptive

Ndihmojné té mbrojné kundér:

* Rrezigeve té shtatzénisé
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¢ Kancerit té endometrit (mureve té
brendshme té uterusit)

* Kancerit té ovareve
* Sémundjes simptomatike té infeksionit
pelvik

Mund té ndihmojé kundér:

* Cisteve té ovareve
¢ Anemisé sé krijuar nga mungesa e hekurit
né gjak

Zvogélojné:

* Ngérget/kontraksionet menstruale
* Probleme té gjakrrjedhjes menstruale
* Dhimbjet gjaté ovulimit

* Simptoma té sindromés policistike té
ovareve (gjakrrjedhje e ¢rregullt, akne,
gime té shumta né fytyré, apo trup)

° Simptoma té endometriozés (dhimbje té
pelvikut, gjakrrjedhje e ¢rregullt)

Kufizimet

¢ Kérkon pérdorim té vazhdueshém.

° Harresa e zévendésimit né kohé té unazés
vaginale rrit rrezikun e déshtimit té
metodés.

¢ Péshtjellim né stomak, marrje mendsh,
dhimbje gjoksi, ose koke, si edhe
gjakrrjedhje e lehté, ose vetém disa pika
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(zakonisht zhduken pas 2, ose 3 ciklesh
menstruale).

* Duhet té keté gjithmoné “furnizim me
unaza vaginale”.

* Nuk mbrojné nga IST-té / SST-té e tjera
(p.sh., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund t'i pérdoré unazat
vaginale té kombinuara

Kriteret mjekésore pér kualifikimin

si pérdoruese té metodés né fjalé dhe
udhézimet se kur duhet té fillohet, pér
unazat vaginale té kombinuara, jané njésoj si
pér kontraceptivét oralé té kombinuar.

Efektet anésore

Disa pérdoruese raportojné shenjat e
méposhtme:

* Ndryshime né gjakrrjedhjen menstruale,
qé pérfshijné:

— Gjakrrjedhje e lehté dhe mé pak dité
gjakrrjedhje

— Gjakrrjedhje e ¢rregullt

— Gjakrrjedhje e tejzgjatur

— Nuk ka gjakrrjedhje menstruale
* Dhimbje koke

* Acarime, skugje, apo infeksion té vaginés
(vaginitis)

* Sekrecione té bardha vaginale
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Trajtimi i efekteve anésore

Eshté i njéjté me ato té kontraceptivéve oralé
té kombinuar (Shihni: Kontraceptivét oralé
te kombinuar, faqe 39).

Udhézime pér klientin

* Vendosja e unazés. Pér vendosjen e saj
mund té gjeni pozicionin mé té rehatshém
- pér shembull, me njé kémbé té ngritur,
ulur galig, apo shtriré. Shtyp duke i
bashkuar té dyja anét e unazés dhe shty
me kujdes unazén e shtypur térésisht né
brendési té vaginés. Pozicioni i sakté nuk
éshté i réndésishém, por vendosja e saj né
thellési e ndihmon géndrimin né vendin
e duhur, dhe ka shumé pak mundési qé
ta ndieni até. Muskujt e vaginés e mbajné
unazén né ményré krejt natyrale.
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° Unaza dubhet té lihet pér 3 javé. Duhet ta
mbani unazén gjaté gjithé kohés, ¢do dité
dhe naté pér 3 javé rresht.

¢ Javén e katért duhet ta higni unazén. Pér
té hequr unazén duhet té vendosni gishtin
tuaj tregues brenda saj, apo ta shtréngoni
unazén mes gishtit tregues dhe atij té
mesit dhe ta térhigni unazén jashté. Mé
pas té hidhet né njé kosh plehrash. Ka
shumé mundési qé kété javé té keni ciklin
menstrual.

° Nése harroni dhe e lini unazén edhe
gjaté javés sé katért, nuk ka nevojé té
ndérmerrni ndonjé veprim té posagém.

* Unaza nuk duhet té lihet jashté pér mé
shumé se 3 oré brenda 3 javéve qé duhet
ta mbani brenda! Megjithése hegja e
unazés nuk éshté e nevojshme, ajo mund
té higet kur kryeni marrédhénie seksuale,
gjaté larjes, apo pér arsyeve té tjera.

Nése unaza rréshket dhe del jashté, gruaja
duhet ta shpélajé né ujé té pastér dhe ta
rivendosé menjéheré.

Nése keni harruar ta hiqni, apo zévendésoni
unazén né kohé:

* E keni léné unazén pér mé shumeé se 3 oré
jashté gjaté javés sé paré, apo dhe té dyte?

— Vendoseni unazén brenda sa mé
shpejt gé té jeté e mundur. Pérdorni
njé metodé mbéshtetése' pér 7 ditét né
vazhdim.

* E keni léné unazén jashté pér mé shumé
se 3 oré gjaté javes sé treté?

— Ndérpriteni ciklin aktual dhe hidheni
unazén. Vendosni menjéheré njé
unazé té re dhe mbajeni até pér 3 jave,

Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén, prezervativin
feméror dhe mashkullor, spermicidet, dhe térhegjen. I thoni
gruas se spermicidet dhe térhegja jané metodat kontraceptive
mé pak té efektshme. Nése éshté e mundur, i jepni asaj
prezervativé.
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duke filluar njé cikél té ri. Pérdorni
njé metodé mbéshtetése pér 7 ditét né
vazhdim.

— Njé mundési tjetér, nése unaza éshté
pérdorur vazhdimisht dhe né ményré
té sakté pér 7 ditét e kaluara: Léreni
unazén jashté dhe i béni 7 ditét né vijim

javé né té cilén nuk duhet té keni unazé.

Pas kétyre 7 ditéve, vendoseni unazén
duke filluar njé cikél té ri dhe mbajeni
até pér 3 javé. Pérdorni njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét e para té unazés
sé re.

* Keni pritur mé shumé se 7 dité para se
té vendosnit njé unazé té re, apo keni
mbajtur njé unazé mé shumé se 4 jave?

— Vendosni njé unazé té re sa mé shpejt
qé té jeté e mundur dhe filloni njé
cikél té ri 4 javor. Pérdorni njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét e para té
pérdorimit té unazés.

— Gjithashtu, nése njé unazé e re éshté
vendosur 3, apo mé shumé dité me
vonesé (unaza €shté 1éné jashté pér
10 dité, apo mé shumé me radhé) dhe
éshté kryer marrédhénie seksuale e
pambrojtur gjaté 5 ditéve té kaluara,
duhet t'i jepni réndési marrjes sé
pilulave kontraceptive té urgjencés
(Shihni: Pilulat Kontraceptive té
Urgjences, faqe 99).

9 - Unazat vaginale té kombinuara

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u Rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé - pér
shembull, nése ajo ka probleme, apo pyetje,
ose déshiron njé metodé tjetér, apo nése

ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné.

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore:

Kushdo gé papritur ndien se ka dicka
serioze qé nuk shkon me shéndetin e

saj, duhet té kérkojé menjéheré ndihmé
mjekésore nga njé mjek/e ose infermier/e.
Metoda e kontraceptive qé ka mund té mos
jeté shkaku i gjendjes sé saj té keqe, por ajo
duhet t'i thoté mjekut/es ose infermierit/es
se ¢faré metodé éshté duke pérdorur.

Pajisjet e Kérkuara pér ofrimin e
unazave vaginale

° Aparat pér matjen e tensionit
(sfigmomanometér)

* Furnizime me unaza vaginale

Ekzaminimet e kérkuara pér
dhénien e unazave vaginale té
kombinuara

Do té ishte miré té matej presioni i gjakut,
por né momente kur rreziku i shtatzénisé
éshté i larté, dhe metodat hormonale jané
ndér metodat e pakta té disponueshme,
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femrave nuk duhet t'u mohohet pérdorimi
i metodave hormonale, vetém sepse

nuk mund t'u matet presioni i gjakut.
Gijithsesi, kontrolli i presionit té gjakut
éshté i réndésishém dhe nevojitet kur
gruaja raporton njé histori mjekésore té
hipertensionit, apo aktualisht po merr

mjekim kundér hipertensionit. Pér kushte té Implantet

tjera mjekésore, shih Listén e Kontrollit pér

pyetjet qé duhet t€ béhen pér té paré nése Céshtje kryesore pér punonjésit e
gruaja mund té béhet pérdoruese e unazave shéndetésisé dhe klientét

vaginale té kombinuara.
¢ Implantet jané shkoptha, apo kapsula
Graté mund ta fillojné pérdorimin e unazave té vogla dhe té pérkulshme, qé
vaginale té kombinuara: vendosen pikérisht poshté lékurés né
pjesén e sipérme té krahut.

* Pa béré ekzaminimin e pelvisit

Sigurojné mbrojtje afatgjaté kundér
shtatzénisé. Jané shumé té efektshém
pér 3-7 vjet, né varési té llojit té
implantit qé pérdoret.

¢ Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

¢ Pa béré analiza pér kancerin cervikal

Kérkojné punonjés shéndetésie té

* Pa béré ekzaminim té gjirit trajnuar posacérisht pér té vendosur
dhe hequr implantet. Njé grua nuk
mund ta fillojé, apo ta ndérpresé veté
pérdorimin e implanteve.

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me

menstruacione né até moment, por éshté

e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:

Lista e kontrollit pér shtatzéni, faqe 419). * Ndryshimet né menstruacione jané té
zakonshme, por jo té démshme. Né
ményré tipike, menstruacionet jané mé
té gjata dhe mé té ¢rregullta gjaté vitit
té paré, dhe mé pas béhen mé té lehta
dhe mé té rregullta.

¢ Implantet jané shkoptha, apo kapsula té
vogla dhe té pérkulshém, né masén e njé
fije shkrepseje, té cilét 1éshojné progestin
si hormoni natyral i progresteronit né

178 179



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

10 - Implantet

trupin e gruas. Pér té€ vendosur implantin
nén lékuré, punonjési i shéndetésisé

i trajnuar pér té kryer kété proceduré
specifike, bén njé ndérhyrje té thjeshté
kirurgjikale, duke e vendosur implantin
nén lékuré, né brendési té pjesés

sé sipérme té krahut té gruas. Nuk
pérmbajné estrogjen - pér kété arsye
mund té pérdoren gjaté gjithé kohés qé
njé grua ushgen foshnjén e saj me gji, po
ashtu edhe nga graté qé nuk mund té
pérdorin metoda me estrogjen.

Disa lloje implantesh:

— Jadellé: 2 shkoptha, té efektshém pér
5 vjet.

— Implanon: 1 shkopth, i efektshém pér
3 vjet (studimet po kryhen pér té paré
nése efekti i tij mund té zgjasé pér 4
vjet).

— Norplant: 6 kapsula, i késhilluar pér 5
vjet pérdorim (studime me pjesémarrje
té madhe té grave pérdoruese kané
nxjerré si pérfundim qé éshté i
efektshém pér 7 vjet).

— Sinoplant: 2 shkoptha, té efektshém pér
5 vjet.

Mekanizmi i funksionimit

* Veprojné kryesisht duke:

— Trashur mukozén cervikale (kjo bllokon
spermén té takohet dhe bashkohet me
vezeén),

— Ndérpreré ciklin menstrual; duke
pérfshiré kétu parandalimin e 1éshimit
té vezés nga vezorja (ovulimin).

Efektshméria M&
Njé ndér metodat mé té efektshme dhe  efektive
mé afatgjata:

* Nga ato gra gé e pérdorin, 5 né : :

10 000 do té mbeten shtatzéna
gjaté vitit té paré té pérdorimit
te tyre.

* Njé rrezik i vogél pér shtatzéni
éshté i pranishém pas viteve té
para té pérdorimit, dhe vazhdon
pér aq kohé sa gruaja pérdor
implantet.

— Mbi 5 vjet té pérdorimit té
Jadellé-s: rreth 1 shtatzéni pér

100 gra. Mé pak
efektive

— Mbi 3 vjet té pérdorimit té
Implanon-it: mé pak se 1 shtatzéni pér
100 gra (1 pér 1 000 gra).

— Mbi 7 vjet té pérdorimit té Norplant-it:
rreth 2 shtatzéni pér 100 gra.

¢ Implantet Jadelle dhe Norplant fillojné ta

humbasin efektshmériné e tyre mé shpejt
te graté e shéndosha:

— Pér graté qé peshojné mé shume se
80 kg, Jadellé dhe Norplant béhen mé

pak té efektshém pas 4 viteve pérdorim.

— Pér graté qé peshojné 70 - 79 kg,
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Norplant béhet mé pak i efektshém pas
5 viteve pérdorim.

Kéto pérdoruese kané nevojé t'i zévendé-
sojné implantet e tyre mé shpejt se sa
késhillohet zakonisht.

Rikthimi i fertilitetit

Pas hegjes sé€ implanteve: Nuk ka vonesé.
Pérfitimet

Kontraceptive

° Jané shumé té efektshém.
° Nuk kérkojné ndonjé veprim ditor.

* Eshté metodé afatgjaté (3-5 vjet).

¢ Nuk ndérhyjné né marrédhéniet seksuale.

* Nuk kérkohet ekzaminimi i pelvisit para
se té fillohet pérdorimi.

¢ Kané shumé pak efekte anésore.
¢ Té lehté pér t'u pérdorur.

* Mund té ofrohet dhe jepet nga personel i
trajnuar.

Jokontraceptive

Ndihmon pér t'u mbrojtur kundér:
¢ Infeksionit simptomatik té pelvisit.

10 - Implantet

Mund té ndihmojé kundér:
° Anemisé nga mungesa e hekurit.

Kufizimet

* Ndryshime né menstruacione.

* Nuk mbron nga IST-té / SST-té e tjera
(e.g., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund t'i pérdoré implantet

Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
implantet me siguri dhe efektshmeéri, duke
pérfshiré edhe ato gé:

* Kané, ose nuk kané fémijé
* Nuk jané té martuara

¢ Gra té ¢do moshe, duke pérfshiré
adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

* Sapo kané béré njé abort

¢ Piné duhan, pavarésisht nga mosha e
gruas, apo numri i cigareve qé pi

¢ Ushgejné foshnjén me gji (6 muaj, apo mé
shumé pas lindjes)

* Jang, apo kané gené anemike
* Kané vena varikoze (varige)

* Jané té infektuara me HIV, pavarésisht
nése jané né terapi me antiretroviralé
ose jo
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Pér té pércaktuar nése njé femér mund t'i
marré implantet, ndiq listén e méposhtme té
kontrollit.

Kriteret e kualifikimit nga ana
mjekésore pér pérdorimin e
implanteve

Drejtojini klientes pyetjet e méposhtme
lidhur me situatén e saj t€ njohur
mjekésore. Ekzaminimet dhe analizat nuk
jané té nevojshme. Nése ajo u pérgjigjet
“jo” té gjitha pyetjeve, atéheré mund t'i
vendosen implantet kur té déshirojé.
Nése ajo i pérgjigjet “po” njérés nga
pyetjet, atéheré ndigni udhézimet. Edhe
né disa prej kétyre rasteve, asaj mund t'i
vendosen implantet.

té réndé, tumor té mélgisé€), mos
i ofroni implantet. Ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé johormonale.

3. A keni probleme serioze, aktualisht,
me ndonjé koagulo/trombe gjaku né
kémbét apo mushkérité tuaja?

tJjO  [_1PO Nése raporton ndonjé
koagul/tromb aktuale gjaku
(jo koagula sipérfagésore),
dhe ajo nuk éshté né terapi
antikoagulante, mos ofroni
implante si metodé kontraceptive.
Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé pa hormone.

1. A jeni duke ushqyer me gji foshnjén
mé té vogél se 6 muaj?

0jo  [1PO Ajo mund té fillojé ta
pérdoré metodén 6 muaj pas
lindjes (Shihni: Ushqyerja vetém
gji, apo pjesérisht me gji, faqe 188,
190).

2. A keni cirrozé té mélgisé, infeksion
té mélcisé, apo tumor té mélcisé?
(Jané syté dhe lékura e saj né ngjyré
té pazakonté té verdhé? {shenja té
verdhézés})

0JjO  [_1PO Nése ajo raporton sémundje
serioze aktive t€ mélgisé (hepatit
aktiv, cirrozé té lehté, ose

4. A keni hemorragji vaginale té
pazakonshme pér ju?

LUJO [ ]PO Neése ajo ka hemorragji
vaginale té pashpjegueshme,
gé parashtron mundési
shtatzénie, ose njé gjendje
tjetér shéndetésore, pérdorimi
i implanteve mund ta bénte
mé té véshtiré diagnostikimin
dhe monitorimin e trajtimit.
Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé gé ta pérdoré gjaté kohés
qé vlerésohet dhe trajtohet (por jo
DIU hormonale, apo injeksione
vetém me progestin). Pas trajtimit,
rivlerésojeni pér pérdorimin e
implanteve.
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5. A keni apo keni pasur ndonjéheré
kancer té gjirit?

UJjO  [_1PO Mos i ofroni implante.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

Sigurohuni gé t'i shpjegoni té mirat dhe
rreziget pér shéndetin, si dhe efektet
anésore té metodés qé do té pérdoré
klientja. Gjithashtu, nxirrni né pah ¢do
situaté e cila do té bénte metodén té
pakéshillueshme, kur kjo lidhet me
klienten.

Kur té fillohen

Gruaja mund té fillojé té pérdoré implantet
né ¢do kohé gé déshiron, né rast se éshté

e sigurt gé nuk éshté shtatzéné. Pér té
vértetuar se ajo nuk éshté shtatzéné,
pérdorni Listén e Kontrollit té Shtatzénisé,
faqe 419.

Sfl tuata e Kur té fillohen

emrés

Kur gruaja Né ¢do kohé (moment)

éshté me gjaté muajit:

ciklin

menstrual, * Nése gruaja e fillon

ose duke metodén (vendos

kaluar nga implantet) brenda 7

njé metodé ditéve pas fillimit té

johormonale menstruacioneve (5
dité pér implantet

Implanon), nuk ka

10 - Implantet
Sflt“atf‘ € Kur té fillohen
emrés

(vazhdim) nevojé pér metodé tjetér
Kur gruaja shtesé.
éshté me * Nése éshte mé shumé
ciklin se 7 dité pas fillimit
menstrual, té menstruacioneve
ose duke té saj (mé shumé se
kaluar nga 5 dité pér implantet
njé metodé Implanon), gruaja
johormonale mund té vendosé

implantet kurdo qé
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Do
té keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése’
pér 7 ditét e para
pas vendosjes sé
implanteve.

Nése po kalon nga
pérdorimi i DIU-sé,
ajo mund t'i vendosé
implantet menjéheré.
(shiko DIU-ja prej
bakri, kalimi nga DIU-
ja né njé metodé tjetér,

faqe 221)

"Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén,
prezervativin feméror dhe mashkullor,
spermicidet dhe térheqjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Nése éshté
e mundur, i jepni asaj prezervativé.
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Situata e

Situata e

£ o Kur té fillohen
emreés

femrd Kur té fillohen
emrés

Kalimi nga * Menjéheré, nése ka
njé metodé gené duke pérdorur
hormonale metodé hormonale

né ményré té
géndrueshme dhe
korrekte, ose nése
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk
ka nevojé té presé
pér menstruacionet e
radhés. Nuk éshté e
nevojshme té pérdoré
metodé tjetér shtesé.

Nése po kalon nga
injeksionet, ajo mund
t'i vendosé implantet
ditén qé duhet té
merrte injeksionin

e radhés. Nuk ka
nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Ushqgen foshnjén vetém me gji (vazhdim)

ME pak se 6 javé - 6 muaj. Nuk
6 muaj pas ka nevojé pér metodé
lindjes mbéshtetése.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, asaj
mund t'i vendosen
implantet ashtu

si¢ késhillohet pér
graté qé kané cikeél
menstrual.

Ushqgen foshnjén vetém me gji

Mé pak se .
6 muaj pas
lindjes

Nése ajo ka mé pak
se 6 javé gé ka lindur,
shtyje vendosjen e
implanteve té paktén
deri 6 javé pas lindjes.

Nése nuk i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i vendosen implantet
né ¢do kohé, né
intervalin kohor

Mé shumé se Nése nuk i jané kthyer

6 muaj pas menstruacionet, asaj

lindjes mund t'i vendosen
implantet né ¢do
kohé kur éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do té keté
nevojé pér njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét
e para té vendosjes sé
implantit.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i vendosen implantet
ashtu si¢ késhillohet
pér graté qé kané cikél
menstrual. (shikoni njé
faqe para)
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Situata e

£ o Kur té fillohen
emrés

Situata e

£ o Kur té fillohen
emreés

Ushgen pjesérisht me gji

Nuk ushqgejné fémijén me gji (vazhdim)

MEé pak se ¢ Shtyje vendosjen e

6 javé pas implanteve té paktén

lindjes deri 6 javé pas lindjes.
Mé shumé * Nése menstruacionet

se 6 javé pas nuk i jané kthyer, asaj
lindjes mund t'i vendosen

implantet né ¢do kohé
geé éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné’. Ajo ka
nevojé pér njé metodé
mbéshtetése pér 7 ditét
e para pas vendosjes sé
implanteve.

Nése i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i vendosen implantet
ashtu si¢ késhillohet
pér graté qé kané cikél
menstrual. (shikoni njé

Mé shumé nuk éshté shtatzéné”.
se 4 javé pas Ka nevojé pér metodé
lindjes mbéshtetése pér 7 ditét
e para pas vendosjes sé
implanteve.
* Nése i jané kthyer

menstruacionet, mund
t'i vendosen implantet
ashtu si¢ késhillohet
pér graté qé kané cikél
menstrual. (shikoni
faqgen 186)

Atje ku rekomandohet vizita rutiné 6 javé
pas lindjes dhe mundésité e tjera pér té marré
kontraceptivé jané té kufizuara, disa punonjés
shéndetésie mund t'ua vendosin implantet

né vizitén e javés sé 6-té, pa pasur nevojé

pér prova se gruaja nuk éshté shtatzéné, kur
menstruacionet nuk i jané kthyer ende.

faqe para)
Nuk ushqejné fémijén me gji
MEé pak se * Mund t'i vendosen
4 javé pas implantet né ¢do kohé.
lindjes Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése.
Mé shumé * Nése menstruacionet
se 4 javé pas nuk jané kthyer, mund
lindjes t'i vendoset implanti
né ¢do kohé gé éshté e
sigurt se

Nuk ka men- * Mund t'i vendosen

struacione implantet né ¢do

(nuk ka lidh- moment gé ajo

je me lindjen déshiron dhe qé éshté

e fémijés, e sigurt se nuk éshté

apo ushqyer- shtatzéné. Gjithsesi, ajo

jen me gji té duhet té pérdoré njé

saj) metodé mbéshtetése
pér 7 ditét e para pas

vendosjes sé implantit.
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Implantet

Sfl tuata e Kur té fillohen
emrés

Pas njé ° Menjéheré. Nése
aborti implantet i vendosen

brenda 7 ditéve

nga abortimi i

njé shtatzénie né
tremujorin e paré,
apo té dyté, ajo nuk
ka nevojé té pérdoré
njé metodé tjetér
mbrojtése.

Nése éshté mé shumé
se 7 dité pas abortimit
té njé shtatzénie té
tremujorit té paré,

ose té dyté, mund t'i
vendosen implantet
né ¢do kohé gé éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Ajo do té
keté nevojé pér njé
metodé mbéshtetése
pér 7 ditét e para té
vendosjes sé implantit.

Situata e
femrés

Kur té fillohen

Pas marrjes
sé Pilulave
Kontra-
ceptive té
Urgjencés
(PKU)
(vazhdim)

kontraceptivé oralé,
pér t'i filluar ditén
tjetér pas marrjes

sé PKU-ve e pér t'i
pérdorur deri né
momentin e vendosjes
sé implantit.

Efektet Anésore

Disa pérdoruese raportojné sa mé poshte:

* Ndryshime té tipologjisé sé

Pas marrjes
sé Pilulave
Kontra-
ceptive té
Urgjencés
(PKU)

Implantet mund té
vendosen brenda 7
ditéve pasi ka filluar
cikli menstrual
(brenda 5 ditéve pér
Implanon), ose né ¢do
kohé tjetér kur éshté

e sigurt gé nuk éshté
shtatzéné. Gjithsesi,
ofrojini asaj njé metodé
mbéshtetése apo

menstruacioneve, duke pérfshiré kétu:
Muaijt e paré: Rreth njé vit mé pas:
* Hemorragji mé e ° Hemorragji mé e
lehté dhe qé zgjat lehté dhe qé zgjat
mé pak. mé pak

* Hemorragji e

crregullt gé zgjat mé

shumé se 8 dité.

* Hemorragji e
crregullt

* Hemorragji e rrallé

* Nuk ka hemorragji
té pérmuajshme

* Hemorragji e rrallé

Pérdorueset e Implanon-it kané mé shumé
mundési qé té kené menstruacione té rralla,
apo té mos kené fare menstruacione, se sa té
kené menstruacione té ¢rregullta qé zgjasin mé

shume se 8 dité.
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* Dhimbje koke
* Dhimbje barku

¢ Akne (qé mund té pérmirésohen, apo
pérkegésohen)

* Ndryshim né peshé

* Ndjeshméri té gjirit

* Marramendje

* Ndryshime té humorit

* Té pérziera
Ndryshime té tjera fizike t&€ mundshme:

¢ Gjéndra té zmadhuara té ovareve

Trajtimi i efekteve té zakonshme
anésore

Késhillimi né lidhje me ndryshimet né

tiparet e menstruacioneve dhe té tjera efekte

anésore duhet té béhet pérpara vendosjes
sé implanteve. Késhillimi pér ndryshimet
e tipareve té menstruacioneve mund té
jeté ndihma mé e réndésishme qé i duhet
njé gruaje pér té vazhduar pérdorimin e
metodés.

10 - Implantet

Hemorragji té ¢rregullta menstruale

Hemorragji té ¢rregullta menstruale
(hemorragji té papritura, té cilat
shqgetésojné klienten)

nuk éshté e démshme dhe zakonisht
pakésohet, ose ndérpritet pas vitit t&
paré té pérdorimit t€ metodés.

Pér té lehtésuar sadopak kété, qofté
edhe pér njé kohé té shkurtér, ajo
mund té marré 800 mg ibuprofen, ose
500 mg acid mefenamik (Ponstan) 3
heré né dité pas vakteve pér 5 dité,
duke i filluar kur t'i fillojé hemorragjia
e ¢crregullt.

Nése hemorragjia e ¢rregullt vazhdon,
ajo mund té provojé si mé poshté,

né momentin qé fillon hemorragjia e
crregullt:

— Kontraceptivét oralé t€ kombinuar
me progestin levonorgestrel.
Kérkojini asaj t€ marré njé tableté né
dité pér 21 dité.

— 50 pg etinil estradiol né dité pér 21
dité.

— Nése hemorragjia e ¢rregullt
vazhdon, ose fillon pas disa muajsh
hemorragjie té rregullt, ose mungese
té saj, ose nése ju dyshoni se mund
té keté dicka qé nuk shkon pér arsye
té tjera, merrni né shqyrtim shkaqge
gé nuk kané lidhje me pérdorimin e
metodés.

¢ I thoni gruas se shumé gra pérdoruese
té implanteve mund té kené
¢rregullime té menstruacioneve. Kjo

Nuk ka hemorragji menstruale

¢ I thoni gruas se disa grave qé pérdorin
implantet u ndalen menstruacionet pas
njé faré kohe pérdorimi dhe se kjo nuk
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Nuk ka hemorragji menstruale (vazhdim)

10 - Implantet

éshté e démshme. Nuk éshté e
nevojshme té humbasésh gjak ¢do
muaj. Eshté e ngjashme me mungesén
e menstruacioneve gjaté shtatzénisé.
Gruaja nuk éshté sterile. Gjaku nuk
grumbullohet brenda saj. (Disa gra
jané té kénaqura me mungesén e
hemorragjisé mujore.)

Hemorragji e shumté ose e tejzgjatur
(vazhdim)

Hemorragji e shumté ose e tejzgjatur

° Nése hemorragjia e shumté dhe e
zgjatur vazhdon, ose fillon pas disa
muajsh hemorragjie normale, ose
mungese t€ menstruacioneve, ose ju
dyshoni se mund té keté dicka tjetér
serioze, merrni né shqyrtim shkage té
tjera qé nuk lidhen me pérdorimin e
metodés.

¢ I thoni gruas se disa gra qé pérdorin
implantet provojné hemorragji té
shumté ose té tejzgjatur. Kjo nuk éshté
e démshme dhe zakonisht vjen duke
u pakésuar, ose ndalet fare pas disa
muajsh pérdorimi.

Pér té lehtésuar sadopak kété, qofté
edhe pér njé kohé té shkurtér, ajo
mund té pérdoré njé prej trajtimeve
pér menstruacione té ¢rregullta,

té shpjeguara mé lart, duke filluar
nga momenti gé fillon hemorragjia

e shumté. Kontraceptivét Oralé té
kombinuar dhe 50ug etinil estradiol,
mund té funksionojné mé miré se
pilulat me dozé té ulét.

Pér té ndihmuar né parandalimin

e anemisé, késhillojeni até té marré
tableta hekuri dhe acid folik dhe i
thoni se éshté e réndésishme gé té hajé
ushqgime gé pérmbajné hekur, té tilla si
mishi dhe shpendét (veganérisht mélgi
vici dhe pule), peshk, perime me gjethe
jeshile dhe fasule, bizele, apo thjerréza.

Dhimbje té zakonshme koke (jo migrené)

¢ Késhillojini aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé qetésues
tjetér

* Cdo dhimbje koke qé pérkeqgésohet,
ose ndodh mé shpesh gjaté pérdorimit
té implanteve, duhet té merret né
shqyrtim.

Dhimbje té lehta barku

¢ Késhillojini aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé qetésues
tjetér

* Merrni né konsideraté ilace qé gjenden
prané farmacive tuaja.

Akne

* Nése klientja do gé ta ndérpresé
pérdorimin e implanteve pér shkak té
akneve, mund té vlerésojé pérdorimin
e kontraceptivéve oralé té€ kombinuar.
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Akne (vazhdim)

Pér njé pjesé té miré té grave,
pérdorimi i kontraceptivéve oralé
té kombinuar pérmiréson situatén e
akneve.

* Merrni né konsideraté ilage qé gjenden
prané farmacive tuaja.

Ndryshime té humorit apo té déshirés
seksuale

* Merrni né konsideraté ilage qé gjenden
prané farmacive tuaja.

Ndryshime né peshé

Zbutje té gjoksit

* Rishikoni dietén dhe késhillojeni si
duhet.

* Rekomandohet gé ajo té veshé sutjena
gé e mbajné miré gjirin (t'i mbajé ato
edhe gjaté aktivitetit té réndé fizik dhe
gjumit).

¢ Té provojé kompresa té ngrohta dhe mé
pas té ftohta.

* Késhillojini aspiriné (325-650 mg),
ibuprofen (200-400 mg), paracetamol
(325-1000 mg), ose ndonjé getésues
tjetér.

* Merrni né konsideraté ilage qé gjenden
prané farmacive tuaja.

Dhimbje pas vendosjes apo hegjes sé
implanteve

¢ Pér dhimbjet nga vendosja e implantit,
kontrolloni fashén dhe garzén né dorén
e saj, nése éshté shumé e shtrénguar.

* Vendosni njé fashé té re dhe
késhillojeni té shmangg pér disa dité
shtypjen né vendin e vendosjes sé
implantit.

¢ Jepini aspiriné (325-650 mg), ibuprofen
(200 - 400 mg), paracetamol (325 - 1000
mg), ose ndonjé qetésues tjetér.

Ndryshime té humorit apo té déshirés
seksuale

¢ Pyeteni pér ndryshime né jetén e saj,
gé mund té ndikojné mbi humorin,
apo déshirén seksuale, duke pérfshiré
ndryshime né marrédhénien me
partnerin. Ofrojini mbéshtetjen qé i
nevojitet.

¢ Klientet gé kané ndryshime serioze
té humorit, té tilla si depresion i
thellé, duhet t€ drejtohen pér kujdes té
specializuar
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Infeksion né vendin e vendosjes sé
implantit (skugje, t€ nxehté, dhimbje,
gelb)

* Mos e higni implantin.

¢ Pastrojeni zonén e infektuar me ujé me
sapun, apo antiseptik.

* Jepini antibiotiké nga goja pér 7-10
dite.

* Kérkojini klientes té kthehet nése

infeksioni nuk éshté shéruar edhe pas
marrjes sé té gjithé antibiotikéve. Nése
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Infeksion né vendin e vendosjes sé
implantit (skugje, té nxehté, dhimbje,
gelb) (vazhdim)

Ekspulsioni (kur njé apo mé shumé prej
implanteve fillon té dalé jashté krahut)

infeksioni nuk éshté shéruar, higeni
implantin, apo drejtojeni atje ku duhet
pér ta hequr.

° Nxjerrja, apo nxjerrja e pjesshme,
shpesh vjen si pasojé e infeksionit.
Kérkojini klientes té kthehet nése vé re
gé njé prej implanteve ka dalé.

* Nése nuk ka infeksion, zévendésojeni
shkopthin, apo kapsulén e dalé,
népérmjet njé carjeje té vogél prané
shkopthit, apo kapsulés, ose drejtojeni
atje ku duhet pér zévendésimin e
duhur.

Abcesi (xhepth me qelb nén lékuré pér
shkak té infeksionit)

Dhimbje té forta té fundit té barkut
(shtatzéni ektopike - jashté mitre - e
dyshuar, apo gjéndra té zmadhuara té
ovareve, ose ciste)

¢ Pastrojeni zonén e infektuar me
antiseptik.

* Cajeni dhe drenoni (thani) absesin.
¢ Trajtoni plagén.

* Jepini antibiotiké nga goja pér 7-10
dité.

¢ Kérkojini klientes té kthehet nése edhe
pas marrjes sé té gjithé antibiotikéve ka
skugje, té nxehté, dhimbje, apodrenazh
té plagés. Nése infeksioni éshté i
pranishém kur ajo kthehet te ju, higeni
implantin, apo drejtojeni atje ku duhet
pér ta hequr.

Ekspulsioni (kur njé apo mé shumé prej
implanteve fillon té dalé jashté krahut)

* Ndodh rrallé. Zakonisht, ndodh
brenda pak muajve pas vendosjes, apo
pér shkak té infeksionit.

* Shumé gjendje mund té shkaktojné
dhimbje té forta té barkut (abdomenit).
Jini vecanérisht vigjilent pér shenjat
dhe simptomat e shtatzénisé ektopike/
jashté mitre, qé éshté e rrallé, por mund
té rrezikojé jetén e klientes.

NEé fazat e para té shtatzénisé jashté
mitre, simptomat mund té mungojné,
ose té jené t€ lehta, por né té vérteté ato
do té réndohen. Njé kombinim i kétyre
shenjave, ose simptomave duhet ta
rrisé dyshimin pér shtatzéni ektopike/
jashté mitre:

— Dhimbje ose ndjeshméri e
pazakonshme e barkut

— Hemorragji vaginale e pazakonshme,
ose mungesé e menstruacioneve
- vecanérisht kur kjo éshté njé
ndryshim nga menstruacionet e saj té
zakonshme
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Dhimbje té forta té fundit té barkut
(shtatzéni ektopike - jashté mitre - e
dyshuar, apo gjéndra té zmadhuara té
ovareve, ose ciste) (vazhdim)

10 - Implantet

— Trullosje, apo marrje mendsh

— Humbje ndjenjash

Kur dyshohet pér shtatzéni ektopike/
jashté mitre, ose pér gjendje té tjera

té rénda shéndetésore, drejtojeni até
menjéheré pér diagnostikim dhe
kujdes.

Dhimbja e barkut mund té shkaktohet
edhe nga probleme té tjera, si¢ jané

zmadhim i folikulave té ovareve, apo
cisteve.

— Njé grua mund ta vazhdojé
pérdorimin e implanteve gjaté
vlerésimit té gjendjes sé saj.

— Nuk ka nevojé té trajtosh gjéndrat e
zmadhuara, apo cistet, nése ato nuk
jané jashtézakonisht té zmadhuara,
té pérdredhura apo kané plasur.

* Mund té keni dhimbje apo mavijosje. Pasi

dhe leukoplastin pas 5 ditéve.

del anestezia, dora mund t'ju dhembé
pér disa dité. Mund té keni énjtje dhe
té mavijosura né vendin e vendosjes sé

implantit. Kjo gjé éshté e zakonshme dhe

do té zhduket pa trajtim té vecanté.

Rikthehuni, apo takoni njé punonjés
shéndetésie tjetér para se implanti

té pushojé sé geni i efektshém (pér
hegjen apo, nése doni, zévendésimin e
implanteve).

Punonjési i shéndetésisé do t'ju thoté se
sa kohé jeni té mbrojtur nga shtatzénia.
Duhet té kujtoni datén pér t'u kthyer
sérish.

Karta e méposhtme do ta ndihmojé
klienten té kujtojé datén pér t'u kthyer pér
zévendésimin e implanteve.

Karta e kujtesés pér Implantet

Sigurojeni klienten gé, zakonisht,
kéto shenja zhduken veté. Pér t'u
siguruar qé problemi i klientes éshté
zgjidhur, takojeni até pas 6 javéve,
nése kjo gjé éshté e mundur.

Udhézime pér klientin

¢ Duhet ta mbani té thaté pér 4 dité vendin
e vendosjes té implanteve. Mund ta hiqni

fashén elastike, apo garzén pas 2 ditéve

Emrii klientes:

Lloji i implantit:

Data e vendosjes:

Ehequrapoe
zévendésuar nga: Muaji Viti

Nése keni ndonjé problem apo pyetje, ju lutemi té telefononi
ose shkoni tek:
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“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u rikthyer

Sigurojeni ¢do kliente se éshté e mirépritur
té rikthehet né kliniké né ¢do kohé - pér
shembull, nése ka probleme, apo pyetje,
ose déshiron njé metodé tjetér, apo nése

ka ndryshime serioze té gjendjes sé saj
shéndetésore, ose nése mendon se mund té
jeté shtatzéné. Sikurse edhe nése:

° Ka dhimbje, té nxehté, qelb, apo skugje
né vendin e vendosjes sé implantit, qé
pérkegésohet, apo nuk kalon, apo nése
shikon se njéri prej shkopthave del.

* Ka shtuar shumé né peshé. Kjo mund té
zvoggélojé kohézgjatjen e efektshmérisé sé
larté té implantit t€ vendosur.

Késhilla té pérgjithshme shéndetésore:

Kushdo gé papritur ndien se ka dicka
serioze qé nuk shkon me shéndetin e

saj duhet té kérkojé menjéheré ndihmé
mijekésore nga njé mjek/e ose infermier/e.
Metoda kontraceptive qé pérdor mund té
mos jeté shkaku i gjendjes sé saj té keqe, por
duhet t'i thoté mjekut/es ose infermierit/es
se ¢faré metode éshté duke pérdorur.

Pajisjet e kérkuara pér ofrimin e
implanteve

* “Furnizime” me implante

¢ Kutia e instrumenteve pér vendosjen/

hegjen e implanteve:

— Kutia e instrumenteve té vendosjes
Norplant, Jadellé dhe Sinoplant,
pérfshiré kétu troakar me masé
specifike

— Implanon-i vjen i mbushur paraprakisht
né njé shiringé si aplikues

Ekzaminimet e kérkuara pér
vendosjen e implanteve

Do té ishte miré t€ matej presioni i gjakut,
por né momente kur rreziku i shtatzénisé
éshté i larté, dhe metodat hormonale jané
ndér metodat e pakta té disponueshme,
femrave nuk duhet t'u mohohet pérdorimi
i metodave hormonale, vetém sepse nuk
mund t'u matet presioni i gjakut.

Graté mund té fillojné pérdorimin e
implanteve:

* Pa béré ekzaminimin e pelvisit

* Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné

* Pa béré analiza pér kancerin cervikal
* Pa béré ekzaminim té gjirit

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:
Lista e kontrollit pér shtatzéni, faqe 419).
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Dispozitivi intrauterin me
bakér

Ky kapitull pérshkruan kryesisht Dispozitivin
Intrauterin T Cu-380A (pér DIU-té hormonale
shihni Dispozitivin me Levonorgestrel).

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Ofron mbrojtje afatgjaté kundér
shtatzénisé. Studimet mbi DIU-né
tregojné se éshté e efektshme pér 12
vjet. Fertiliteti kthehet menjéheré pas
hegjes sé DIU-sé.

Vendoset né uterus nga njé punonjés
shéndetésie i specializuar (mjek
gjinekolog).

Ndryshimet né tipologjiné e
menstruacioneve jané té zakonshme.
Zakonisht menstruacionet jané mé té
gjata né kohé e mé té shumta né sasi
dhe me mé shumé dhimbje. Kjo ndodh
gjaté 3-6 muajve té paré pas vendosjes,
mé pas kéto shenja lehtésohen.

Dispozitivi intrauterin me bakér (DIU) éshté
njé element plastik i vogél dhe i pérkulshém,
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me krahé bakri, apo i veshur me tel bakri.
Punonjési i shéndetésisé i specializuar pér
DIU- né — mjeku gjinekolog - e vendos até
né trupin e gruas pérmes vaginés dhe qafés
sé mitrés. Pothuajse té gjitha llojet e DIU-ve
kané njé, ose dy fije té lidhura me to. Fijet
varen nga qafa e mitrés pér né vaginé dhe
pérdoren pér té kontrolluar DIU-né e pér ta
hequr até.

Mekanizmi i funksionimit

Vepron kryesisht duke shkaktuar njé
ndryshim kimik, qé démton spermén dhe
vezén pérpara se ato té takohen.

Efektshmeéria

Njé ndér metodat mé té efektshme
dhe mé afatgjata:

* Pér graté qé pérdorin DIU-né, ﬁ
gjaté vitit té paré té pérdorimit
6 deri né 8 né 1 000 gra do té
mbeten shtatzéna.

Mé
efektive

* Studimet kané treguar se TCu-
380A éshté e efektshme pér 12
vjet. Megjithése né ambalazhin
e TCu-380A efektshmeéria éshté
shkruar té jeté pér deri 10 vjet
pérdorim, ajo mund té pérdoret
me siguri pér 12 vjet.

. ... el Mé pak
Rikthimi i fertilitetit efektive
Pas hegjes sé DIU-sé: Nuk ka
vonese.

11 - Dispozitivi intrauterin me bakér

Pérfitimet
Kontraceptive

* Parandalon né ményré shumé té
efektshme shtatzéniné.

* Efekti i saj éshté afatgjaté.

* Nuk ka asnjé lloj kosto tjetér pas
vendosjes sé DIU-sé.

* Nuk i kérkon pérdorueses té béjé ndonjé
veprim pas vendosjes sé DIU-sé.

* Eshté e efektshme menjéheré pas
vendosjes.

* Nuk ndérhyn né marrédhéniet seksuale.
* Ka shumé pak efekte anésore.

* Lehtésisht e pérdorshme.
Jokontraceptive

* Mund té ndihmojé kundér kancerit té
endometrit (membranés sé brendshme té
uterusit).

Kufizimet

* Ndryshimet né tipologjiné e
menstruacioneve jané té zakonshme.
Té pasurit e mé shumé gjakrrjedhje
menstruale, né sasi dhe kohézgjatje,
mé shumé shtréngime, ose dhimbje,
sidomos gjaté 3-6 muajve té paré, jané té
zakonshme dhe normale pér DIU-né.
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* Mund té ndikojé né anemi, nése gruaja né
fjalé ka pasur nivel té ulét té hekurit né
gjak para vendosjes sé DIU-s€, ndérkohé
qé veté DIU-ja shkakton gjakrrjedhje mé
té madhe menstruale, ndonése kéto raste
nuk hasen shpesh né pérdorueset e DIU-
sé.

* Nuk mbron nga IST-té / SST-té e tjera
(p-sh., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund ta pérdoré DIU-né?

Shumica e grave mund ta pérdorin
DIU-né me siguri dhe efektshméri,
duke pérfshiré graté qé:

* Kané, ose nuk kané pasur fémijé
* Nuk jané té martuara

* Gra té ¢do moshe, duke pérfshiré
adoleshentet dhe graté mbi 40 vjeg

* Sapo kané béré abort (né rast se nuk kané
shenja pér infeksion)

* Ushgejné fémijén me gji
° Béjné puné té rénda fizike
* Kané pasur shtatzéni ektopike

* Kané pasur Sémundje Inflamatore Pelvike
(SIP)

* Kané infeksione vaginale (pérveg rasteve
me gonore dhe klamidia)

° Jané anemike

* Jané té infektuara me HIV ose jané né
terapi me antiretroviralé dhe jané miré
me té.

11 - Dispozitivi intrauterin me bakér

Pér té pércaktuar kriteret pér kualifikimin
nga ana shéndetésore si pérdoruese e DIU-sé,
ndiqgni listén e méposhtme té kontrollit.

Kriteret mjekésore pér kualifikimin
nga ana shéndetésore, si pérdoruese
e DIU-sé

1. A keni mé shumé se 48 oré qé keni
lindur njé fémijé dhe mé pak se 4
javé?

HI6 PO ghtyje vendosjen e DIU-
sé deri 4 ose mé shumé javé pas
lindjes. (Shihni: Vendosja e DIU-sé
shpejt pas lindjes, faqe 221).

2. A keni ndonjé infeksion pas lindjes
ose abortit?

=10 [P0 Nése ajo ka infeksion té
organeve riprodhuese gjaté 6
javéve té para paslindjes (sepsis
puerperal), ose ka pasur njé
infeksion té uterusit té lidhur
me abortin (abort septik), mos
ia vendosni DIU-né. Trajtojeni
gruan, ose drejtojeni atje ku
duhet, né rast se ajo nuk ka
marré kujdes shéndetésor.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér mbrojtése’. Pas trajtimit
rishikojeni mundésiné pér
pérdorimin e DIU-sé.
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"Metodat ndihmése pérfshijné abstinencén,
prezervativin feméror dhe mashkullor,
spermicidet dhe térhegjen.

I thoni gruas se spermicidet dhe térheqja jané
metodat kontraceptive mé pak té efektshme.
Kur éshté e mundur i jepni asaj prezervativé.

drejtojeni pér kujdes shéndetésor,
né rast se ajo nuk ka marré kujdes.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
tjetér. Né rastin e tuberkulozit

té pelvisit, rishikojeni pér
mundésiné e vendosjes sé DIU-sé
pas trajtimit.

3. A keni hemorragji vaginale qé éshté
e pazakonshme pér ju?

HI0 - LIPO Nése ajo ka hemorragji

vaginale té pashpjegueshme qé

té bén té mendosh shtatzéni, ose

njé gjendje tjetér shéndetésore,

pérdorimi i DIU-sé mund ta bénte

mé té véshtiré diagnostikimin dhe

ndjekjen e trajtimit. Ndihmojeni

té zgjedhé njé metodé pér

ta pérdorur gjaté kohés qé

vlerésohet dhe trajtohet (por jo njé

DIU hormonale, injeksione vetém

me progestin, apo implante).

Pas trajtimit, rishikojeni pér

mundésiné e pérdorimit té DIU-

sé.

5. A keni AIDS?

QIO []PO Mos e vendosni DIU nése

ajo ka AIDS. Vetém nése ajo éshté
klinikisht miré nén terapi me
antiretroviralé, atéheré vendoseni
DIU-né. Nése éshté e infektuar me
HIV, por nuk ka AIDS, ajo mund
ta pérdoré DIU-né. Nése gruaja qé
ka DIU kalon né AIDS, mund té
vazhdojé té mbajé DIU-né.

4. A keni probleme gjinekologjike,
apo obstetrikale, té tilla si kancer i
organeve gjenitale, ose tuberkulozi
pelvik? Nése po, ¢faré problemi?

QIO LIPO Kancer i njohur cervikal,

i endometrit, apo té ovareve,

sémundje trofoblastike gestionale,

apo tuberkuloz pelvik: mos i

vendosni DIU-né. Trajtojeni, ose

6. Vlerésojeni nése ajo éshté né rrezik
té larté pér gonorre, apo klamidia.

L0 PO Grate qé kané mundési té

larta personale pér t'u rrezikuar
ndaj gonorresé, ose klamidias,
nuk duhet té vendosin DIU-

né (Shihni: Vlerésimi i grave

pér rrezik ndaj infeksioneve
seksualisht té transmetueshme,

faqe 217).
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7. Vlerésoni nése klientja éshté
shtatzéné.

Qjo ro Drejtojini klientes pyetjet
gé jepen né Listén e Kontrollit
t¢ Shtatzénisé, faqe 419 Nése ajo
i pérgjigjet “po” ¢do pyetjeje,
mund t'i vendoset DIU-ja (Shihni,
gjithashtu, Kur té vendoset DIU-
ja, fage 220.

11 - Dispozitivi intrauterin me bakér

Pér klasifikimin e ploté, lexoni

Kriteret mjekésore pér kualifikimin

nga ana shéndetésore si pérdoruese

e kontraceptivéve, né fagen e fundit

té protokollit. Shpjegojini pérfitimet
shéndetésore, rreziget dhe efektet anésore té
metodés qé do té pérdoré klientja. Nxirrni
né dukje, gjithashtu, ndonjé situaté qé mund
ta béjé metodén té pakéshillueshme, kur kjo
lidhet me klienten né fjalé.

Ekzaminimi pelvik

Pyetje vlerésuese gjaté ekzaminimit
pelvik pérpara vendosjes sé DIU-sé.

Kur kryeni ekzaminimin pelvik, do t'u
ndihmonte té keni parasysh pyetjet

e méposhtme dhe té kontrollonit pér
shenja dhe gjendje qé do ta pérjashtonin
pérdorimin e DIU-sé. Nése pérgjigjja pér té
gjitha pyetjet éshté “jo”, atéheré mund t'ia
vendosni DIU-né klientes. Nése pérgjigjja e
ndonjérés prej pyetjeve éshté “po”, mos ia
vendosni DIU-né gruas.

Pér pyetjet nga 1 deri né 5, nése pérgjigjja
éshté “po”, drejtojeni até pér diagnostikim
dhe trajtim sipas rastit. Ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé tjetér dhe késhillojeni
pér prezervativin, nése ajo éshté e
rrezikuar nga infeksionet seksualisht

té transmetueshme (IST-té). Jepini asaj
prezervativé, kur éshté e mundur Kur
IST-ja ose sémundja inflamatore e pelvisit
vértetohet dhe ajo pérséri déshiron ta
keté DIU-né, mund t'i vendoset DIU-ja
sapo ta keté mbaruar trajtimin, nése nuk
rrezikohet pér t'u riinfektuar pérpara
vendosjes.

1. A ka ndonjé lloj ulgeré né vulvé, né
vaginé apo cerviks?

IO LJPO Infeksione Seksualisht té
Transmetueshme té mundshme.

2. A ndien klientja dhimbje né pjesén
e poshtme té barkut, kur i lévizni
cerviksin?

Qjo Jro Sémundje Inflamatore e
Pelvikut e mundshme.

3. A ka ndjeshméri té uterusit, ovareve,
apo tubave té fallopit (ndjeshméri té
anekseve)?

Qjo PO Sémundje Inflamatore e
Pelvisit e mundshme.
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4. A ka sekrecione cervikale té
gelbézuara?

IO [JPO Infeksione Seksualisht
té Transmetueshme , ose
Sémundje Inflamatore e Pelvisit e
mundshme.

5. A gjakoset cerviksi lehtésisht, kur
preket?

HJO [IPO Infeksione Seksualisht
té Transmetueshme, ose kancer
cervikal i mundshém.

6. A ka ndonjé anomali anatomike té
kavitetit uterin, qé mund ta pengonte
vendosjen e sakté té DIU-sé?

QIO PO Nése njé anomali

anatomike shtrembéron kavitetin

uterin, vendosja si duhet e DIU-
sé mund té jeté e pamundur

Ndihmojeni até té zgjedhé njé

metodé tjetér.

7. Nuk ishit né gjendje té pércaktoni
masén dhe/ose pozicionin e uterusit?
DO [IPO pércaktimi i masés
dhe pozicionit té uterusit
pérpara vendosjes sé DIU-sé
éshté themelor pér té siguruar
vendosjen lart té DIU-sé dhe pér
té pakésuar rrezikun pér kryerjen
e procedurés. Nése madhésia dhe
pozicioni nuk mund té

pércaktohen, mos e vendosni DIU-
né.Ndihmojeni até té zgjedhé njé
metodé tjetér.

Vlerésimi i rrezikut pér infeksione
seksualisht té transmetueshme

Njé gruaje qé ka gonorre, ose klamidia, nuk
duhet t'i vendoset DIU-ja. Prania né trupin

e gruas e kétyre infeksioneve seksualisht

té transmetueshme, né momentin e
vendosjes sé DIU-s€, mund ta rrisé rrezikun
pér sémundje inflamatore té pelvisit.
Diagnostikimi klinik i kétyre IST-ve mund

té jeté i véshtiré dhe analizat e besueshme
laboratorike kérkojné kohé pér t'u kryer,
jané té kushtueshme dhe shpesh nuk jané té
mundura. Né mungesé té shenjave klinike
dhe té testeve laboratorike, i vetmi tregues
pér mundésiné e ndonjé IST-je éshté sjellja
dhe situata e gruas, g€ mund ta vendosin até
né rrezik té larté personal pér infektim. Nése
ky rrezik pér individin/klienten éshté shumé
ilarté, pérgjithésisht asaj nuk duhet t'i
vendoset DIU-ja. Né té kundért, nése situata
e klientes qé pérdor DIU-né ndryshon dhe
ajo kupton gé ka njé rrezik té larté vetjak

pér té gené e infektuar nga gonorrea, apo
klamidia, ajo mund té vazhdojé ta mbajé
DIU-né.

Shénim: Shkalla e pérhapjes sé Infeksioneve
Seksualisht té Transmetueshme né zonén ku
jeton gruaja, nuk éshté bazé pér té gjykuar
rrezikun vetjak té saj.
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Nuk ekziston njé numér gjithépérfshirés
pyetjesh gé do té mund té pércaktonin nése
gruaja éshté né rrezik té larté vetjak pér
gonorre, ose klamidia. Né vend té pyetjeve,
punonjési i shéndetésisé mund té diskutojné
me klienten sjelljet e saj individuale dhe
kushtet né komunitetin e saj, qé kané mé
shumé té ngjaré t'i rrezikojné graté ndaj
IST-ve.

Hapat qé duhen marré:

¢ I thoni klientes se gruaja qé ka rrezik
shumeé té larté individual pér IST
zakonisht nuk duhet té vendosé DIU.

Kérkojini gruas gé té shqyrtojé sa e
rrezikuar éshté dhe té mendojé nése ajo
mund té keté ndonjé IST Gruaja éshté
zakonisht gjykuesi mé i miré i situatés
sé vet. Nuk éshté e nevojshme qgé ajo

t'i tregojé punonjésit té shéndetésisé
pér sjelljen e saj, apo té partnerit té

saj. Punonjési i shéndetésisé mund t'ia
shpjegojé gruas situatat e rrezikshme,
gé mund ta ekspozojné gruan ndaj

njé rreziku shumeé té larté individual.
Klientja mund té mendojé veté nése ka
gené né situata té tilla kohéve té fundit
(té themi gjaté 3 muajve té fundit). Nése
po, ajo mund té keté njé IST dhe mund té
déshirojé té zgjedhé njé metodé tjetér né
vend té DIU-sé.

Situata qé kané t€ ngjaré té jené té rrezikshme
pérfshijné:

* Partneri seksual ka shenja té IST-ve, p.sh.
gé i del gelb nga penisi, ka dhimbje, ose

djegie gjaté urinimit, ka plagé né zonén
gjenitale.

* Kohét e fundit, ajo, ose partneri i saj
seksual, jané diagnostikuar me IST

* Kohét e fundit, ajo ka pasur mé shumeé se
njé partner seksual

* Kohét e fundit, ajo ka njé partner seksual,
gé ka pasur partneré té tjeré

Té gjitha kéto situata jané mé pak té
rrezikshme, nése gruaja, apo partneri i
saj pérdorin prezervativé né ményré té

rregullt dhe té sakté.

Gjithashtu, njé punonjés shéndetésie
mund té pérmendé edhe situata té tjera té

rrezikshme, qé ekzistojné né zonén ku jeton

klientja.

* Pyeteni nése ajo mendon se éshté
kandidate e miré pér té pérdorur DIU-
né, ose nése déshiron té shohé ndonjé
metodé tjetér kontraceptive. Nése, pasi
ka shqyrtuar rrezikun individual, ajo
mendon se éshté kandidate e miré pér
vendosjen e DIU-sé, dhe kualifikohet si e

tillé, vendosjani DIU-né. Nése ajo déshiron

té zgjedhé njé metodé tjetér, ose nése ju

keni arsye té forta pér té besuar se klientja

pérballet me rrezik té madh individual
pér t'u infektuar, ndihmojeni té zgjedhé
njé metodé tjetér.

Shénim: Nése ajo vazhdon té dojé té
vendosé DIU-né, duke gené né rrezik
shumeé té larté individual pér gonorre dhe
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klamidia, dhe éshté e mundur té béhen teste

e o . Situata e Kur duhet vendosur
€ besueshme, gruaja qé del negative mund femrd DIU-i
ta vendosé DIU-né. Gruaja qé del pozitive emres Ja
mund ta vendosé DIU-né sapo ta keté Kalimi nga * Menjéheré, nése ka
mbaruar trajtimin, né rast se ajo nuk éshté njé metodé gené duke e pérdorur
né rrezik pér t'u riinfektuar deri né kohén tjetér metodén né ményré
e vendosjes. Cdo grua qé mendon se mund t6 vazhdueshme dhe
té keté ndonjé prej IST-ve, duhet té kérkojé té sakté, ose nése
kujdes shéndetésor menjéheré. éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné. Nuk
Kur té fillojé vendosja e DIU-sé ka nevojé té presé
. . . L per menstruacionet e
Né shumé raste gruaja mund ta fillojé DIU- radhés. Nuk ka nevojé
né né ¢do kohé gé ajo éshté e sigurt se nuk pér njé metodé tjetér
éshté shtatzéné. Pér ta vértetuar se nuk shtesd.
éshté shtatzéné, pérdorni Listén e kontrollit i
pér shtatzéning, faqe 419. * Nése po kalonnga
pérdorimi i injeksionit,
asaj mund t'i vendoset
Situata e Kur duhet vendosur DIU-ja ditén kur i
femrés DIU-ja duhej béré injeksioni i
K . . . . radhés. Nuk ka nevojé
ur gruaja Né ¢do kohé té muajit: St metodd Hetd
ka ciklin per m yeter
menstrual * Nése e vendos brenda shtesg.
12 ditésh nga fillimi i Menjéheré ~ * Né cdo kohé brenda
menstruacioneve, nuk pas lindjes 48 orésh pas lindjes
ka nevojé té pérdoré (kérkon nié gjinekolog

edhe ndonjé metodé
tjetér mbéshtetése.

Nése éshté mé shumé
se 12 dité pas fillimit té
menstruacioneve, mund
t'i vendoset DIU-ja né
¢do kohé g€ ajo éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Nuk ka

té specializuar pér
vendosjen e DIU-sé
pas lindjes).

Nése kané kaluar

mé shumé se 48 oré
nga lindja, shtyjeni
vendosjen e DIU-sé
deri né 4 javé, ose mé
shumé pas lindjes.

nevojé pér metodé tjetér
mbéshtetése.
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Situata e
femrés

Kur duhet vendosur
DIU-ja

Ushgen fémijén vetém me gji

Situata e
femrés

Kur duhet vendosur
DIU-ja

MEé pak se
6 muaj pas
lindjes

* Nése gruas nuk i jané
kthyer menstruacionet,
mund ta vendosé
DIU-né né ¢do kohé
nga 4 javé deri 6 muaj
pas lindjes. Nuk ka
nevojé pér metodé
mbéshtetése/ndihmése.

Neé rast se gruas i jané
kthyer menstruacionet,
mund ta vendosé DIU-
né sikundér késhillohet
pér graté qé kané ciklin
menstrual.

Ushgen fémijén pjesérisht me gji, ose
nuk ushgen me gji

Mé shumé se
6 muaj pas
lindjes

NEe rast se
menstruacionet nuk i
jané kthyer, ajo mund
ta vendosé DIU-né
né ¢do kohé qé éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbrojtése.

NEé rast se gruas i jané
kthyer menstruacionet,
mund té vendosé DIU-
né sikundér késhillohet
pér graté qé kané ciklin
menstrual.

Mé shumé * Né rast se nuk i jané
se 4 javé pas kthyer menstruacionet,
lindjes mund ta vendosé
DIU-né, nése mund
té pércaktohet se nuk
éshté shtatzéné. Nuk
ka nevojé pér metodé
mbéshtetése/ndihmése.
° Né rast se gruas i jané
kthyer menstruacionet,
mund ta vendosé DIU-
né sikundér késhillohet
pér graté qé kané ciklin
menstrual.
Nuk ka men-  * Né ¢do kohé, nése
struacione mund té pércaktohet se
(por kjo nuk ajo nuk éshté shtatzéné.
lidhet me Nuk ka nevojé pér
lindjen, ose metodé mbéshtetése/
té ushqyerit ndihmése.
me gji)

Pas abortit

* Menjéheré, né rast
se DIU-ja vendoset
brenda 12 ditésh pas
abortit té njé shtatzénie
té tremujorit té paré,
ose té dyté, dhe né rast
se nuk ka infeksione.
Nuk ka nevojé pér
metodé mbéshtetése/
ndihmése.
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Situata e
femrés

Kur duhet vendosur
DIU-ja

Pas abortit
(vazhdim)

° Nése éshté mé shumé
se 12 dité pas abortimit
té njé shtatzénie té
tremujorit té paré, ose
té dyté, dhe nuk ka
infeksione, ajo mund
ta vendosé DIU-né
né ¢do kohé qgé éshté
e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbrojtése.

Vendosja e DIU-sé

pas abortimit t€ njé
shtatzénie té tremujorit
té paré, ose té dyté
kérkon trajnim té
specializuar.

Nése nuk keni trajnim
té posagém pér té
kryer kété procedurg,
shtyjeni vendosjen e
DIU-sé deri té paktén 4
javé pas abortit.

Si
kontraceptiv
i urgjencés

Brenda 5 ditésh pas
aktit té pambrojtur
seksual.

Kur éshté e mundur
té vlerésohet koha e
ovulimit, ajo mund ta
vendosé DIU-né deri
né 5 dité pas ovulimit.

Situata e Kur duhet vendosur
femrés DIU-ja

Si Ndonjéheré kjo mund
kontraceptiv té jeté mé shumé se
i urgjencés 5 dité pas aktit té
(vazhdim) pambrojtur seksual.
Pas marrjes ° DIU-ja mund té
sé pilulave vendoset né té njéjtén
kontra- dité qé gruaja ka
ceptive té marré PKU-té. Nuk
urgjencés ka nevojé pér metodé
(PKU) mbéshtetése/ndihmése.

Vendosja e DIU-sé

Njé grua qé ka zgjedhur DIU-né duhet té
dijé se ¢faré do té ndodhé gjaté vendosjes
sé DIU-sé. Punonjési i shéndetésisé duhet
ta shpjegojé procedurén hap pas hapi.
Gjithashtu, té flasé me klienten gjaté
procedurés. Shpjegojini asaj hap pas hapi
se ¢faré po ndodh dhe jepini siguri. Véreni
né dijeni, nése jeni pérpara njé hapi qé asaj
mund t'i shkaktojé dhimbje, apo ta trembé.
Pyeteni heré pas here nése ndien dhimbje.

Pér té ndihmuar zvogélimin e shtréngimeve,
apo dhimbjes, gruas mund t'i jepen 30
minuta para vendosjes, ibuprofen (200

400 mg), paracetamol (325-1000 mg), apo
getésues té tjeré. Mos jepni aspiring, pasi kjo
e fundit ngadaléson koagulimin e gjakut.

Pas vendosjes sé DIU-sé, gruaja getésohet.
Ajo géndron né shtratin e ekzaminimit deri
né momentin qé ndihet gati té vishet.
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Udhézime pér klienten pas
vendosjes sé DIU-sé

1. Mund té keni ngérce/shtréngime dhe
dhimbje

* Mund té keni ngérge/shtréngime dhe
dhimbje pér disa dité pas vendosjes sé
DIU-sé.

* Mund té merrni ibuprofen (200 -
400 mg), paracetamol(325-1000 mg),
ose ndonjé getésues tjetér sipas
nevojeés.

¢ Gjithashtu, mund té keni hemorragji,
apo njollosje menjéheré pas vendosjes
sé DIU-sé. Kjo mund té vazhdojé pér
3-6 muaj pas procedurés sé vendosjes
S€ saj.

2. Mund t'i kontrolloni fijet. Nése

déshironi, mund t'i kontrolloni fijet

e DIU-sé kohé pas kohe, vecanérisht

gjaté muajve té paré dhe pas

menstruacioneve, pér té vértetuar se

DIU+ja nuk ka lévizur.

3. Vizita e radhés. Késhillohet té jeté pas
menstruacioneve té para, ose 3 deri né 6
javé pas vendosjes sé DIU-sé.

4. Kthehuni né ¢do kohé! Jeni e mirépritur
té ktheheni né ¢do kohé. Pér shembull,
né rast se keni probleme, pyetje, ose
déshironi njé metodé tjetér; apo nése
keni ndryshime té médha té gjendjes
shéndetésore. Edhe né rast se:

* Mendoni se DIU-ja ka dalé nga vendi.
Pér shembull, mendoni se:

11 - Dispozitivi intrauterin me bakér

— Nuk i prekni fijet.

— Ndieni se pjesa e forté plastike e
DIU-sé ka dalé pjesérisht jashté.

¢ Keni simptomat e sémundjes
inflamatore pelvike (dhimbje gé
shtohen, ose dhimbje té forta né
pjesén e poshtme té barkut, dhimbje
gjaté marrédhénieve seksuale,
sekrecione vaginale té pazakonshme,
temperaturé, ethe, té pérziera, dhe/ose
té vjella), vecanérisht gjaté 20 ditéve té
para pas vendosjes sé DIU-sé.

* Mendoni se jeni shtatzéné.

Efektet anésore

Efektet mé té zakonshme anésore pérfshijné
ndryshime té ciklit menstrual, pérfshiré
kétu:

* Menstruacione té zgjatura dhe té shumta
* Menstruacione té ¢rregullta

* Mé shumé ngérge/shtréngime dhe
dhimbje gjaté menstruacioneve

Trajtimi i problemeve té zakonshme

Késhillimi i ploté pér ndryshimet né
gjakrrjedhjen menstruale dhe efektet e

tjera anésore, éshté njé pjesé e réndésishme
e ofrimit t€ metodés. Késhillimi pér
ndryshimet né gjakrrjedhjen menstruale
mund té jeté ndihma mé e réndésishme pér
té cilén ka nevojé njé grua, né ményré qé té
vazhdojé ta pérdoré metodén né fjalé.
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Hemorragji menstruale té zgjatur, apo té
shumté

I thoni gruas se shumé prej grave qé
pérdorin DIU-né u zgjatet dhe u shtohet
hemorragjia gjaté menstruacioneve. Kjo
pérgjithésisht nuk éshté e démshme dhe
zakonisht vjen e pakésohet, ose zhduket
pas muajve té paré té pérdorimit té
metodés.

Pér té lehtésuar sadopak kéto shenja, ajo
mund té provojé té marré (por jo té dyja
njéherésh):

¢ Acid traneksamik (1500 mg) 3 heré né
dité pér tri dité, pastaj 1000 mg njéheré
né dité pér dy dité, duke filluar nga
momenti kur ka menstruacione té
shumta.

Barna josteroidale antiinflamatore,

si p.sh. ibuprofen (400 mg), ose
indometacin (25 mg) 2 heré né dité
pas vakteve, pér 5 dité me radhé,
duke filluar nga momenti kur nis
hemorragjia e shumté. Edhe barnat
josteroidale antiinflamatore - pérveg
aspirinés - mund té ndihmojné né
rastin e hemorragjisé sé shumté dhe té
zgjatur.

Jepini tableta me pérmbajtje hekuri dhe
acidi folik, nése éshté e mundur, dhe i
thoni se éshté e réndésishme qé t€ hajé
ushqgime gé pérmbajné hekur.

Hemorragji menstruale té zgjatur, apo té
shumté (vazhdim)

Nése hemorragjia e shumté, ose e zgjatur
vazhdon, ose fillon pas disa muajsh
hemorragjie normale, ose shumé kohé pas
vendosjes sé DIU-s€, ose nése ju dyshoni
se ka digka qé nuk shkon pér té tjera arsye,
merrni né shqyrtim shkaqe qé nuk lidhen
me metodén.

Hemorragji menstruale e ¢rregullt

¢ I thoni gruas se shumé prej grave qé
pérdorin DIU-né pérjetojné ¢rregullime
té hemorragjisé menstruale. Nuk éshté
e démshme dhe zakonisht pakésohet,
ose ndalet pas muajve té paré té
pérdorimit.

Pér té lehtésuar sadopak hemorragjing,
ajo mund té provojé barna josteroidale
antiinflamatore, té tilla si ibuprofen
(400 mg), ose indometacin (25 mg)

2 heré né dité pas vaktit, pér 5 dité

me radhé, duke filluar qé kur i

nisin ¢rregullimet me hemorragjiné
menstruale.

* Nése hemorragjia e shumté, ose e
zgjatur vazhdon, ose fillon pas disa
muajsh hemorragjie normale, ose
shumé kohé pas vendosjes sé¢ DIU-sé,
ose nése ju dyshoni se ka digka gé
nuk shkon pér té tjera arsye, merrni
né shqyrtim kushtet qé nuk lidhen me
metodén.
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Ngérce/shtréngime dhe dhimbje Anemi e mundshme
° Gruaja mund té presé té keté ngérce/ DIU-ja me bakér mund ta theksojé
shtréngime dhe dhimbje gjaté ditéve té aneminé, nése gruaja ka nivel té ulét té
para pas vendosjes sé DIU-sé. hekurit né gjak pérpara vendosjes sé

DIU-sé, gé shkakton hemorragji mé té
shumté gjaté menstruacioneve. Kushtojini
vémendje t€ vecanté pérdorueseve té
DIU-sé qé shfagin ndonjé prej shenjave
dhe simptomave té méposhtme:

* Shpjegojini asaj se ngércet/shtréngimet
jané té zakonshme gjaté 3 deri 6
muajve té paré té pérdorimit t&¢ DIU-
sé, veganérisht gjaté menstruacioneve.
Pérgjithésisht, kjo nuk éshté e

démshme dhe pakésohet me kalimin e * Brendésia e kapakéve té syrit,
kohés. péllémbéve té duarve, ose poshté
P . thonjve duket e zbeht€, lodhje ose
* Késhillojini aspiriné (325-650 mg), dobési, lékuré e zbehté, marramendje,
ibuprofen (200- 400 mg),.Para.(.:etamol dhimbje koke, nervozizém, tinguj
(325-1000 mg), ose ndonjé qetésues né vesh, gjuhé té thaté dhe thonj té
tjetér. Né rast se ajo ka edhe hemorragji thyeshém.

té shumté dhe té zgjatur, nuk duhet t'i

jepet aspiriné, pasi ndikon né shtimin e NE rast se analizat e gjakut jané t&
hemorragjisé. mundshme, kur hemoglobina éshté mé

pak se 9 g/dl ose hematokriti mé pak
se 30.

Jepni tableta me pérmbajtje hekuri dhe
acid folik, nése éshté e mundur.

Né rast se ngércet/shtréngimet vazhdojné
dhe ndodhin kur nuk ka menstruacione:

* Vlerésojeni pér té tjera kushte

I thoni gruas se éshté e réndésishme

shépd_eté'sor'e dhe trajtojeni, ose gé ajo té hajé ushqime qé pérmbajné
drejtojeni atje ku duhet pér trajtim. hekur té tilla si mish dhe shpendé

* Nése nuk éshté gjendur asnjé kusht qé (Veganérlsht m§1g1 Vigl dhe pule),
béhet shkak pér kété dhe ngércet jané peshk, perime jeshile dhe fasule,
té forta, diskutoni pér hegjen e DIU-sé. thjerréza dhe bizele.

* Né rast se DIU-ja e hequr duket e Partneri mund t'i ndiejé fijet e DIU-sé
shtrembéruar, ose nése hasen véshtirési gjaté aktit seksual

gjaté heqjes sé saj, kéto duan té thoné
se DIU-ja nuk ishte né pozicionin e
duhur. Shpjegojini klientes se mund
té vendosé njé DIU té re, g¢ mund t'i
shkaktojé mé pak ngérce/shtréngime.
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¢ Shpjegoni se kjo ndodh ndonjéheré kur
fijet jané preré shumé shkurt.
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Partneri mund t'i ndiejé fijet e DIU-sé
gjaté aktit seksual
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° Nése partneri bezdiset nga fijet,
pérshkruani disa rrugé t€ mundshme:

— Fijet mund té priten edhe mé shkurt,
né ményré qé té mos dalin nga kanali
cervikal. Partneri nuk do t'i ndiejé
mé fijet, por gruaja nuk do té jeté né
gjendje té kontrollojé fijet e DIU-sé sé
saj.

— Nése gruaja déshiron té vazhdojé ta
keté mundésiné pér té kontrolluar
fijet e DIU-sé, mund té higet DIU-ja
gé ka dhe té vendoset njé e re. (Pér
té shmangur shqetésimin, fijet mund
té priten aq sa té dalin nga cerviksi
vetém 3 centimetra.)

Dhimbje té forta né fund té barkut
(abdomenit)(dyshohet pér Sémundje
Inflamatore té Pelvisit [SIP])

Dhimbje té forta né fund té barkut
(abdomenit)(dyshohet pér Sémundje
Inflamatore té Pelvisit [SIP])

Disa shenja dhe simptoma té zakonshme
té SIP-it shfagen edhe pér gjendje té tjera
qé lidhen me problemet e dhimbjeve té
barkut, si p.sh. shtatzénia ektopike/jashté
mitre. Nése shtatzénia ektopike/jashté
mitre pérjashtohet, vlerésoni pér SIP té
mundshém.

* Kur mundet, béni ekzaminime té
abdomenit dhe pelvisit.

¢ Dyshoni pér SIP, né rast se ekzaminimi
pelvik nuk éshté i mundurdhe gruaja
ka njé kombinim té shenjave dhe
simptomave té méposhtme, krahas
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dhimbjeve né pjesén e poshtme té
barkut:

— Sekrecione té pazakonshme vaginale
— Temperaturé, ose ethe

— Dhimbje gjaté marrédhénieve
seksuale, ose urinimit

— Hemorragji pas marrédhénies
seksuale, ose ndérmjet cikleve
menstruale

— Té pérziera dhe té vjella

— Masé e buté né pelvik

— Dhimbje kur abdomeni preket
lehté (ndjeshméri e drejtpérdrejté e
abdomenit), ose kur shtypet lehté

dhe léshohet papritur (ndjeshméri e
abdomenit pas léshimit)

¢ Trajtoni SIP-in, ose drejtojeni menjéheré

pér trajtim:

— Pér shkak té pasojave serioze té SIP-it,

punonjési i shéndetésisé duhet t'i
trajtojné té gjitha rastet e dyshuara,
mbéshtetur né shenjat dhe simptomat
e mésipérme. Trajtimi duhet té fillojé

sa mé shpejt té jeté e mundur. Ai éshté

mé i efektshém pér parandalimin
e ndérlikimeve afatgjata, kur
jepen menjéheré antibiotikét e
pérshtatshém.
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Dhimbje té forta né fund té barkut
(abdomenit)(dyshohet pér Sémundje
Inflamatore té Pelvisit [SIP])
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— Trajtoni pér gonorre, klamidia dhe

infeksione bakteriale nga anaerobiket.

Késhillojeni klienten pér pérdorimin
e prezervativit dhe, nése éshté e
mundur, jepini asaj prezervativé.

* Nuk éshté e nevojshme té higet DIU-ja,
kur ajo déshiron ta pérdoré até. Nése
déshiron té heqé DIU-né , higjani pasi
té keté filluar trajtimin me antibiotiké.

Dhimbje té forta né fund té barkut
(abdomenit) (shtatzéni e dyshuar
ektopike/jashté mitre)

Dhimbje té forta né fund té barkut
(abdomenit) (shtatzéni e dyshuar
ektopike/jashté mitre)

¢ Shumé gjendje mund té shkaktojné
dhimbje té forta té abdomenit. Jini
vecanérisht vigjilenté pér shenjat dhe
simptomat e shtatzénisé ektopike/

jashté mitre, qé éshté e rrallé, por mund

té rrezikojé jetén e klientes.

Né fazat e para té shtatzénisé jashté
mitre simptomat mund té mungojné,
ose té jené té lehta, por ato do té
réndohen me kalimin e kohés. Njé
kombinim i kétyre shenjave, ose
simptomave duhet té rrisé dyshimin
pér shtatzéni jashté mitre:

— Dhimbje, ose ndjeshméri e
pazakonshme e abdomenit
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— Hemorragji vaginale e pazakonshme,
ose mungesé e menstruacioneve
- veganérisht kur kjo éshté njé
ndryshim nga menstruacionet e saj té
zakonshme.

— Marrje mendsh

— Humbje ndjenjash

Kur dyshohet pér shtatzéni jashté
mitre, ose pér gjendje té tjera té rénda
shéndetésore, drejtojeni até menjéheré
pér diagnostikim dhe kujdes.

Nése klientja nuk i ka edhe kéto
shenja e simptoma, vlerésojeni até pér
sémundje inflamatore té pelvisit.

Dyshime pér shpim té uterusit (perforimi)

* Nése dyshohet pér shpim né kohén
e vendosjes, ose gjaté futjes sé
histerometrit, ndalojeni procedurén
menjéheré (dhe higjani DIU-né e
vendosur, nése e keni véné).
Mbajeni klienten né kliniké pér ta pasur
nén kujdes:

— Gjaté orés sé paré, mbajeni gruan
shtriré né krevat dhe kontrollojini
shenjat e saj jetésore (presionin e
gjakut, pulsin, frymémarrjen dhe
temperaturén) ¢do 5 deri né 10
minuta.
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Dyshime pér shpim té uterusit (perforimi)
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— Nése gjendja e gruas nuk ndryshon
pas njé ore, kontrolloni pér shenja té
hemorragjisé brenda abdomenit, si
p-sh. hematokrit, ose hemoglobiné té
ulét, kur éshté e mundur dhe shenjat
e saj jetésore. Mbajeni nén kujdes
pér disa oré mé shumé. Nése nuk
ka shenja apo simptoma, mund té
dérgohet né shtépi, por ajo duhet té
shmangé marrédhénien seksuale pér
dy javé. Ndihmojeni té zgjedhé njé
metodé tjetér.

— Nése ka puls té shpejté dhe nése
tensioni i gjakut po i ulet, ose ka
dhimbje, ose po i shtohen dhimbjet
né uterus, dérgojeni até né njé nivel
mé larté pér kujdes shéndetésor.

— Nése dyshohet shpimi i uterusit
brenda 6 javésh nga vendosja, ose
nése dyshohet mé voné dhe po
shkakton simptoma, drejtojeni
klienten pér vlerésim te njé mjek me
pérvojé né hegjen e DIU-sé.

DIU-ja del plotésisht jashté (ekspulsion
i ploté)

° Nése klientja raporton se DIU-ja ka
dalé jashté, diskutoni me té nése
déshiron njé DIU tjetér, ose njé metodé
tjetér. Nése déshiron njé DIU tjetér,
mund ta vendosé njé atéheré kur éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné.

Nése dyshohet pér ekspulsion té ploté
dhe klientja nuk e di nése DIU-ja ka
dal€, drejtojeni até pér radiografi,

ose ekografi, pér té marré vesh nése
DIU-ja éshté zhvendosur né kavitetin e
abdomenit. Ndérkohé, jepini té pérdoré
njé metodé mbéshtetése/ndihmése.

Fije qé mungojné (flasin pér mundésiné
e njé shtatzénie, performim uterin, apo
ekspulsionin)

DIU-ja del pjesérisht (ekspulsion i
pjesshém)

* Nése DIU-ja ka dalé pjesérisht jashté,
higeni até. Flisni me klienten nése ajo
déshiron njé DIU tjetér, ose njé metodé
tjetér Nése ajo déshiron njé DIU tjetér,
mund t'i vendoset DIU-ja né ¢do kohé
qé éshté e sigurt se nuk éshté shtatzéné.
Nése klientja nuk déshiron té vazhdojé
té pérdoré DIU-né ndihmojeni té
zgjedhé njé metodé tjetér

¢ Pyeteni klienten:

— Nése e ka paré dhe kur e ka paré
DIU-né t'i dalé jashté

— Kur ishte hera e fundit qé ka ndier
fijet

— Kur i ka pasur menstruacionet e
fundit

— Nése ka ndonjé simptomé té
shtatzénisé

— Nése ka pérdorur ndonjé metodé
mbéshtetése/ndihmése qé nga
koha gé ka véné re se fijet e DIU-sé
mungonin.
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Fije qé mungojné (flasin pér mundésiné
e njé shtatzénie, performim uterin, apo
ekspulsionin)

* Filloni gjithnjé me procedura té vogla
e té sigurta dhe veproni butésisht.
Kontrolloni, me forceps, pér fijet né
palat e kanalit cervical. Rreth gjysma e
fijeve té munguara té DIU-sé mund té
gjenden né kanalin cervikal.

Nése fijet nuk gjenden né kanalin
cervikal, ose ato jané ngjitur mé lart né
uterus, ose DIU-ja éshté nxjerré jashté
pa u véné re, mundohuni té shmangni
mundésiné e njé shtatzénie pérpara se
té provoni procedura mé ndérhyrése.
Drejtoheni pér vlerésim. Jepini asaj njé
metodé mbéshtetése/ndihmése pér ta
pérdorur ndérkohé, né rast se DIU-ja
éshté nxjerré jashté.

Hegja e njé DIU-je

Punonjési i shéndetésisé nuk duhet té mos
pranojné, ose té vonojné kur gruaja kérkon
gé t'i higet DIU+ja, pavarésisht cila éshté

arsyeja, nése éshté vetjake, apo shéndetésore.

I gjithé personeli duhet té kuptojé dhe té jeté
dakord se gruas nuk duhet t'i béhet presion,
ose té detyrohet me forcé pér té vazhduar
pérdorimin e DIU-sé.

Nése gruaja i konsideron efektet anésore té
véshtira pér t'u duruar, diskutoni sé pari
problemet gé ajo po pérball. Analizoni dhe
diskutoni sé bashku nése ajo parapélgen té
béjé kujdes pér problemet lidhur me hegjen

e menjéhershme té DIU-sé.

Hegja e DIU-sé zakonisht éshté e thjeshté.
Mund té béhet né ¢do kohé té muajit.

Hegja mund té jeté mé e lehté gjaté
menstruacioneve, kur qafa e mitrés zbutet
natyrshém. Né rastet e perforimit té uterusit,
ose kur hegja nuk éshté e thjeshté, drejtojeni
gruan te njé mjek me pérvojé, i cili mund té
pérdoré teknikén e pérshtatshme pér hegje.

Pajisjet e kérkuara pér sigurimin e
DIU-sé
* Furnizime me DIU

¢ Kutia e instrumenteve té vendosjes/hegjes
sé DIU-sé

— Spekulum dyvalvulor

— Mbajtése prej geliku pér antiseptik
(betadiné)

— Forceps vezak

— Forceps té drejté
— Tenakulum

— Histerometér

— Gérshéreé té drejta

Ekzaminimet e kérkuara pér
vendosjen e DIU-sé
¢ Ekzaminimi pelvik

¢ Vlerésimi pér IST, kur kjo tregohet nga
historiku i sémundjeve
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Dispozitivi intrauterin
Levonorgestrel

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Mbrojtje afatgjaté kundér
shtatzénisé. Studimet tregojné se éshté
shumé e efektshme 5 vjet. Fertiliteti
rikthehet menjéheré pas hegjes sé saj.

Vendoset né uterus nga njé punonjés
shéndetésie (mjek gjinekolog),

i trajnuar pér kété metodé dhe
proceduré.

* Ndryshimet né tipologjiné e
menstruacioneve jané té zakonshme.
Zakonisht, menstruacionet jané mé
té lehta dhe mé pak té gjata, apo
gjakrrjedhje té ¢rregullt, ose jo té

shpeshta.

Dispozitivi intrauterin
Levonorgestrel

Dispozitivi intrauterin Levonorgestrel
(LNG-DIU) éshté njé mjet plastik né formé
T+je, i cili Iéshon né ményré té vazhdueshme,
¢do dité, sasi té vogla levonorgestreli.
(Levonorgestreli éshté njé hormon progestin
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i pérdorur gjerésisht né implantet dhe pilula
kontraceptive orale.) Njé punonjés i kujdesit
shéndetésor, i specializuar pér kété ¢éshtje, e
vendos até né trupin e gruas pérmes vaginés
dhe qafés sé mitrés.

Gijithashtu, quhet dhe sistemi intrauterin qé
léshon levonorgestrel, LNG-SIU, apo DIU-ja
hormonale, e tregtuar nén emrin e markés
Mirena.

Mekanzimi i funksionimit

Vepron kryesisht duke penguar rritjen e
endrometrit.

Mmé
Efektshmeéria efektive

Njé ndér metodat mé té efektshme *

dhe mé afatgjata:

* Mé pak se 2 shtatzéni pér 1000
gra qé pérdorin LNG-DIU-né
gjaté vitit té paré té€ pérdorimit.

* Njé rrezik i vogél pér shtatzéni
géndron edhe pas vitit té paré té
pérdorimit dhe vazhdon pér sa
kohé gruaja pérdor LNG-DIU-

neé.
* Gjaté 5 vijetéve té pérdorimit Mé pak
té LNG-DIU-sé: Mé pak se 1 efektive

shtatzéni pér 100 gra (5 deri né 8
pér 1 000 gra).

* I miratuar pér deri né 5 vjet pérdorim.

12 - Dispozitivi intrauterin levonorgestrel

Rikthim i fertilitetit
Pasi LNG-DIU-ja higet, nuk ka vonesé.

Pérfitimet
Kontraceptive

¢ Parandalon shtatzéniné né ményré shumé
té efektshme.

* Eshté metodé afatgjaté.

* Nuk i kérkon pérdoruesit té béjé ndonjé
veprim pas vendosjes sé DIU-sé.

* Eshté menjéheré e efektshme.
* Nuk ndérhyn né marrédhéniet seksuale.

¢ Ka shumé pak efekte anésore.
Jokontraceptive

* Ndihmon né mbrojtjen ndaj anemisé nga
mungesa e hekurit

* Mund té ndihmojé té mbrojé ndaj
sémundjeve infektive té pelvikut

* Zvogélon dhimbjet menstruale

Kufizimet
* Duhet té vendoset nga personel mjekésor
i trajnuar pér kété ¢éshtje.

* Nuk mbron nga IST-t€, / SST-té e tjera
(p.sh., HBV, HIV/AIDS).
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Kush mund ta pérdoré LNG-DIU-né

Pothuajse té gjitha graté mund t'i pérdorin
LNG-DIU-t€, me siguri dhe me efektshméri.
Pér té vendosur nése gruaja kualifikohet
pér té pérdorur LNG-DIU-té, ndiqni listén e
méposhtme té kontrollit.

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore si pérdoruese e
DIU-sé me Levonorgestrel

Drejtojini klientes pyetjet pér Kriteret
mjekésore pér kualifimin nga ana
shéndetésore si pérdoruese e DIU-sé

me pérmbajtje bakri, shiko fagen 211.
Gjithashtu, bé&jini klientes pyetjet e
méposhtme lidhur me gjendjen e saj té
njohur shéndetésore. Nése ajo u pérgjigjet
“jo” té gjitha pyetjeve sa mé poshté edhe
atyre né lidhje me DIU-né prej bakri,
atéheré mund ta vendosé LNG-DIU nése
déshiron. Nése ajo i pérgjigjet “po” njérés
prej pyetjeve, ndiqni udhézimet. Né disa
prej kétyre rasteve, ajo pérséri mund té
vendosé njé LNG-DIU.

2. A keni ndonjé trombozé té venave
té thella té kémbéve, apo té
mushkérive?

0JO  []PO Neése ajo raporton pér njé
koagul gjaku aktuale (pérveg
koagulave sipérfagésore) dhe nuk
éshté né terapi antikoagulante,
ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

3. A keni cirrozé té réndé té mélgisé,
infeksion té mél¢isé, apo tumor té
mélc¢isé? (A jané syté, apo lékura
e saj jashtézakonisht té zbehté?
[shenja té verdhézés])

0JO  [JPO Nése ajo raporton
sémundje aktive té réndé
té mélgisé (verdhéz, hepatit
aktiv, cirrozé té réndé, tumor i
mélgisé), mos i jepni LNG-DIU.
Ndihmojeni té zgjedhé njé metodé
pa hormone.

1. A keni mé pak se 4 javé qé keni
lindur?

0Jjo  [JPO Ajo mund ta vendosé LNG-
DIU-né 4 javé pas lindjes (shih
Kur té vendoset LNG-DIU+ja, fage
246).

4. A keni, apo keni pasur ndonjéheré
kancer té gjirit?

0Jjo  [1PO Mos i vendosni LNG-DIU-
né. Ndihmojeni t€ zgjedhé njé
metodé pa hormone.

Pér njé klasifikim té ploté, shihni Kriteret
mjekésore pér kualifimin nga ana
shéndetésore pér pérdorimin e
kontraceptivéve, brenda xhepit té kapakut
té pasém. Sigurohuni t'i shpjegoni asaj
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pérfitimet dhe rreziqget shéndetésore, si dhe
efektet anésore té metodés qé klientja do té
pérdoré. Gjithashtu, vini né dukje ndonjé
gjendje qé mund ta béjé kété metodé té
pakéshillueshme pér klienten, kur kjo lidhet
me klienten né fjalé.

Kur té vendoset LNG- DIU-ja?

Gruaja mund ta fillojé pérdorimin e LNG-
DIU-sé né ¢do kohé gé déshiron, né rast se
éshté e sigurt qé nuk éshté shtatzéné. Pér
té gené i/e sigurt qé nuk éshté shtatzéng,
pérdorni Listén e Kontrollit té Shtatzénisé,

Situata e Kur vendoset
gruas LNG- DIU-ja

Kur gruaja Do t'i duhet njé
ka ciklin metodé mbéshtetése”
menstrual, pér 7 ditét e para té
ose kalon vendosjes sé LNG-
nga njé DIU-sé.
metodé
johormonale
(vazhdim)

"Metodat ndihmése pérfshijné abstinencén,
prezervativét feméroré dhe mashkulloré,
spermicidet dhe térheqjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Jepini
prezervativé kur éshté e mundur.

faqe 419.
Situata e Kur vendoset
gruas LNG- DIU-ja

Kur gruaja Né ¢do kohé té muajit:
ka ciklin * Nése e vendos brenda
menstrual, 7 ditésh nga fillimi i
ose kalon ciklit menstrual, nuk
nganje ka nevojé pér metodé
metodé tjetér mbéshtetése.
johormonale

Nése kané kaluar

mé shumé se 7 dité
nga fillimi i ciklit
menstrual, asaj mund
t'i vendoset LNG-
DIU-ja né ¢do kohé gé
éshté e sigurt se nuk
éshté shtatzéné.
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Kalimi prej * Menjéheré, nése ajo ka
njé metode gené duke e pérdorur
hormonale metodén hormonale né

meényré té vijueshme
dhe té sakté, ose né
rast se éshté e sigurt qé
nuk éshté shtatzéné.
Nuk ka nevojé té presé
deri né ciklin tjetér
menstrual. Nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése.

Nése ajo po kalon

nga pérdorimi i
injeksioneve, mund t'i
vendoset LNG-DIU-ja
ditén gé duhej t'i béhej
injeksioni i radhés.
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Situata e
gruas

Kur vendoset
LNG- DIU-ja

Kalimi prej
njé metode

hormonale
(vazhdim)

Nuk ka nevojé

pér metodé tjetér
mbéshtetése pér 7 ditét
e para té vendosjes.

Situata e
gruas

Kur vendoset
LNG- DIU-ja

Ushgqyerja vetém me gji e fémijés

(vazhdim)

Ushqyerja vetém me gji e fémijés

Mé pak se
6 muaj pas
lindjes

* Nése ka lindur mé
pak se 4 javé mé paré,
shtyjeni vendosjen
té paktén 4 javé pas
lindjes.

Nése nuk i jané kthyer
menstruacionet, mund
t'i vendoset LNG-DIU-
ja né ¢do kohé nga 4
deri né 6 muaj. Nuk
ka nevojé pér metodé
mbéshtetése.

Kur menstruacionet i
jané kthyer, mund t'i
vendoset LNG-DIU-ja,
sikundér késhillohet
pér graté gé kané cikél
menstrual.

Mé shumé se

6 muaj pas
lindjes

* Asaj do t'i duhet njé
metodé mbéshtetése
pér 7 ditét e para pas
vendosjes sé LNG-
DIU-sé.

* Kur menstruacionet i
jané kthyer, mund ti
vendoset LNG-DIU-ja,
sikundér késhillohet
pér graté gé kané cikél
menstrual.

Ushgqyerje e pjesshme me gji e fémijés,
apo pa ushqim me gji

Mé shumé se
6 muaj pas
lindjes

Nése menstruacionet
nuk i jané kthyer,
mund t'i vendoset
LNG-DIU-ja né ¢do
kohé kur éshté e sigurt
se nuk éshté shtatzéné.

Mg pak se * Nése po planifikon té
48 oré pas mos ushqejé me gji,
lindjes né ¢do kohé brenda
48 oréve pas lindjes
(kérkon njé personel
shéndetésor me
trajnim specifik pér
vendosjen postpartum)
Mé shumé * Nése menstruacionet
se 4 javé pas nuk i jané kthyer, mund
lindjes t'i vendoset LNG-
DIU-ja né ¢do kohé

kur éshté e sigurt se
nuk éshté shtatzéné.
Asaj do t'i duhet njé
metodé.
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Situata e
gruas

Kur vendoset
LNG- DIU-ja

Ushgqyerje e pjesshme me gji e fémijés,
apo pa ushqim me gji (vazhdim)

Situata e
gruas

Kur vendoset
LNG- DIU-ja

Mé shumé
se 4 javé pas
lindjes

mbéshtetése pér 7 ditét
e para pas vendosjes sé
LNG-DIU-sé

Kur menstruacionet i
jané kthyer, mund t'i
vendoset LNG-DIU-ja,
sikundér késhillohet
pér graté gé kané cikél
menstrual.

Nuk ka men-
struacione
(jo pér shkak
té lindjes sé
fémijés, apo
ushgqyerjes
me gj)

Né cdo kohé gé éshté

e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Asaj do t'i
duhet njé metodé tjetér
mbéshtetése pér 7 ditét
e para pas vendosjes.

Pas abortit
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Menjéheré, nése LNG-
DIU-ja éshté vendosur
brenda 7 ditésh pas
abortit té tremujorit t&
paré, ose té dyté, dhe
nése nuk ka ndonjé
infeksion. Nuk ka
nevojé pér metodé
tjetér mbéshtetése.

Nése kané kaluar mé
shumeé se 7 dité pas
abortit té tremujorit té
paré, ose té dyté dhe
nése nuk ka infeksion,

Pas abortit
(vazhdim)

asaj mund t'i vendoset
LNG-DIU-ja né

¢do kohé qé éshté e
sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Do t'i duhet
njé metodé tjetér
ndihmése pér 7 ditét

e para té vendosjes sé
LNG-DIU-sé.

Nése ka infeksion,
trajtojeni, ose drejtojeni
dhe ndihmojeni
klienten té zgjedhé njé
metodé tjetér. Nése ajo
sérish déshiron LNG-
DIU-né, kjo gjé mund
té béhet pasi infeksioni
té keté ikur plotésisht

Vendosja e LNG-
DIU-sé pas abortit

té tremujorit té dyté
kérkon njé trajnim
specifik. Nése nuk ka
trajnim specifik pér
kété ¢éshtje, shtyjeni
vendosjen deri né 4
javé pas abortit.

Pas marrjes
sé pilulave
kontra-
ceptive té
urgjencés
(PKU)

Jepini gruas njé
metodé mbéshtetése

— prezervativé, apo
kontraceptivé oralé, qé
duhet t'i fillojé ditén
tjetér pas marrjes sé
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Situata e Kur vendoset
gruas LNG- DIU-ja
Pas marrjes pilulave kontraceptive
sé pilulave té urgjencés, derisa t'i
kontra- vijné periodat. Kur i
ceptive té kané ardhur periodat
urgjencés LNG-IDU mund té
(PKU) vendoset brenda 7
(vazhdim) ditéve pas fillimit té
periodave.

Efektet anésore

Disa pérdoruese raportojné se pérjetojné
situata si mé poshté pas vendosjes sé LNG-
IDU-sé:

* Ndryshime né tipologjiné e
menstruacioneve, duke pérfshiré:

— Menstruacione mé té pakta né sasi dhe
né dité

— Menstruacione té ¢rregullta
— Mungesé menstruacionesh
— Menstruacione té tejzgjatura
¢ Akne
¢ Dhimbje koke
* Ndjeshmeéri, apo dhimbje gjoksi
* Té pérziera
¢ Shtim né peshé
* Marramendje

¢ Ndryshime té humorit

252

Ndryshime té tjera t€ mundshme fizike:
* Ciste té ovareve

Trajtimi i efekteve anésore té
zakonshme

Késhillimi i ploté né lidhje me ndryshimet
né menstruacione dhe té tjera efekte anésore,
éshté pjesé e réndésishme e dhénies sé
metodés. Késhillimi né lidhje me ndryshimet
né menstruacione éshté, ndoshta, ndihma
mé e réndésishme qé i duhet gruas pér té
vazhduar metodén.

Ndryshimet né gjakrrjedhjet menstruale
nuk jané shenjé sémundjeje dhe zakonisht
zvogélohen pas muajve té paré té vendosijes.
Klientja mund té kthehet pér ndihmé, nése
efektet anésore e shgetésojné.

Pér Trajtimin e Problemeve, shihni: DIU-té
TCu380A me pérmbajtje bakri, fage 227.

Pér Udhézime té Klientit, shihni: DIU-té
TCu380A me pérmbajtje bakri, faqge 226.
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Metoda e amenorresé nga
laktacioni

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

Metodé e planifikimit familjar qé
bazohet tek ushqyerja e foshnjés
me gji. Ndérkohé qé ushqimi me gji
éshté ushgimi mé i miré pér foshnjén,
siguron njékohésisht njé metodé
kontraceptive pér nénén.

* Mund té jeté e efektshme deri né 6
muaj pas lindjes sé foshnjés, pér aq
kohé sa gruaja nuk ka menstruacione
dhe e ushgen foshnjén VETEM me gji.

Nevojitet ushqyerje e shpeshté me
gji, si ditén ashtu edhe natén, sipas
kérkesés sé foshnjés. Ushqyerja e
foshnjés duhet té jeté gjithmoné me
qumésht gjiri.

* Ofron njé mundési pér té siguruar
njé metodé tjetér kontraceptive té
vazhdueshme pér gruan, té cilén
mund té vazhdojé ta pérdoré pas 6
muajsh.

Metoda e amenorresé nga laktacioni
(MAL) éshté njé metodé e pérkohshme e
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planifikimit familjar, e cila bazohet tek efekti
natyral qé ka ushqyerja e foshnjés me gji mbi
fertilitetin. (“Laktacion” do té thoté qé lidhet
me ushqyerjen me gji. “Amenorre” do té
thoté ndérprerje e menstruacioneve.)

Pér pérdorimin e Metodés sé amenorresé
nga laktacioni (MAL) duhet té pérmbushen
3 kritere. Té treja kriteret duhet té
plotésohen njéherazi:

1. Foshnja duhet té ushgehet vetém me gji’,
sipas kérkesés sé saj si ditén dhe natén

2. Nénés nuk i jané rikthyer
menstruacionet?

3. Foshnja duhet té jeté mé pak se 6 muaj’.

* Ushqyerje vetém gji do té thoté
- foshnjés nuk i jepet asnjé lloj
léngu apo ushqimi, pérveg
medikamenteve, vitaminave dhe
vaksinave

* Ushqyerje pjesérisht me gji do té
thoté - foshnja krahas ushqimit me
gji, ushgehet dhe me ushqime té

tera.

! Ushgyerje vetém gji do té thoté - foshnjés nuk i jepet
asnjé 1loj léngu apo ushqgimi, pérve¢ medikamenteve,
vitaminave dhe vaksinave - dhe kéto me rekomandimin
e mjekut.

2 Mesntruacion do té quhet ¢do gjakrrjedhje pas muajit
té dyté pas lindjes.

* MAL nuk pérdoret mé si metodé kontraceptive pasi
foshnja ka mbushur 6 muaj. Néna duhet té késhillohet
té fillojé njé metodé tjetér kontraceptive kur foshnja
mbush 6 muaj dhe njékohésisht duhet té vazhdojé
ushqyerjen me gji.

Mekanizmi i funksionimit

¢ Funksionon kryesisht duke penguar
daljen e vezés nga vezorja (ovulimin).
Ushgyerja e shpeshté me gji pengon
né ményré té€ pérkohshme clirimin e
hormoneve natyrale qé shkaktojné
ovulimin.

Mé
Efektshmeéria efektive

Efektshméria varet nga pérdoruesja: A
Rreziku ndaj shtatzénisé éshté mé i

larté kur njé grua nuk éshté e afté ta
ushgqejé foshnjén e saj VETEM me gji.

* Kur pérdoret MAL, zakonisht 2
né 100 gra né 6-t€ muaijt e paré pas
lindjes do té mbeten shtatzéna.

* Kur MAL pérdoret si¢ duhet, 1 né
100 gra né 6-t€ muajt e paré pas
lindjes do té mbetet shtatzéné.

Mé pak
Rikthimi i fertilitetit efektive

Pasi MAL nuk pérdoret mé, rikthimi i
fertiliteti éshté né varési té kohézgjatjes sé
ushgqyerjes sé fémijés me gji.

Pérfitimet

Kontraceptive

Ndihmon né mbrojtjen ndaj shtatzénisé.
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Jokontraceptive

* Nxit shembujt mé té miré té ushqyerjes

me qumésht gjiri dhe ka efekte pozitive si

pér shéndetin e foshnjés ashtu edhe pér
até té nénés.

* Eshté metodé natyrore e planifikimit
familjar.

* Nuk ka kosto ndaj ushqyerjes me gji pér
planifikimin familjar, apo pér ushqyerjen
e fémijés.

Kush mund ta pérdoré MAL

MAL mund té pérdoret pa asnjé problem
nga té gjitha graté qé ushqejné fémijét me
gji, por nése disa gra gjenden né rrethanat
e méposhtme, do té ishte mé miré té
pérdornin njé metodé tjetér kontraceptive:

* Néna éshté duke marré mjekim gjaté
ushqyerjes me gji (pérfshi ilaget qé
ndikojné né gjendjen emocionale:
reserpiné, ergotamine, antimetabolité,
ciklosporiné, doza té médha
kortikosteroidesh, bromokripting, ilage
radioaktive, littum dhe antikoagulanté té
caktuar).

Ushqyerja me gji éshté e véshtiré pér
shkak té gjendjes sé té sapolindurit
(pérfshi kur bebja éshté lindur para
kohe, ose prematur dhe ka nevojé

pér pérkujdesje vecanérisht té shtuar
neonatale, nuk mund ta tresé ushqgimin
normalisht, ose ka deformime té gojés,
nofullés, ose giellzés).

13 - Metoda e amenorresé nga laktacioni

* Néna éshté e infektuar me HIV, pérfshi
AIDS-n.

Kur fillohet
Situata e Kur dubhet filluar
femrés pérdorimi i MAL-it
Jo mé voné ¢ Filloni ushqyerjen
se 6 muaj pas me gji menjéheré
lindjes brenda orés sé paré

pas lindjes, ose sa mé
shpejt té jeté e mundur
pas lindjes sé bebes.
Né ditét e para pas
lindjes, léngu i verdhé
qé prodhon gjiri i
nénés (kulloshtra)
pérmban substanca
mjaft té réndésishme
pér shéndetin e bebes.

Né ¢do kohé, né qofté
se gé pas lindjes sé
bebes gruaja ka filluar
ushqyerjen vetém me
gji té saj dhe nése nuk
i ka filluar ende cikli
menstrual.

Kur njé grua mund ta pérdoré
MAL-in?

Njé grua qé e ushgen foshnjén me gji mund
ta pérdoré MAL-in pér t€ ménjanuar lindjen
tjetér dhe si metodé té pérkohshme pér té
kaluar né pérdorimin e njé metodé tjetér
kontraceptive. MAL-i mund té fillohet né
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¢do kohé, nése gruaja i plotéson té 3 kriteret
e kérkuara pér pérdorimin e tij.

lindjes?

muajshe?

Béjini nénés kéto 3 pyetje :
1. Ajukané ardhur periodat gé prej

2. Aijepni foshnjés rregullisht ushqime
té tjera pérveg qumeéshtit té gjirit, apo
géndroni gjaté pa e ushqyer foshnjén
me gji si ditén ashtu edhe natén?

3. A éshté foshnja juaj mé shumé se 6

N\

Né qofté se pérgjigjja
pér té gjitha pyetjet
éshté jo...

...ajo mund ta pérdoré
MAL-in. N¢ kété rast
ka vetém 2% mundési qé
té mbesé shtatzéné. Njé
néné, mund té pérdoré
njé metodé tjetér té
planifikimit familjar né
¢do kohé - por mundésisht
jo metodat me estrogjen,
pér sa kohé foshnja e saj
éshté me pak se 6 muaj.
Metodat me estrogjen
pérfshijné kontraceptivét
oralé té kombinuar,
injeksionet mujore,
manikotén e kombinuar
dhe unazén e kombinuar
vaginale.

Por, kur njérés prej

pyetjeve i pérgjigjet
me po...

...Iritet mundésia

gé gruaja té mbesé
shtatzéné. Késhillojeni
té fillojé té pérdoré

njé metodé tjetér té
planifikimit familjar dhe té
vazhdojé ushqimin me gji,
né té miré€ t€ shéndetit té
foshnijés.
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Udhézime pér klienten

¢ Ushqyerja vetém me gji.

— Njé shembull ideal éshté ushqimi me
gji sipas kérkesés (qé do té thoté ta
ushgqejé beben me gji sa heré qé éshté
e/i uritur). Té paktén 10 deri 12 heré né
dité né javét e para pas lindjes dhe mé
pas, 8 deri 10 heré né dité, pérfshi kétu
té paktén edhe njé heré gjaté natés né
muajt e pareé.

— Intervalet e ushqyerjes me gji duhet
té jené gjaté dités jo mé shumé se njé
heré né ¢do 3 oré, dhe gjaté natés jo mé
shumeé se njé heré né ¢do 6 oré.

— Disa foshnja mund té mos kérkojné gji
8 deri 10 heré né dité dhe mund té flené
gjaté gjithé natés. Kéta fémijé duhet té
nxiten qé té piné gji mé shpesh.

Fillimi i ushgimeve té tjera pas 6 muajve.
Néna duhet té fillojé ta ushqejé foshnjén
me ushqgime té tjera, krahas quméshtit

té gjirit, kur foshnja éshté 6 muaj. Né
kété moshé, qumeéshti i nénés nuk éshté i
mjaftueshém pér ushqimin e ploté té njé
fémije né rritje.

Planifiko vizitén e ardhshme pér sa kohé
qé kriteret e pérdorimit t&€ MAL-it jané
ende té vlefshme, né ményré gé té kesh
mundési té zgjedhésh njé metodé tjetér
dhe té vazhdosh té jesh e mbrojtur nga
shtatzénia e paplanifikuar. Né rast se
éshté e mundur, kérko prej personelit
shéndetésor prezervativé, ose pilula
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kontraceptive vetém me progestin, té
cilat mund té fillohen nése nuk e ushgen
foshnjén mé vetém me gji, nése jané
rikthyer menstruacionet, ose né qofté

se foshnja do té jeté 6 muaj, para se té
mund té rikthehesh pér njé metodé tjetér.
Planifiko caktimin e njé metode pasuese
né vazhdim.

“Kthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u kthyer

I thoni ¢do klienteje qé €shté e mirépritur té
vijé pér vizité né ¢do kohé - pér shembull,
nése ka probleme, pyetje, ose nése déshiron
té pérdoré njé metodé tjetér; nése gjendja

e saj shéndetésore ka pésuar ndryshime té
réndésishme; ose nése ajo mendon qé ka
mbetur shtatzéné. Gjithashtu, nése njé, ose
mé shumé prej 3 kritereve t€ pérdorimit

té MAL-it nuk géndrojné mé dhe pér kété
arsye MAL-i nuk éshté mé efikas.

Trajtimi i problemeve té zakonshme

Problemet me ushqyerjen me gji, ose MAL-
in, mund té ndikojné né kénaqgésiné e
femrés dhe né pérdorimin e metodés. Né
qofté se klientja ka probleme, dégjojini ato,
késhillojeni dhe, nése éshté e nevojshme,
trajtojini problemet e saj. Jepini ndihmé asaj
gé té zgjedhé njé metodé tjetér - menjéheré;
ose, né qofté se problemet nuk mund té
zgjidhen, ndihmoje gruan té zgjedhé njé
metodé té re para se té keté nevojé pér té.
Nése do té vazhdojé ta ushqejé foshnjén
me gji, ajo mund té zgjedhé njé metodé
hormonale, apo johormonale, né varési té

13 - Metoda e amenorresé nga laktacioni

kohés qgé ka kaluar prej momentit kur e ka
lindur fémijén.

Pajisjet e nevojshme pér pérdorimin
e MAL-it

Asnjé.

Ekzaminimet e duhura pér
pérdorimin e MAL-it

Asnjé.
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Sterilizimi feméror

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* E pérhershme. Me géllim qé té sigurojé
mbrojtje té pérjetshme dhe shumé té
efektshme ndaj shtatzénisé. Rikthimi
né gjendjen e méparshme zakonisht
nuk éshté i mundur.

* Pérfshin njé ekzaminim fizik dhe
proceduré kirurgjikale. Kjo proceduré
kryhet nga njé punonjés shéndetésie
specialist i trajnuar posagérisht pér
kéte.

° Nuk ka efekte anésore afatgjata.

Sterilizimi feméror éshté metodé
kontraceptive e pérhershme pér femrat qé

nuk déshirojné fémijé té tjeré. Dy procedurat

kirurgjikale té pérdorura mé shpesh jané:

* Minilaparotomia, e cila pérfshin carje té
vogél né bark. Tubat fallopiané térhigen
tek e cara pér t'u preré apo bllokuar.

* Laparoskopia, e cila pérfshin vendosjen
né bark té njé tubi té holl€ e té gjaté, me
njé lente brenda, népérmjet njé carje té
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vogél. Ky laparoskop bén té mundur qé
mjeku té shikojé dhe bllokojé, apo té presé
tubat fallopiané brenda né bark.

Sterilizimi feméror quhet gjithashtu
edhe sterilizimi i tubave, lidhja e tubave,
kontraceptivi kirurgjikal vullnetar,
tubektomia, lidhja bitubale, minilap, dhe
“operacioni “.

Mekanizmi i funksionimit

Funksionon pasi tubat fallopiané bllokohen,
apo priten. Vezét e dala nga vezoret nuk
mund té lévizin népér tuba dhe té takohen
me spermen. Mé

efektive

Efektshméria
Njé prej metodave mé té efektshme, por qé , !

ka njé rrezik té vogél déshtimi:
* Mé pak se 5 né 1000 gra do té

mbeten shtatzéna gjaté vitit té paré
té procedurés sé sterilizimit.

Njé rrezik i vogél shtatzénie mbetet
pas vitit té paré té pérdorimit dhe
deri sa gruaja arrin né menopauzé
(mbi 10 vjet pérdorim: rreth 2

shtatzéni pér 100 gra).
¢ Efektshméria varet edhe nga ..
. M Mé pak
ményra e bllokimit té tubave, por .
efektive

shkalla e rrezikut té shtatzénisé
éshté shumé e ulét me té gjitha teknikat
e pérdorura. Njé prej teknikave mé

té efektshme éshté prerja dhe lidhja e
fundeve té tubave fallopiané pas lindjes
(lidhja e tubave pas lindjes).

14 - Sterilizimi feméror

Rikthimi i fertilitetit

Nuk ka kthim té fertilitetit, pasi sterilizimi,
pérgjithésisht, nuk mund té ndérpritet,

ose té kthehet mbrapsht. Procedura éshté
menduar té jeté e pérhershme. Kirurgjia e
rikthimit né gjendjen e méparshme éshté e
véshtiré dhe jo e mundshme né shumicén e
rasteve. Edhe kur kryhet, shpesh kirurgjia
e kthimit né gjendjen e méparshme nuk
rezulton né mbetjen shtatzéné.

Pérfitimet
Kontraceptive

¢ Parandalon shtatzéniné né ményré shumé
té efektshme.

* Eshté metodé e pérhershme.

* Nuk ka mé asnjé kosto tjetér pas
procedurés.

* Nuk kérkohet nga pérdoruesi té béjé asgjé
tjetér pas lidhjes sé tubave.

* Eshté e efektshme menjéheré pas
pérfundimit té€ procedurés.

* Nuk ndérhyn né marrédhéniet seksuale.

* Ka shumé pak efekte anésore.

Jokontraceptive

Mund té ndihmojé kundér:

* Sémundjes inflamatore t€ pelvisit (SIP)
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Mund té ndihmojé kundér:

* Kancerit té ovareve

Kufizimet

* Duhet té béhet nga personen mjekésor i
specializuar (obstetér gjinekolog) dhe né
njé ambient té pérshtatshém.

Kérkon ndérhyrje kirurgjikale dhe
anestezi, gjé qé sjell rrezige infeksioni,
apo abcesi té plagés. Komplikacionet

e rénda jané té rralla. Vdekja si pasojé

e procedurés, apo anestezisé, éshté
jashtézakonisht e rrallé. Rreziku i
komplikacioneve me anestezi lokale éshté

shumé mé i ulét se sa me anestezi té ploté.

Komplikacionet mund té mbahen né
minimum vetém duke pérdorur teknikat
e duhura dhe kryerjen e procedurés né
vendet e duhura dhe té pérshtatshme pér
njé gjé té tille.

* Nuk parandalon IST-té / SST-té té tjera
(p.sh., HBV, HIV/AIDS).

Kush mund ta pérdoré sterilizimin
feméror

E sigurt pér té gjitha graté. Me késhillimin
e duhur dhe informacionin e marré, ¢do

grua mund ta béjé sterilizim feméror, duke
pérfshiré edhe ato gé:

* Kané, ose nuk kané fémijé

° Nuk jané té martuara

* Nuk kané lejen e bashkéshortit

* Jané té reja (megjithése rreziku i pendimit
éshté mé i madh)

¢ Sapo kané lindur (brenda 7 ditéve té
fundit)

* Ushgejné foshnjén me gji

¢ Jané té infektuara me HIV, pavarésisht
nése jané né terapi me antiretroviralé ose
jo

* Né disa prej kétyre situatave, nevojitet
dhe éshté i réndésishém késhillimi i
kujdesshém pér té béré té mundur qé
gruaja té mos pendohet pér vendimin e

marré, pasi sterilizimi éshté i pérhershém.

Pér té pércaktuar nése njé femér mund ta
béjé sterilizimin, ndiq listén e méposhtme té
kontrollit.

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore pér t'u pérzgjedhur
pér sterilizimin feméror

Té gjitha femrat mund té béjné sterilizim
feméror. Asnjé kusht mjekésor nuk e
ndalon njé femér té pérdoré metodén e
sterilizimit feméror. Me ané té késaj liste
kontrolli, klientet pyeten pér kushtet e
tyre té njohura mjekésore, qé mund té
kufizojné se kur, ku, dhe si mund dhe
duhet té kryhet procedura e sterilizimit
feméror. Béjini klientes pyetjet e
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méposhtme. Nése ajo u pérgjigjet “jo” té
gjitha pyetjeve, atéheré mund té kryhet
procedura e sterilizimit feméror pa
vonesé, né njé mjedis té zakonshém dhe
té pérshtatshém pér procedurén. Nése
ajo i pérgjigjet “po” njérés prej pyetjeve,
ndiqni udhézimet, té cilat rekomandojné
pérqasjet e méposhtme, kujdes, shtyrje apo
trajtim té posacém.

NE listén e méposhtme té kontrollit:

* Kujdes - do té thoté gé procedura mund
té kryhet né njé ambient té zakonshém,
por me njé pérgatitje dhe pérkujdesje té
vecanté, né varési té gjendjes.

Shtyrje - do té thoté shtyrje e sterilizimit
feméror. Kéto kushte duhet té trajtohen
dhe zgjidhen pérpara se t€¢ mund té
kryhet sterilizmi feméror. Ofrojini
klientes njé metodé tjetér pér pérdorim
derisa té mund té kryhet procedura.

Té posagme - do té thoté qé masa té
posagme duhet té ndérmerren pér
kryerjen e procedurés né njé ambient
me kirurg dhe staf me eksperiencé, té
pajisur pér té dhéné anestezi té ploté
dhe mbéshtetje tjetér mjekésore shtesé.
Pér kéto gjendje éshté i nevojshém
kapaciteti njerézor i posagém pér

té vendosur mbi procedurén mé té
miré té mundshme dhe pér regjimin
e anestezisé. Ofrojini klientes pér
pérdorim njé metodé zévendésuese
derisa t¢ mund té kryhet procedura.

14 - Sterilizimi feméror

1. A keni probleme gjinekologjike, apo
obstetrikale, té tilla si infeksion, ose
kancer? Nése po, ¢faré problemi?

tJjO  [1PO Nése gruaja ka njé prej
gjendjeve té méposhtme, béni
kujdes:
° Sémundje té méparshme
inflamatore té pelvisit, qé prej
shtatzénisé sé fundit

* Kancer té gjirit
¢ Fibromiomat uterine
° Ndérhyrje kirurgjikale té

méparshme né bark, apo pelvis

Nése ajo ka njé prej gjendjeve té
méposhtme, shtyjeni sterilizimin feméror:

* Shtatzéni aktuale
* 7 - 42 dité postpartum

¢ Postpartum pas njé shtatzénie me
pre-eklampsia, apo eklampsia té
réndé

¢ Komplikacione té rénda pas
lindjes, apo pas abortit (té tilla
si infeksion, hemorragji, apo
trauma), pérve¢ démtimit, apo
perforacionit (shpimit té uterusit
- e posagme, shih mé poshté)

° Grumbullim né masé té madhe té
gjakut né uterus

¢ Gjakrrjedhje e pashpjegueshme
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vaginale, qé bén té mendohet pér njé
gjendje mjekésore té fshehté

* Sémundje inflamatore té pelvisit

¢ Cervicitis purulent, klamidia, apo
gonorrea

¢ Kancer i pelvisit (trajtimi mund
ta béjé até sterile, gjithsesi)

* Sémundja malinje e trofoblastit
Nése ajo ka njé prej gjendjeve té
méposhtme, béni trajtimin e posagém:

* AIDS

¢ Uterus i fiksuar, pér shkak té
ndérhyrjeve té méparshme
kirurgjikale, apo infeksionit

* Endometrioza

* Hernia (mur abdominal, apo
umbilikal)

* Démtim, apo perforim (shpim
té uterusit) pas lindjes, apo pas
abortit

14 - Sterilizimi feméror

2. A keni ndonjé sémundje
kardiovaskulare, si probleme me
zemrén, hemorragji cerebrale,
tension i larté i gjakut, apo
komplikacione nga diabeti? Nése po,
¢faré?

LJO  [JPO Nése gruaja ka njé prej
gjendjeve t€é méposhtme, béni

kujdes
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¢ Presion i larté i gjakut i
kontrolluar

¢ Presion i gjakut 140/90 mm Hg
deri 159/99 mm Hg

* Hemorragji e méparshme
cerebrale pa komplikacione

Nése gruaja ka njé prej gjendjeve té
méposhtme, shtyjeni sterilizimin feméror:

* Sémundje t€ zemrés pér shkak
té arterieve té bllokuara, apo té
ngushtuara

* Koagula gjaku né venat e thella té
kémbéve, apo mushkérive

Nése gruaja ka njé prej giendjeve té
meéposhtme, béni trajtimet e posagme:

* Disa probleme shéndetésore
njéherésh, qé rrisin mundésiné
pér sémundje té zemrés, apo
hemorragji cerebrale, té tilla
si mosha e vjetér, duhan pirja,
presion i larté i gjakut, apo
diabeti

Presion i larté i gjakut, apo
shumeé i larté (160/100 mm Hg,
ose mé i larté)

Diabetike pér mé shume se 20
vjet, apo démtim té arterieve,
shikimit, veshkave, apo sistem
nervor pér shkak té diabetit
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¢ Sémundje té€ komplikuara ¢ Ka pasur ndérhyrje kirurgjikale,
valvulare té zemrés me kérkesé té saj, né bark, né
kohén gé déshiron té sterilizohet

3. A keni ndonjé sémundje té

vazhdueshme, afatgjaté, apo ndonjé * Depresion
problem tjetér mjekésor? Nése po, « Moshé e re
¢faré?

* Lupus eritematos (pa

0JO  [JPO Nése gruaja ka njé prej komplikacione)

sémundjeve t€ méposhtme, béni
kujdes: Nése gruaja ka njé prej gjendjeve té
méposhtme, shtyjeni sterilizimin feméror:

* Epilepsi

* Diabet, pa démtime té arterieve, - Sémundie té fshikézés sé temthit
shikimit, veshkave, apo sistem me simptoma
nervor

P ° Hepatit viral aktiv
° Hipotiroidizém
* Anemi e réndé me mungesé

 Cirroz€ t€ lehté t& mélis, apo hekuri (hemoglobina mé e vogél
tumor mélgie, (a jané syté, apo se 7¢/dl)
lékura e saj jashtézakonisht té . o o .
verdhé), apo skistosomiazé me ° Sémundje té mushkerlse (bronkit,
fibrozé té mélgisé apo pneumoni)
* Anemi té moderuar me mungesé * Infeksion sistemik, apo
hekuri (hemoglobina 7-10 g/dl) gastroenterit i réndé
* Sémundja e anemisé * Infeksion i lékurés sé barkut
drenapocitare * Ndérhyrje kirurgjikale né bark si
* Anemia e trashéguar (talasemia) pasojé e ndonjé emergjence, apo
. - infeksion, apo ndérhyrje e réndé
* Sémundje t€ veshkave kirurgjikale qé e detyron té mos
* Hernia e diafragmés 1évizé pér kohé té gjaté

* Mungesé e theksuar peshe (a
éshté ekstremisht e dobét?)

* Obeziteti (a éshté ekstremisht
mbipeshé?) * Cirrozé té réndé té mélcisé

Nése gruaja ka njé prej gjendjeve té
méposhtme, béni trajtimet e posagme:
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* Hipertiroidizém

* Crregullime té koagulimit (gjaku
nuk koagulon)

¢ Sémundje kronike té mushkérisé
(astma, bronkit, emfizema,
infeksion té mushkérive)

* Tuberkulozi i pelvisit

* Lupus me antikorpe
antifosfolipide pozitive, (apo té
panjohura), me trombocitopeni té
réndé, apo trajtim imunosupresiv.

14 - Sterilizimi feméror

Kur duhet té kryhet sterilizimi
feméror

E RENDESISHME: Nése nuk ka arsye
mijekésore pér ta shtyré procedurén, gruaja
mund ta kryejé sterilizimin feméror né ¢do
kohé gé ajo éshté e sigurt se nuk éshté
shtatzéné. Pér t'u siguruar qé ajo nuk éshté
shtatzéné, pérdorni Listén e kontrollit pér
shtatzéning, faqe 419.

Situata e Kur té kryhet sterilizimi
femrés feméror
Kur gruaja Né c¢do kohé té muajit:
éshté me
ciklin * Kurdo, nése kryhet
menstrual, brenda 7 ditésh
ose kur ajo pas fillimit té

kalon nga njé
metodé tjetér

menstruacioneve. Nuk

Situata e Kur té kryhet sterilizimi
femrés feméror
Kur gruaja ka nevojé pér metodé
éshté me tjetér shtesé, para
ciklin procedureés.
menstrual, * Nése fillon pas
ose kur ajo mé shumé se 7
kalon nga njé ditésh nga fillimi i
metodé tjetér menstruacioneve,
(vazhdim) .
ajo mund ta kryejé
procedurén né ¢do
kohé gé éshté e sigurt
se nuk éshté shtatzéné.
* Nése po kalon nga
kontraceptivét oralg,
mund t'i vazhdojé
tabletat deri sa ta keté
mbaruar paketén, pér
té mbajtur té rregullt
ciklin e saj.
* Nése po kalon nga
DIU-ja, mund ta kryejé
procedurén menjéheré
Nuk ka * Né ¢do kohé gé éshté
menstrua- e sigurt se nuk éshté
cione shtatzéné.

Pas lindjes

Menjéheré, apo brenda
7 ditéve pas lindjes,
nése ka béré njé
zgjedhje té informuar
dhe té vullnetshme
paraprakisht.
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veganérisht natyrén e saj té€ pérhershme,

E ndihmon klienten né marrjen e njé
vendimi t€ informuar dhe gé ajo té jeté njé
pérdoruese e suksesshme dhe e kénaqur, pa
u penduar mé pas (Shihni: Sterilizimin te
femrat, sepse sterilizimi éshté i pérhershém,
faqe 280. Pérfshirja e partnerit né késhillim
mund té ndihmojé, por nuk éshté e

Brenda 48 oréve domosdoshme.

pas njé aborti pa
komplikacione, nése
ka béré njé zgjedhje
té informuar dhe

té vullnetshme
paraprakisht.

Situata e Kur té kryhet sterilizimi
femrés feméror

Pas lindjes * Cdo kohé, 6 javé apo

(vazhdim) mé shumé pas lindjes,
nése éshté e sigurt qé
nuk éshté shtatzéné.

Pas abortit

Gjashté pikat e miratimit té informuar

Késhillimi duhet té pérfshijé té 6-té

pikat e miratimit té informuar. Né disa
shérbime klientja dhe késhilluesi firmosin
njé formular pér dhénien e miratimit

té informuar. Né ményré qé té japé

Pas marrjes Sterilizimi mund té

sé pilulave béhet brenda 7 ditéve o .. SR

kontra- pas fillimit & ciklit miratimin e informuar pér sterilizimin

ceptive té té saj menstrual, apo f(emergﬂr e§1£1te N ne'z.vo]silme _qe klientja té

urgjencés né ¢do kohé gé éshté uptoje pikat e meposhtme:

(PKU) e sigurt se nuk éshté 1. Klientja mund té pérdoré edhe
shtatzéné. Jepini njé kontraceptivé té pérkohshém.
metodé mbéshtetése 2. Sterilizimi vullnetar éshté njé

apo kontraceptivé

oralé, pér té filluar proceduré kirurgjikale.

ditén pasi ka mbaruar 3. Procedura ka rreziqet dhe pérfitimet e

sé marri PKU-té, pér
t'i pérdorur deri sa té
kryejé procedurén.

Sigurimi i njé zgjedhjeje té
informuar
E RENDESISHME: Njé késhillues i miré,

saj. (Si rreziget ashtu edhe pérfitimet,
duhet té shpjegohen né njé ményré té
kuptueshme pér klienten.)

4. Nése éshté e suksesshme, kjo
proceduré do té béjé té mundur qé
klientja té mos keté kurré mé fémijé.

5. Procedura konsiderohet e pérhershme
dhe ka mundési té mos zhbéhet mé.

icili di té dégjojé shqetésimet e klientes, u
pérgjigjet pyetjeve té saj dhe jep informacion
té qarté dhe praktik rreth procedurés -
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Gjashté pikat e miratimit té informuar
(vazhdim)

Sepse sterilizimi éshté i pérhershém
(vazhdim)

6. Klientja mund ta refuzojé procedurén
né ¢do moment para kryerjes sé saj
(pa humbur té drejtén pér shérbime
mjekésore, shéndetésore, apo
shérbime ose pérfitime té tjera).

Sepse sterilizimi éshté i pérhershém

Njé grua, ose burré qé po shqyrton
mundésiné e sterilizimit, duhet té
mendojé me kujdes: “A ka mundési qé
uné té dua fémijé té tjeré né té ardhmen?”

Punonjésit e shérbimit shéndetésor mund
t'i ndihmojné klientét t'i pérgjigjen késaj
pyetjeje dhe té marrin njé vendim duke
gené té miré informuar. Nése pérgjigjja
éshté “Po, uné mund té dua fémijé té tjeré
né té ardhmen,” atéheré njé metodé tjetér
e planifikimit familjar do té ishte zgjedhja
mé e miré.

Bérja e pyetjeve mund té ndihmojé.
Punonjési i shéndetésisé mund té pyesé:

* “A doni fémijé té tjeré né t€ ardhmen?”

° “Nése jo, a mendoni se mund té
ndryshoni mendje mé voné? Cfaré
mund t’ju béjé té ndryshoni mendje?
Pér shembull, supozojmé se njéri prej
fémijéve tuaj mund té vdesé?”

* “Mund té mendoni se keni humbur
bashkéshortin dhe jeni martuar
sérish?”

* “A mund t€ dojé partneri juaj fémijé té
tjeré né té ardhmen?”

Klientét gé nuk u pérgjigjen dot kétyre
pyetjeve, mund té kené nevojé pér
inkurajim gé té mendojné mé shumé rreth
vendimit pér sterilizimin.

Né pérgjithési, njerézit qé kané shumé té
ngjaré té pendohen pér sterilizimin:

* Jané té rinj

* Kané disa, apo asnjé fémijé

Vendimi pér sterilizimin i takon vetém
klientes/klientit

Njé burré, ose njé grua mund té
késhillohen me partneren/in, apo me

té tjeré, pér vendimin né lidhje me
sterilizimin dhe mund t'i marrin parasysh
mendimet e tyre, por vendimi pér
personin né fjalé nuk mund té merret

nga partneri, njé anétar tjetér i familjes,
punonjési i shérbimit shéndetésor,
udhéheqési i komunitetit, apo ndokush
tjetér. Punonjési i shérbimit té planifikimit
familjar kané pér detyré t€ sigurojné qé
vendimi aprovues, apo kundér sterilizimit
éshté marré nga klienti/klientja dhe pér
kété gjé ai/ajo nuk jané véné nén presion,
apo té jené detyruar nga dikush tjetér.
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Kryerja e procedurés sé sterilizimit

Shpjegimi i procedurés

Njé grua qé ka zgjedhur sterilizimin feméror
duhet té dijé se ¢faré do té ndodhé gjaté
procedurés. Pérshkrimi i méposhtém mund
ta ndihmojé gruan né fjalé né shpjegimin

e procedurés. Pér té mésuar se si duhet

té kryhet sterilizimi feméror, nevojitet
trajnim dhe praktiké nén mbikéqyrje té
drejtpérdrejté. Pér kété arsye, ky pérshkrim
éshté njé pérmbledhje dhe jo udhézim i
detajuar.

Pérshkrimi i méposhtém éshté pér
procedurat qé kryhen né kohén e mé shumé
se 4 - 6 javéve pas lindjes. Procedura e
lidhjes sé tubave, e pérdorur pas lindjes,
(menjéheré dhe deri né 7 dité) éshté disi mé
ndryshe.

Procedura e minilaparotomisé
intervale (né ¢do kohé, 6 javé pas
lindjes)

* Punonjési i shéndetésisé pérdor
procedurat e duhura pér parandalimin e
infeksionit gjaté gjithé kohés.

* Punonjési i shéndetésisé kryen
ekzaminimin pelvik dhe fizik.
Ekzaminimi pelvik kryhet pér té vlerésuar
kushtet dhe lévizjen e uterusit.

* Gruas, zakonisht, i jepet qetésues i
lehté, (me tableta, apo né intravenoz)
pér ta getésuar. Ajo géndron zgjuar,

e ndérgjegjshme. Anestezia lokale
injektohet mbi linjén e gimeve té pubikut.

Punonjési i shéndetésisé, pasi ka béré
minilaparotominé, ngre té dy tubat
falopiané né ményré qé ata té jené sa mé
afér hapjes.

Punonjési i shéndetésisé bén njé carje té
voggél vertikale né bark (2 - 5 centimetra)
né zonén ku éshté béré anestezia lolake.
Kjo gjé, zakonisht, shkakton pak dhimbje.

Secili prej tubave lidhet dhe pritet, apo
mbyllet me njé kapése, apo unazé.

Punonjési i shéndetésisé mbyll hapjen
(incizionin) me kapése dhe e mbulon até
me leukoplast.

Gruaja merr udhézime né lidhje me
até cfaré duhet té béjé pasi té dalé nga
klinika, apo spitali.

Zakonisht, ajo mund t€ largohet pér pak
oré.

Udhézime pér klienten

Para procedurés:

¢ Té pérdoré njé metodé tjetér
kontraceptive, deri sa té kryhet
procedura.

* Té mos hajé asgjé pér 8 oré para
ndérhyrjes kirurgjikale. Mund té pijé

léngje deri né 2 oré para ndérhyrjes
kirurgjikale.

¢ Té mos marré asnjé lloj ilaci deri né
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24 oré para ndérhyrjes kirurgjikale
(vetém nése i thuhet ta béjé njé gjé té
tille).

° 'Té veshé rroba té pastra, té lirshme,
kur té shkojé né institucionin
shéndetésor, nése éshté e mundur.

¢ Té mos keté véné manikyr ose
bizhuteri.

* Nése éshté e mundur, té sjellé me vete
njé mik/mikeshé, apo té aférm/aférme
pér ta ndihmuar té shkojé mé pas né
shtépi.

Pas procedurés:

¢ Té pushojé, brenda mundésive, pér 2 dité
dhe té shmanggé punét dhe peshat e rénda
per njé jave.

* Ta mbajé té pastér dhe té thaté pér 1 -2
dité plagén.

* Té shmangé férkimin e plagés pér 1 javé.

* Té mos kryejé marrédhénie seksuale pér
té paktén 1 javé. Nése dhimbja vazhdon
pér mé shumeé se 1 javé, shmangni
marrédhéniet seksuale deri né momentin
gé dhimbja ka kaluar.

Cfaré duhet béré né rastin e problemeve
mé té zakonshme

Pas procedurés mund té keni dhimbje
barku dhe énjtje. Zakonisht, kjo dhimbje
largohet brenda disa ditéve. Né kété rast
mund té ndihmojné: ibuprofen (200-
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-400mg), paracetamol (325 - 1000 mg),
ose lehtésues té tjeré pér dhimbjen. Mos
merrni aspiring, e cila vonon koagulimin
e gjakut. Shumé rrallé nevojiten qetésues
mé té forté. Nése keni béré laparoskopi,
mund té keni dhimbje né shpatull ose
ndjesi fryrje pér disa dité.

Planifikimi i vizités pasuese

Rekomandohet fuqgishém té planifikoni
njé vizité pasuese brenda 7 ditéve,

apo té paktén 2 javé pas procedurés
kirurgjikale. Asnjé gruaje nuk duhet t'i
mohohet e drejta pér té pasur sterilizim,
vetém sepse ndjekja e rastit éshté e
véshtiré, apo e pamundur.

Njé punonjés shéndetéie kontrollon
vendin e ¢arjes, shikon dhe kontrollon
pér ndonjé shenjé infeksioni dhe heq
fijet e mbetura nga plaga e ndérhyrjes.
Kjo gjé mund té béhet edhe né kliniké,
apo né shtépiné e klientes (p.sh. nga
njé punonjés i stafit t€ mesém, i/e
trajnuar posacgérisht pér té kryer kété
proceduré), apo né ndonjé gendér tjetér
shéndetésore.

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u Rikthyer

I thoni dhe siguroni ¢do kliente qé

ajo éshté e mirépritur té kthehet né
¢do moment - pér shembull, nése ka
probleme, ose pyetje, ose nése mendon
se éshté shtatzéné. (Vetém njé pjesé e
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vogél e sterilizimeve femérore déshtojné
dhe femrat mbeten shtatzéna.)

Gjithashtu, né rast se:

¢ Ka rrjedhje gjaku, ka dhimbje, i ka
mbledhur plaga, ka té nxehté, énjtje,
ose skugje té plagés, qé pérkeqgésohet,
ose nuk kalon.

¢ Ka temperaturé té larté (mé shumé se
38° C/101° F).

° Humbje té ndjenjave, trullosje
gé vazhdon pér njé kohé té gjaté,
marramendje té skajshme né 4 javét e
para, dhe sidomos né javén e paré pas
procedureés.

Késhillé e pérgjithshme shéndetésore: Cdo
grua, e cila papritur ndien qé digka serioze
nuk shkon me shéndetin e saj, duhet té
kérkojé menjéheré ndihmén e infermieres,
ose té mjekut. Ka shumé mundési qé
shkaku i gjendjes sé saj t€ mos jeté metoda
kontraceptive, por ajo duhet t'i tregojé
infermieres, ose mjekut se ¢faré metode té
planifikimit familjar éshté duke pérdorur.

Efektet anésore
Efektet mé té€ zakonshme anésore pérfshijné
ndryshim té ciklit menstrual:

¢ Gjakrrjedhje té shumtg, ose té tejzgjatur

* Gjakrrjedhje menstruale té ¢rregullt

14 - Sterilizimi feméror

* Mé shumé dhimbje dhe ngérce gjaté
gjakrrjedhjes menstruale

Trajtimi i problemeve té mundshme

Problemet ndikojné né kénaqésiné e
femrave qé kané kryer sterilizimin feméror.
Ato meritojné vémendjen e punonjésit té
shéndetésisé. N& rast se klientja raporton
komplikacione nga sterilizimit feméror,
dégjojini shqetésimet e saj dhe, nése éshté e
nevojshme, trajtojini ato.

Infeksion né pjesén e carjes, ose prerjes
(skugje, té nxehté, dhimbje, gelbézim)

¢ Pastroni me sapun dhe ujé, ose me
antiseptik, zonén e infektuar.

¢ Jepini antibiotiké nga goja pér 7 deri né
10 dité.

° Né rast se infeksioni nuk kalon pas
pérfundimit té té gjithé antibiotikéve,
kérkojini klientes té vijé pérséri.

Abcesi (xhepth me gelb nén lékuré, i
shkaktuar nga infeksioni)

* Pastroni zonén me antiseptiké.

* Cajeni (prijeni me bisturi), pastrojeni
dhe thajeni abcesin.

¢ Trajtoni plagén.

¢ Jepini antibiotiké nga goja pér 7 deri né
10 diteé.
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Dhimbje té forta té fundit té barkut
(shtatzéni ektopike e dyshuar)

¢ Késhillojeni klienten té vijé pérséri
né rast se ajo ka té nxehté, skugje,
dhimbje, ose drenazh té plagés pas
pérfundimit t€ té gjithé antibiotikéve.

Shtatzéni ektopike éshté ¢do shtatzéni
gé ndodh jashté kavitetin uterin.
Diagnostikimi i hershém éshté i
réndésishém. Shtatzénia ektopike/barra
jashté mitre éshté e rrallé, por mund té
rrezikojé jetén e klientes.

Né fazat e para té shtatzénisé jashté
mitre simptomat mund té mungojné,
ose té jené té lehta, por, pér ¢do rast, ato
do té réndohen. Njé kombinim i kétyre
shenjave, ose simptomave duhet ta
rrisé dyshimin pér shtatzéni ektopike/
barré jashté mitre:

— Dhimbje, ose ndjeshméri e
pazakonshme e abdomenit

— Hemorragji vaginale e pazakonshme,
ose mungesé e menstruacioneve
- veganérisht kur kjo éshté
njé ndryshim nga tipologjia e
menstruacioneve e saj té zakonshme

— Trullosje, apo marrje mendsh

— Humbje ndjenjash

Shtatzéni ektopike e ndérpreré:
Dhimbje té papritura therése né pjesén
e poshtme té barkut, ndonjéheré né
njérén ané dhe ndonjéheré né té gjithé
trupin, tregojné njé shtatzéni ektopike

Dhimbje té forta té fundit té barkut
(shtatzéni ektopike e dyshuar)

té ndérpreré (kur tubi fallopian képutet
pér shkak té shtatzénisé). Dhimbja e
krahut té djathté mund té vijé si shkak
i ndérprerjes té shtatzénisé ektopike

gé shkakton shtypje té diafragmés.
Zakonisht, brenda disa oréve barku
béhet i forté dhe gruaja hyn né gjendje
shoku.

Kujdes: Shtatzénia ektopike éshté njé
gjendje qé kércénon jetén, urgjencé qé
kérkon ndérhyrje té menjéhershme
kirurgjikale. Nése dyshohet pér shtatzéni
ektopike, kryej njé ekzaminim té pelvisit
dhe, ndérhyni vetém nése mjetet qé keni
e lejojné ndérhyrjen e menjéhershme.
Pérndryshe, né ményré té menjéhershme
drejtoje dhe/ose transportoje gruan prané
institucionit ku do té kryhet diagnozé e
sakté dhe t'i béhet ndérhyrja kirurgjikale.

Shtatzéni e dyshuar

Vlerésoni pér shtatzéni, pérfshi kétu
shtatzéniné ektopike

Paisjet e kérkuara pér sterilizimin
feméror

¢ Pajisje pér ndérhyrje kirurgjikale
(Shihni: Lista e instrumenteve té
Minilaparatomisé, faqe 291).

* Kuti e instrumenteve pér lidhjen e tubave

minilap

289



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

290

Ekzaminimet e kérkuara pér
sterilizimin feméror

Graté mund ta kryejné sterilizimin feméror
(lidhjen e tubave):

* Pa béré analizat e gjakut, apo ndonjé
analizé tjetér rutiné (vetém nése kjo
nevojitet duke u bazuar né kushtet e saj
shéndetésore )

¢ Pa béré analiza pér kancerin cervikal
* Pa béré ekzaminim té gjirit
¢ Pa béré Pap Test

¢ Edhe kur gruaja nuk éshté me
menstruacione né até moment, por éshté
e sigurt se nuk éshté shtatzéné (Shihni:
Lista e kontrollit pér shtatzéni, fage 419)

Ku kryhet lidhja e tubave?

* Minilaparatomia kryhet vetém né ato
spitale qé jané té specializuara dhe
té pajisura me mjetet dhe personat
pérgjegjés pér kryerjen e saj (maternitet).

Kush e kryhen
* Njé grup nga stafi mjekésor, i pérbéré
nga (mjekét gjinekologé, apo kirurgét e
pérgjithshém), anestezistét dhe asistentét
infermieré.

Trajtimi i dhimbjeve

* Pérdorimi i getésuesve — duke pérdorur
kombinimin e anestezisé lokale (1%

14 - Sterilizimi feméror

lidokain€) si dhe getésues intravenozé
(midazolam)

Lista e instrumenteve té

Minilaparatomisé
Pershkrimi Sasia
Travers (mbulesé) 1
Carcaf 1
Kupé jodi 1
Kapése rrobash, modeli standard, 1
5ing, SS
Kapése indesh, modeli delikat, 1
5ing, SS
Kapése artierjesh, Kelly, e drejté, 2
5% ing, SS
Kapése artierjesh, Pean, e kthyer, 2
8% ing, SS

Kapése Moskito, delikate, e kthyer, 4
5 ing, SS

Kapése bajamesh, Saétell, 72 ing, 2
SS

Kapése zorre, Babcock, 8% ing, SS 2
Kapése uterusi + mbajtés, 1
Schroeder, e drejté, 9% ing, SS

Kapése sfungjeri, Foerster, e drejté, 1
9% ing, SS

Kapése Klamp, Backhaus, 5 ing, SS 4
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Pershkrimi Sasia
Grep tubal, Ramathibodi, SS 1
Spekulum mesatar, SS 1
Spekulum i madh, SS 1

Pershkrimi Sasia

Mbajtése gjilpére, Mayo-Hegar, 1

7 ing, SS

Térheqés tiroide, Green, 8%z ing, SS 2

Térheqés, Richardson-Eastman (Set | 1 set

me dy copé), SS

Térheqgés, me fund dopio, Armata | 1 set

SHB (Set me nga dy), SS

Gérshéré operimi, standarte, e 3

drejté, 6 ing, Sh/Bl

Gérshéré Tonsilare, Metzenbaum, 3

7 ing, e kthyer

Shiringé kontrolli, 10¢ 1

Shiringé hipodermike, 10¢, me 1

mbérthesé, gelqi

Age hipodermike, 22 Gauge x 2

1% ing, SS, 6/pako pako

Age syri, %2 e rrumbullakét, me 2

majé té ngushté, madhési 6, SS, 6/ | pako

pako

Age syri,Needle, Eye, Y2 e 2

rrumbullakét, me majé me buzé té¢ | pako

preré, madhési 6, SS, 6/pako

Age abdominale, Keith, Str., me 1

majé trekéndore, 2Y2 ing, 6/pako pako

Mbajtése bisturie, madhési #3, SS 1

Bisturi, madhési #15 2

Kateter uretral, feméror, #14 2 (me

Francez, SS nga
12)

Ngrités uterin, Ramathibodi, SS 1
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15 - Vazektomia

Vazektomia

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

° E pérhershme. Siguron mbrojtje té
pérhershme dhe shumé té efektshme
ndaj shtatzénisé. Rikthimi né gjendjen
e méparshme, zakonisht nuk éshté i
mundur.

Pérfshin njé proceduré kirurgjikale té
sigurt dhe té thjeshté.

E efektshme pas 3 muajsh. Mashkulli,
ose ¢ifti duhet té pérdoré prezervativé,
ose njé metodé tjetér kontraceptive
gjaté 3 muajve pas kryerjes sé
vazektomisé.

* Nuk ndikon né aktivitetin seksual té
mashkullit.

Vazektomia €shté njé metodé kontraceptive
e pérhershme pér meshkujt qé nuk
déshirojné fémijé té tjeré. Népérmjet njé
prerjeje, ose carjeje té vogél né skrotum,
punonjési i shéndetésisé lokalizon secilin
prej 2 tubave gé ¢ojné spermén né penis
(vas deferens) dhe i pret, ose i bllokon ata
duke mbyllur, ose duke pérdorur nxehtési,
apo elektricitet (djegie). Quhet, gjithashtu,
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sterilizimi mashkullor dhe kontracepsioni
kirurgjikal i mashkullit.

Mekanizmi i funksionimit

Funksionon duke mbyllur secilin prej
tubave (vas deferens), né kété ményré
mban spermatoziodét jashté spermés.
Fara derdhet, por nuk mund té shkaktojé
shtatzéni.

Efektshméria Mé

Njé prej metodave mé té efektshme, efektive

por qé ka njé rrezik té vogél
déshtimi:

¢ Kur meshkujt 3 muaj pas
procedurés nuk e ekzaminojné
farén e tyre pér té paré nése
pérmban ende spermé, ndodhin
2 deri né 3 shtatzéni né 100 femra
gjaté vitit té paré, pasi partnerét
e tyre kané béré vazektomi. Kjo
nénkupton qé 97 deri 98 nga ¢do
100 femra, partnerét e té cilave
kané béré vazektomi, nuk do té
mbeten shtatzéna.

Mé pak
Kur meshkujt e ekzaminojné efektive
farén e tyre pas vazektomisé,

mé pak se 2 né 1 000 gra do té mbeten
shtatzéna, né vitin e paré kur partnerét e
tyre kané béré vazektomi. Kjo nénkupton
gé 998 nga ¢do 1 000 gra, partnerét e té
cilave kané béré vazektomi, nuk do té
mbeten shtatzéna.

* Vazektomia nuk éshté plotésisht e
efektshme deri 3 muaj pas procedurés.
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— Disa shtatzéni ndodhin sepse ¢iftet nuk
pérdorin vazhdimisht dhe si duhet
prezervativé, ose metoda té tjetra té
efektshme né 3 muajt e paré pas kryerjes
sé procedurés, pérpara se vazektomia té
jeté plotésisht e efektshme.

Rikthimi i fertilitetit

Nuk ka kthim té fertilitetit, pasi vazektomia
pérgjithésisht nuk mund té ndérpritet

ose té kthehet mbrapsht. Procedura éshté
menduar té jeté e pérhershme. Kirurgjia e
rikthimit né gjendjen e méparshme éshté e
véshtiré dhe e pamundshme né shumicén e
rasteve. Edhe kur kryhet, shpesh kirurgjia e
kthimit né gjendjen e méparshme nuk sjell si
pérfundim mbetjen shtatzéné.

Pérfitimet

Kontraceptive

¢ Parandalon shtatzéniné né ményré shumé
té efektshme.

Jokontraceptive

* Eshté e sigurt, e pérhershme dhe e
leverdishme.

* Ka mé pak efekte anésore dhe
komplikacione se shumé prej metodave
qé pérdoren te femrat.

° Mashkulli merr pérgjegjésiné pér
parandalimin e shtatzénisé — ia heq kété
barré femrés.
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Kufizimet

* Duhet té béhet nga punonjésit e
shéndetésisé mjekésor té mirétrajnuar, né
ambient té pérshtatshém.

¢ Infeksionet né vendin e prerjes, ose
brenda prerjes, mund té€ ndodhin, por
jané shumé té rralla, nése pérdoret
teknika e duhur.

* Nuk parandalon IST / SST té tjera (p.sh.,
HBYV, HIV/AIDS).

Kush mund ta pérdoré vazektominé
E sigurt pér té gjithé meshkuijt.

Me késhillimin dhe miratimin e informuar,
¢do mashkull mund t'i nénshtrohet njé

vazektomie té sigurt, pérfshiré edhe
meshkuijt té cilét:

* Nuk kané fémijé, kané njé, apo disa fémijé

* Nuk jané té martuar
* Nuk kané aprovimin e bashkéshortes
* Jané té rinj

* Kané sémundje té qgelizave té gjakut -
anemia drepanocitare

* Jané né rrezik té larté infektimi me HIV
ose me njé IST tjetér

¢ Jané té infektuar me HIV, pavarésisht nése
jané, apo jo né terapi me antiretroviralé.

Né disa prej kétyre situatave késhillimi i
kujdesshém éshté veganérisht i réndésishém,
pér t'u siguruar qé mashkulli nuk do té
pendohet pér vendimin e tij, pér faktin qé
vazektomia éshté e pérhershme.

Pér té pércaktuar nése njé mashkull mund té
béjé vazektomi, ndigni listén e méposhtme
té kontrollit.

Kriteret mjekésore pér
kualifikimin nga ana
shéndetésore pér kryerjen e
vazektomisé

Té gjithé meshkujt mund t'i nénshtrohen
vazektomisé. Asnjé gjendje mjekésore nuk
e pengon njé mashkull qé t'i nénshtrohet
vazektomisé. Kjo listé kontrolli

drejton pyetje klientit mbi gjendje e

tij shéndetésore té njohur, qé mund té
kufizojné kur, ku, ose si duhet té kryhet
procedura e vazektomisé. Bé&ji klientit
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pyetjet e méposhtme. Né rast se ai u
pérgjigjet me “jo” té gjitha pyetjeve,
atéheré procedura e vazektomisé mund
té kryhet né njé ambient té zakonshmé
pa asnjé vonesé. Né rast se ai i pérgjigjet
me “po” ndonjérés prej pyetjeve té
méposhtme, ndiqni udhézimet, té cilat
rekomandojné pérqasjet e méposhtme,
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spermicidet dhe térhegjen. Shpjegojini
mashkullit se spermicidet dhe térheqja jané
metodat kontraceptive mé pak té efektshme.
NEé se éshté e mundur, jepini prezervative.

kujdes, shtyrje apo trajtim té posacém.

Né listén e méposhtme té kontrollit:

Kujdes - do té thoté qé procedura mund
té kryhet né njé ambient t€ zakonshém,
por me njé pérgatitje dhe pérkujdesje té
vecanté, né varési té gjendjes.

Shtyrje - do té thoté shtyrje e sterilizimit
feméror. Kéto kushte duhet té trajtohen
dhe zgjidhen pérpara se t€ mund té
kryhet sterilizmi feméror. Ofrojini
klientes njé metodé tjetér pér pérdorim
derisa t¢ mund té kryhet procedura.

Té posagme - do té thoté qé masa té
posagme duhet té ndérmerren pér
kryerjen e procedurés né njé ambient
me kirurg dhe staf me eksperiencé, té
pajisur pér té dhéné anestezi té ploté
dhe mbéshtetje tjetér mjekésore shtesé.
Pér kéto gjendje éshté i nevojshém
kapaciteti njerézor i posagém pér

té vendosur mbi procedurén mé té
miré t&€ mundshme dhe pér regjimin
e anestezisé. Ofrojini klientes pér
pérdorim njé metodé zévendésuese*
derisa té mund té kryhet procedura.

"Metodat mbéshtetése pérfshijné abstinencén,

prezervativét pér meshkuj dhe femra,

1. A keni probleme me organet tuaja
gjenitale, té tilla si infeksione,
énjtje, démtime, ose lungé né
penis, ose skrotum? Nése po, cfaré
problemesh?

HI6 - [JPO Nése mashkulli ka njérén
prej giendjeve té méposhtmeve,
veproni me kujdes:

* Démtime té méparshme skrotale

¢ Skrotum té énjtur pér shkak té
venave, apo membranave té
énjtura né tubin spermatik, apo

testikuj (varikocel€, apo hidrocelé

e pérmasave té médha)

Testikuyj té zbritur — vetém né
njérén ané. (Vazektomia kryhet

vetém né anén normale. Mé pas,

nése né njé kampion fare, pas 3

muajsh, ka ende spermé, e njéjta
ndérhyrje duhet té béhet edhe né

anén tjeteér.)

Né rast se mashkulli vuan nga njéra
prej sémundjeve té méposhtme, shtyjeni
vazektominé:

* Infeksion aktiv té transmetuar
seksualisht
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* Enjtje, ndjeshméri (inflamacion)
té majés sé penisit, té kanaleve
té spermés (epididimis), ose
testikujve

* Infeksion té l1ékurés sé skrotumit,
ose njé masé né skrotum

Né rast se mashkulli vuan prej njérés nga
gjendjet e méposhtme, merrni parasysh té
kryeni trajtim té posacém:

° Hernie né organet seksuale
mashkullore (groin hernia).
(Nése éshté e mundur, punonjési
i shéndetésisé mund ta kryejé
vazektominé né té njéjtén kohé qé
bén ndérhyrjen pér hernien. Né
rast se kjo nuk éshté e mundur,
hernia duhet té operohet né
fillim.)

¢ Testikuj té zbritur — te té dyja
anét.
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2. A vuani nga ndonjé sémundje, apo
infeksion tjetér? Nése po, nga cila?

HI6 - LJPO Né se mashkulli ka njérén
nga gjendjet e méposhtme,
veproni me kujdes:

* Diabet
* Depresion

* Moshé té re

* Lupus me antikorpe
antifosfolipide pozitive, (ose
té panjohura), ose nén trajtim
imunosupresiv

Né rast se mashkulli vuan nga njéra
prej gjendjeve té méposhtmeve, shtyjeni
vazektominé:

¢ Infeksion i organizmit - té tillé si
infeksione bakteriale apo virale
ge prekin gjithé organizamin,
psh. gripi, apo gastroenterit

¢ Filariazi apo elefantoza

Né rast se mashkulli vuan prej njérés nga
gjendjet e méposhtme, merrni masa té
posacme:

* AIDS

¢ Pamundésia pér koagulim
(mosmpiksja) i gjakut
(¢rregullime koagulimi)

* Lupus me trombocitopeni té
réndé

Kur duhet té kryhet vazektomia

Né ¢do kohé gé njé mashkull e kérkon njé
gjé té tillé (né rast se nuk ka ndonjé arsye
mijekésore qé kérkon shtyrjen e saj).
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Sigurimi i njé zgjedhjeje té
informuar

E réndésishme: Njé késhillues i miré, i

cili di té dégjojé shqetésimet e klientit, u
pérgjigjet pyetjeve té tij dhe jep informacion
té qarté dhe praktik rreth procedurés —
vecanérisht natyrén e saj t€ pérhershme — e
ndihmon klientin né marrjen e njé vendimi
té informuar dhe qé ai té jeté njé pérdorues
i suksesshém e i kénaqur, pa u penduar

mé pas (Shihni: Sepse sterilizimi éshté i
pérhershém, faqe 280). Pérfshirja e partneres
né késhillim mund té ndihmojé, por nuk
éshté e domosdoshme.

Gjashté pikat e miratimit té informuar

4. Nése éshté e suksesshme, kjo
proceduré do té béjé té¢ mundur qé
klienti té mos keté kurré mé fémijé.

5. Procedura konsiderohet e pérhershme
dhe ka mundési té mos rikthehet mé.

6. Klienti mund t€ heqé doré prej saj
né ¢do moment para kryerjes (pa
humbur té drejtén pér shérbime
mjekésore, shéndetésore, apo

Gjashté pikat e miratimit té informuar

Késhillimi duhet té pérfshijé té 6-ta
pikat e miratimit t€ informuar. Né disa
shérbime klienti dhe késhilluesi firmosin
njé formular pér dhénien e miratimit

té informuar. Né ményré qé té japé
miratimit té informuar pér vazektoming,
éshté e nevojshme qé klienti té kuptojé
pikat e méposhtme:

1. Klienti mund té pérdoré edhe
kontraceptivé té pérkohshém.

2. Sterilizimi vullnetar éshté njé
proceduré kirurgjikale.

3. Procedura ka rreziget dhe pérfitimet e
saj. (Si rreziget ashtu edhe pérfitimet
duhet té shpjegohen né njé ményré té
kuptueshme pér klientin.)

shérbime, ose pérfitime té tjera).

Kryerja e procedurés sé
vazektomisé

Shpjegimi i procedurés

Njé person gé ka zgjedhur vazektominé
duhet té dijé se ¢faré do té ndodhé gjaté
procedurés. Pérshkrimi i méposhtém mund
té ndihmojé né shpjegimin e procedurés
personit. Pér t€ mésuar se si duhet té kryhet
vazektomia nevojitet trajnim dhe praktiké
nén mbikéqyrje té vazhdueshme. Prandaj,
ky pérshkrim éshté njé pérmbledhje dhe jo
udhézim i detajuar.

1. Personeli mjekésor né ¢do kohé pérdor
procedurat e duhura pér parandalimin
e infeksioneve. Personit i béhet njé
injeksion anestezik lokal né skrotum pér
té parandaluar dhimbjen. Ai géndron
zgjuar dhe i ndérgjegjshém gjaté gjithé
procedureés.
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2. Personeli mjekésor prek lékurén e
skrotumit pér té gjetur secilin prej
tubave vas deferens—2 tubat né skrotum
gé ¢ojné spermén.

3. Personeli mjekésor bén njé vrimé, ose
prerje né lékuré:

¢ Kur pérdoret teknika pa bisturi e
vazektomisé, mjeku e kap tubin me
njé forceps té projektuar posacérisht
dhe bén njé vrimé té vogél né 1ékuré
né pjesén e mesit té skrotumit, me ané
té njé mjeti kirurgjikal té mprehté, té
vecante.

¢ Kur pérdoret procedura tradicionale,
mjeku bén 1, ose 2 prerje té vogla me
bisturi né lekuré.

4. Personeli mjekésor nxjerr njé nyje té
voggél té secilit prej tubave nga vrima,
ose prerja. Shumica e personelit
mjekésor mé pas presin secilin prej
tubave dhe gepin me pe njérin, ose té dy
fundet e prera. Disa i mbyllin fundet e

15 - Vazektomia

prera me ngrohje, ose elektro kuagulim.
Gijithashtu, mund ta fusin njérin fund
té tubit né shtresén e hollé té indit qé
rrethon tubin.

. Vrima mbulohet me ankeplast, ose prerja

mund té mbyllet me gepje.

. Personit i jepen udhézime se ¢faré duhet

té béjé pasi té largohet nga klinika, ose
spitali. A mund té ndiejé gjendje té
fikéti pak pas pérfundimit té procedurés.
Duhet té ndihmohet pér t'u ngritur né
kémbé dhe duhet té pushojé pér rreth

15 deri 30 minuta. Zakonisht, mund té
largohet brenda njé ore.

Udhézime pér klientin

Para procedurés:

* Té veshé rroba té pastra, té lirshme
kur té shkojé né institucionin
shéndetésor, nése éshté e mundur.

* 'Té pastrojé pubikun dhe organin
gjenital me sapun dhe ujé.

Pas procedurés:

* Té pushojé, brenda mundésive, pér 2
dité.

* NEé se éshté e mundur, té vendosé
kompresa té ftohta né skrotum
pérgjaté 4 oréve té para, té cilat
lehtésojné dhimbjen dhe rrjedhjen e
gjakut. Ai do té keté shqetésime, énjtje
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dhe mavijosje té lehta. Kéto kalojné
brenda 2 deri 3 ditéve.

* Té veshé té mbathura, ose pantallona
té rehatshme pér 2 deri 3 dité, qé té
ndihmojé mbajtjen e skrotumit. Kjo
pakéson énjtjen, rrjedhjen e gjakut dhe
dhimbjen.

¢ Té mbajé té pastér dhe té thaté pjesén
e shpuar/preré (plagén) pér 2 deri 3
dité. Pér t'u pastruar mund té pérdoré
njé peshgqir, por nuk duhet té béjé
dush, apo té lahet né vaské.

¢ Té mos kryejé marrédhénie seksuale
pér té paktén 2 deri né 3 dité.

* Té pérdoré prezervativé, ose njé
metodé tjetér té efektshme té
planifikimit familjar pér 3 muaj pas
procedurés. (Alternativa e késhilluar
mé paré, pér té pritur 20 ejakulacione
nuk késhillohet mé. Ajo éshté provuar
té jeté mé pak e besueshme se pritja
pér 3 muaj.)

Cfaré duhet béré né rastin e problemeve
mé té zakonshme

Dhimbjet, shqetésimet né skrotum
zakonisht zgjasin 2 deri né 3 dité.
Sugjeroni ibuprofen (200 - 400 mg),
paracetamol (325 - 1000 mg), ose
lehtésues té tjeré pér dhimbje. Klienti
nuk duhet t€ marré aspiriné, pasi ajo
pengon koagulimin e gjakut.

Planifikimi i vizités pasuese

Kérkojini klientit t€ kthehet pas 3 muajsh
Ppér njé analizé té farés, nése éshté e
mundur.

Vazektomia, gjithsesi, nuk duhet t'i
mohohet askujt, vetém nga qé ndjekja

e klientit mund té jeté e véshtiré, ose e
pamundur.

“Kthehu né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u Rikthyer

I thoni ¢do klienti, dhe sigurojeni até,

qé éshté i mirépritur té kthehet né ¢do
moment - pér shembull, nése ka probleme,
ose pyetje, ose nése partnerja e tij mendon
se éshté shtatzéné. (Vetém njé pjesé e vogél
e vazektomive déshtojné dhe partneret

e kétyre meshkujve mbeten shtatzéna.)
Gjithashtu, né rast se:

¢ Irrjedh gjak, ka dhimbje, i ka
mbledhur plaga, ka té nxehté, énjtje,
ose skugje né zonén gjenitale, qé
pérkegésohet, ose nuk kalon.

Késhillé e pérgjithshme shéndetésore:
Cdokush, i cili papritur ndien gé dicka
serioze nuk shkon me shéndetin e tij, duhet
té kérkojé menjéheré ndihmén e infermieres
ose t€ mjekut. Ka shumé mundési qé
shkaku i gjendjes sé tij té mos jeté metoda
kontraceptive, por ai duhet t'i tregojé
infermieres ose doktorit se cilén metodé
éshté duke pérdorur.
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Probleme té zakonshme

Efektet mé t€ zakonshme anésore pérfshijné:

* Gjakrrjedhje, ose mpiksje gjaku pas
procedurés

* Infeksion, ose abces
* Dhimbje

Trajtimi i problemeve té zakonshme

Problemet me vazektominé ndikojné né
kénagésiné e meshkujve. Ato meritojné
vémendjen e personelit mjekésor. Né

rast se klienti raporton komplikacione té
vazektomisé, dégjojini shqetésimet e tij dhe,
né se éshté e nevojshme, trajtojini ato.

Infeksioni né pjesén e carjes, ose prerjes
(skugje, té nxehté, dhimbje, qelbézim)

* Jepini antibiotiké nga goja pér 7 deri né
10 diteé.

° Né rast se infeksioni nuk kalon pas
pérfundimit té té gjithé antibiotikéve,
kérkojini klientit té vijé pérséri.

Abcesi (qelbézim nén lékuré i shkaktuar
nga infeksioni)

Gjakrrjedhja, ose mpiksja e gjakut pas
procedurés

¢ Sigurojeni klientin se gjakrrjedhja, apo
mpiksjet e vogla té gjakut zakonisht
kalojné brenda dy javéve, pa nevojén e
ndonjé trajtimi.

° Mpiksjet e médha té gjakut mund té
jeté e nevojshme té thahen né ményré
kirurgjikale.

* Mpiksjet e infektuara té gjakut kérkojné
antibiotiké dhe shtrim né spital.

¢ Pastrojeni zonén me antiseptikeé.

* Cajeni (prijeni me bisturi) dhe thani
abcesin.

* Trajtojeni plagén.

¢ Jepini antibiotiké nga goja pér 7 deri né
10 diteé.

¢ Késhillojeni klientin té vijé pérséri, né
rast se ai ka té nxehté, skugje, dhimbje,

ose drenazh té plagés pas pérfundimit
té té gjithé antibiotikéve.

Dhimbje qé zgjasin me muaj té téré

Infeksioni né pjesén e carjes, ose prerjes
(skugje, té nxehté, dhimbje, qelbézim)

¢ Pastroni zonén e infektuar me sapun
dhe ujé, ose me antiseptik.

¢ Késhillojeni ta ngrejé skrotumin me té
mbathura, ose pantallona té rehatshme,
ose me ané té njé mbajtési atletik.

* Késhillojini larjen me ujé té ngrohté.

¢ Késhillojeni té marré aspiriné (325
- 650 mg), ibuprofen (200 - 400 mg),
paracetamol (325 - 1000 mg), ose
getésues té tjeré dhimbjesh.

¢ Jepini antibiotiké, nése dyshohet se ka
infeksion.
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Dhimbje qé zgjasin me muaj té téré

* Nése dhimbja vazhdon dhe nuk éshté e
durueshme, drejtojeni pér pérkujdesje
té métejshme mjekésore.

Pajisjet e kérkuara pér vazektominé

¢ Set veglash mjekésore pér vazektominé
(Shihni méposhté: Pajisjet qé pérdoren pér
vazektominé).

Ekzaminimet qé kérkohen pér
vazektominé

Njé mashkull mund té kryejé vazektomi:

* Pa kryer analiza gjaku, apo analiza té tjera
laboratorike rutiné

¢ Pa kontrolluar presionin e gjakut
¢ Pa béré njé analizé hemoglobine

¢ Pa béré kontroll té kolesterolit, apo té
funksionimit té mélgisé

* Edhe nése fara nuk mund t€ analizohet
mé voné me mikroskop, pér té paré nése
vazhdon té keté spermé apo jo.

Pajisjet qé pérdoren pér

15 - Vazektomia

vazektominé
Art. Sasia Pérshkrimi
Vasketé veglash
1. | 1secili mjekésore, 10 ¥2”x
5"X 2//

Art. Sasia Pérshkrimi
2 | 1 sedili Mbulesé pér Yaskete
veglash mjekésore
3. | 1 secili GOt.i.é Iodin, 60z2”
lartési
- Forceps, garzé,
4. | 1 secili strukturé e buté, 7”7
. Forceps artereje keli, i
5. | 2 secili drejté, 51/2”
6. | 1secli | Forceps unazor pir
vazektominé
7. | 1 secili Forceps prerés pér
vazektominé
s Mbajtés gjilpére,
8. | 1secili Mayo-Hegar, 7"
e Gérshéré operacioni,
9. | 1 secili Mayo, e lakuar, 6 3/4”
10. | 1 secili Shiringé hipodermike,
10 cc, ekluzé fréngjyze
prej gelqi
Gjilpéré hipodermike,
11. | 2 paketa 22 garzé x 1 4", 6/
paketé
Gijilpéré sy, ¥4
12. | 2 paketa rrethore, me majé

konike, me madhési 6,
6/pkg
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Prezervativét mashkullor

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

Prezervativét mashkulloré ndihmojné
né mbrojtjen ndaj infeksioneve
seksualisht té transmetueshme,
pérfshiré HIV-in. Prezervativét

jané metoda e vetme kontraceptive

gé té mbron si nga shtatzénia ashtu
dhe nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme.

Pér mé shumé efektshméri, duhet té
pérdoret né ményré té pérpikté né ¢do
akt seksual.

Kérkon bashképunimin e té dy
partneréve. Té biseduarit rreth
pérdorimit té tij pérpara aktit seksual,
pérmiréson mundésité e pérdorimit t&
prezervativit.

Te disa meshkuj mund té zbehé
ndjenjat pér marrédhénie seksuale.
Diskutimi ndérmjet partneréve,
ndonjéheré ndihmon pér ta kaluar
mospranimin.
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Prezervativét mashkulloré jané kélléfé, ose
tip mbéshtjellési, qé i pérshtatet penisit té
erektuar té njé mashkulli. Quhen, gjithashtu,
kondomé, kélléfé, “pardesy”, “cadra”,
lékuré dhe profilaktiké; té njohur nga
shumé emra té ndryshém markash. Pjesa
dérrmuese e tyre pérbéhen nga gomé e hollé

lateksi.

Mekanizmi i funksionimit

Funksionon duke krijuar pengesé pér
kalimin dhe futjen e spermés né vaginé,
duke parandaluar késhtu shtatzéniné.
Gjithashtu, shmang infektimin e partnerit
tjetér nga infeksione té ndryshme né faré,
penis, ose vagine.

Mé

Efektshméria efektive

Eshté njé prej metodave mé té /\

efektshme, por gjithsesi ka njé rrezik té

vogél déshtimi.

Efektshméria varet nga pérdoruesi:

Rreziku ndaj shtatzénisé, ose

infeksioneve seksualisht té I

transmetueshme (IST) éshté mé

i larté kur gjaté ¢do akti seksual

nuk pérdoren prezervativé. Rastet

e shtatzénive, ose infeksioneve,

si pasojé e pérdorimit jo té

duhur, rréshqitjes, apo carjes sé

prezervativit, jané té pakta. Mé pak
efektive

Mbrojtja ndaj shtatzénisé:

* Kur pérdoret zakonisht, gjaté vitit té
paré, mundésité jané rreth 15 shtatzéni né

16 - Prezervativét mashkullore

100 femra, partnerét e té cilave pérdorin
prezervativét.

* Kur pérdoret né ményrén e duhur,
gjaté ¢do akti seksual, gjaté vitit té
paré mundésité jané 2 shtatzéni né 100
femra, partnerét e té cilave pérdorin
prezervativét mashkulloré.

Kthimi i fertilitetit

Pas ndérprerjes sé pérdorimit t&
prezervativit, fertiliteti kthehet pa asnjé
vonese.

Pérfitimet
Kontraceptive
Mbron ndaj:
* Rrezigeve nga shtatzénité

Jokontraceptive

Mbron ndaj:
¢ IST-ve, pérfshiré kétu edhe HIV-in
Mund té mbrojé ndaj:

¢ Infeksioneve Seksualisht té
Transmetueshme dhe komplikacionet prej
tyre:

— Sémundje kronike té infeksionit pelvik
dhe té dhimbjeve kronike té pelvisit
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— Kanceri i qafés sé mitrés
— Infertiliteti (mashkullor dhe feméror).
* Nuk ka efekte anésore hormonale.

* Mund té pérdoret si metodé e
pérkohshme, apo mbéshtetése.

* Mund té pérdoret pa u késhilluar me njé
personel shéndetésor.

¢ Shiten né shumé vende dhe pérgjithésisht
gjenden lehté edhe jashté shérbimit
shéndetésor.

Kufizimet

* Pér té pasur sa mé shumé efektshméri
kérkojné pérdorim té rregullt gjaté ¢do
akti seksual.

* Kérkojné bashképunimin e parteréve
femér dhe mashkull.

* Mund té zvogélojné ndjenjén pér
marrédhénie seksuale te disa meshku;.

Kush mund t'i pérdoré prezervativét
mashkulloré

Té gjithé meshkujt dhe femrat mund t'i
pérdorin né ményré té sigurt prezervativét
mashkulloré, me pérjashtim té atyre qé kané:

* Reaksion té forté alergjik ndaj gomés
lateks

Kur duhet filluar
* Né ¢do kohé qgé déshiron klienti
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Udhézime pér Klientin

Pesé jané hapat themeloré pér pérdorimin e
njé prezervativi mashkullor. (Kurdo qé éshté
e mundur, tregojini klientit se si vendoset
prezervativi. Pérdorni pér demonstrim njé
model penisi, nése e keni njé té tillé, ose njé
objekt tjetér cilindrik pér t€ demonstruar
pérdorimin e sakté):

1. Né ¢do akt seksual pérdorni njé
prezervativ té ri.

2. Para ¢do kontakti fizik, vendoseni
prezervativin né majén e penisit té
erektuar, me pjesén e mbéshtjellé nga
jashté.

3. Rréshqiteni plotésisht pjesén e
mbéshtjellé té prezervativit deri te fundi
i penisit té erektuar.

4. Menjéheré pas ejakulimit, mbajeni buzén
e prezervativit pa e l1évizur dhe térhigeni
penisin sa éshté ende né gjendje té
erektuar.

5. Hidheni prezervativin e pérdorur né njé
vend té sigurt pér plehra.

¢ Pérdorimi i njé prezervativi té ri pér
¢do akt seksual éshté i réndésishém.
Vetém njé akt seksual i pambrojtur
mund té ¢ojé né shtatzéni té
padéshiruar, apo IST — ose né té
dyja. Nése nuk pérdor prezervativ
pér njé akt seksual, pérdore né aktin
tjetér. Njé gabim i béré njé, ose dy
heré nuk do té thoté qé nuk ka mé
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kuptim té pérdorésh prezervativé né
té ardhmen.

° NEé rastet e pérdorimit té gabuar
té prezervativit mund té pérdoren
pilulat kontraceptive té urgjences -
pérfshi rastin kur nuk éshté pérdorur
prezervativ - pér té parandaluar
shtatzéniné (Ofrojini PKU-té, nése
éshté e mundur.)

* Mund t'i blini prezervativét, nése
éshté e nevojshme, né farmaci apo
dyqane, pasi gjenden lehtésisht.

¢ Gjaté pérdorimit té prezervativit
késhillohet pérdorimi i lubrifikantéve.
Lubrifikimi ndihmon né moscarjen e
prezervativit. Ekzistojné 3 ményra pér
té siguruar lubrifikimin: sekrecionet
natyrale té vaginés, duke shtuar
lubrifikant, ose duke pérdorur
prezervativé té ambalazhuar me
lubrifikant.

Ndonjéheré mund té pérdoren lubrifikantét
e béré nga glicerina, ose silikoni, té cilét jané
té sigurt pér t'u pérdorur me prezervativét
lateks. Pér lubrifikim, mund té pérdoren
gjithashtu ujé i pastér, ose péshtymé.
Lubrifikantét duhet té pérdoren né pjesén

e jashtme té prezervativit, né vaginé,

ose né anus. Lubrifikantét nuk duhet té
vendosen mbi penis, sepse kjo mund ta
béjé prezervativin té rréshqasé. Njé, ose dy
pika lubrifikant né pjesén e brendshme té
prezervativit pérpara se ai té vihet, né disa

meshkuj ndihmon rritjen e ndjesisé seksuale.

Megjithaté, pérdorimi i lubrifikantit mé

shumé nga ¢’duhet, mund té shkaktojé
rréshqitjen e prezervativit.

Mos pérdorni si lubrifikanté pér
prezervativét lateks produkte qé kané
pérmbajtje vajore. Ato mund ta démtojné
lateksin. Materialet, té cilat nuk duhet té
pérdoren, pérfshijné: ¢do lloj vaji (gatimi,
pér bebe, kokosi, mineral), vazeling,
locione, kremra, gjalpé, gjalpé kakaoje, dhe
margariné.

* Mund t’ju duhet t€ pérpigeni ta
bindni partnerin tuaj pér pérdorimin
e prezervativit. Mé poshté ka disa
késhilla pér té diskutuar pérdorimin e
prezervativit.

Diskutimi mbi pérdorimin e
prezervativit

Disa femra e kané té véshtiré ta
diskutojné me partnerét e tyre déshirén
pér té pérdorur prezervativé. Disa té tjera
e kané té véshtiré t'i bindin partnerét e
tyre g€, sa heré qé kryejné marrédhénie
seksuale, té pérdorin prezervativé.
Meshkujt japin arsye té ndryshme pér té
cilat nuk duan té pérdorin prezervativé.
Disave nuk u pélgen se si prezervativi
venit ndjesiné seksuale. Ndonjéheré
arsyet e meshkujve jané té bazuara né
fjalé, ose keqkuptime. Duke njohur faktet,
njé grua ka mundésiné t'ia argumentojé
partnerit té saj kundérshtimet e tij.
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Té flasésh para aktit seksual, mund té
ndihmojé. Femrat, t€ cilat, para se té
kryejné marrédhénie seksuale, flasin

me partnerét e tyre mbi pérdorimin e
prezervativit, kané mé tepér mundési
qé ta pérdorin mé pas prezervativin. Né
varési té partnerit dhe rrethanave, ato
mund té provojné me ményrat mé té
pérshtatshme. Disa prej argumenteve qé
jané provuar té jené bindése né situata té
ndryshme jané:

¢ Theksimi i pérdorimit té prezervativit
mé tepér pér té shmangur shtatzéniné
se sa pér t'u mbrojtur nga IST-té.

* Duke treguar merak pér njéri-tjetrin,
pér shembull: “Shumé njeréz nga
komuniteti yné jané té infektuar me
HIV, prandaj béjmé miré té tregohemi
té kujdesshém.”

¢ Duke mbajtur njé géndrim té
papérkulur, pér shembull: “Nuk mund
té béjmé marrédhénie bashké, nése nuk
pérdor prezervativ.”

¢ Té sugjerosh gé té provoni

prezervativin feméror, nése keni té tillé.

Disa meshkuj i parapélgejné ato mé
tepér se sa prezervativét mashkulloré.

* Pér femrat qé jané shtatzéna, mund té
diskutohet mbi rreziqet qé i kanosen
shéndetit té fémijés nga infektimi
me IST-té dhe té theksohet fakti qé
prezervativi ndihmon né mbrojtjen e
fémijés.

¢ Gjithashtu, njé grua mund t'i sugjerojé
partnerit qé ai ose té dy bashké té
shkojné né kliniké pér t'u késhilluar
mbi réndésiné e pérdorimit té
prezervativit.

Cfaré nuk duhet té béjné
pérdoruesit e prezervativéve

Disa veprime rrisin rrezikun e carjes sé
prezervativit dhe duhet té shmangen.

° Mos e tendosni prezervativin pérpara se
ta vendosni mbi penis.

* Mos pérdorni lubrifikanté me bazé vajore,
sepse ata démtojné lateksin.

* Mos pérdorni prezervativé qé nuk e
kané ngjyrén té njétrajtshme, ose qé u ka
ndryshuar ngjyra.

* Mos pérdorni prezervativé gé jané té
brishté, té tharé, ose g€ ngjitin shumé.

° Mos i ripérdorni prezervativét.

* Mos kryeni marrédhénie seksuale né té
thaté.

Gjithashtu, mos pérdorni t€ njéjtin
prezervativ kur ndryshoni aktet penetruese
seksuale, si p.sh. nga seksi anal né até vagi-
nal. Né kété ményré mund té transferohen
bakteret qé shkaktojné infeksion.
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“Kthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér
t'u kthyer

Sigurojeni ¢do klient, qé ajo ose ai éshté i
mirépritur té kthehet né cdo moment; pér
shembull, nése ai, ose ajo ka probleme,
pyetje, ose déshiron njé metodé tjetér;

ose nése partnerja e tij mendon se éshté
shtatzéné. Gjithashtu nése:

¢ Klienti has véshtirési me pérdorimin e
sakté té prezervativit, ose sa heré qé ai,
ose ajo kryejné marrédhénie seksuale.

¢ Klienti shfaq shenja, ose simptoma
té njé reaksioni té réndé alergjik ndaj
prezervativit lateks.

* Gruaja ka kryer kohét e fundit
marrédhénie seksuale té€ pambrojtura dhe
déshiron té shmangé mbetjen shtatzéné.
Ajo mund té pérdoré PKU-té (Shihni:
Pilulat Kontraceptive té€ Urgjencés,

fage 99).

Trajtimi i problemeve té zakonshme

Problemet ndikojné né kénaqgésiné e
mashkullit, apo té femrés, me pérdorimin
e prezervativit. Ato meritojné vémendjen
e personelit shéndetésor. Nése klienti
raporton komplikacione nga pérdorimi i
prezervativit, dégjojini shqetésimet e tij/saj
dhe, nése duhet, trajtojini ato.

Prezervativi cahet, rréshqet, ose nuk
pérdoret.

PKU-té parandalojné shtatzéniné né té
tilla raste (Shihni: Pilulat Kontraceptive
té Urgjences, fage 99). Nése mashkulli
Ve re qé prezervativi éshté caré, ose ka
rréshqitur, ai duhet t'ia thoté kété gjé
partneres, né ményré qé ajo, né rast se
déshiron, mund té marré njé PKU.

Mbetet pak pér té béré, pér té ulur
rrezikun ndaj IST-ve, né rast se
prezervativi ¢ahet, rréshqet nga
penisi, ose nuk pérdoret. Né qofté se
Kklienti shfaq shenja, ose simptoma
té infektimit me IST-t€ pas kryerjes
sé marrédhénieve seksuale té
pambrojtura, vlerésoni gjendjen, ose
drejtojeni até pér te specialisti.

Kur klienti raporton garje, ose
rréshqitje té prezervativit:

— Kérkojuni klientéve t'ju tregojné se
si hapet paketa e prezervativit dhe
si vendoset ai, duke pérdorur njé
model, ose njé send tjetér. Korrigjoni
gabimet e mundshme.

— Pyetini nése pérdorin ndonjé
lubrifikant. Lubrifikanti i gabuar, ose
pérdorimi i pakét i tij rrit mundésiné
e carjes sé prezervativit (Shihni:
Lubrifikantét pér prezervativét
lateks, faqe 321). Pérdorimi i tepért
i lubrifikantit mund té shkaktojé
rréshqitjen e prezervativit.
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Prezervativi cahet, rréshqet, ose nuk
pérdoret (vazhdim)

— Pyeteni kur e térheq penisin. Pritja e
gjaté e térheqjes, kur ereksioni fillon
té bjeré, rrit mundésiné e rréshqitjes
té prezervativit nga penisi.

Véshtirési pér ta bindur partnerin té
pérdoré prezervativ, ose pamundésia e

pérdorimit té prezervativit né ¢do rast.
(vazhdim)

Véshtirési né vendosjen e prezervativit.

¢ Kérkojuni klientéve t'ju tregojné se
si e vendosin prezervativin, duke
pérdorur njé model, ose njé send tjetér.
Korrigjoni gabimet e mundshme.

Véshtirési pér ta bindur partnerin té
pérdoré prezervativ, ose pamundésia e
pérdorimit té prezervativit né ¢do rast.

¢ Diskutoni ményrat pér té folur
rreth prezervativéve me partnerin
(Shihni: Té diskutosh mbi pérdorimin
e prezervativéve, faqe 321) dhe
njékohésisht mbi mbrojtjen e dyfishté
(Pérdorimi i prezervativit né ményre
korrekte dhe té vazhdueshme plus njé
metodé tjetér planifikimi familjar).

Jepini réndési pérdorimit té kombinuar
té prezervativit me:

— Njé metodé tjetér té efektshme
kontraceptive, pér njé mbrojtje
mé té sigurt ndaj shtatzénisé sé
padéshiruar.

— Kur nuk ekziston rreziku ndaj IST-ve,
mund té merrni parasysh pérdorimin
e metodave mbi njohjen e fertilitetit
dhe pérdorimin e prezervativit vetém

* né periudhén e fertilitetit (Shihni:
Metodat e ditéve standarte, fage 333).

Vecanérisht kur klienti, ose partneri
éshté i rrezikuar nga IST-té, nxitni
pérdorimin e vazhdueshém té
prezervativit, ndérkohé qé trajtoni
problemin. Kur asnjéri prej partneréve
nuk ka infeksion, njé marrédhénie
seksuale reciprokisht besnike siguron
mbrojte ndaj IST-ve, pa gené i
nevojshém pérdorimi i prezervativit,
por nuk té mbron prej shtatzénisé.

Acarim i lehté né/dhe rreth vaginés, ose
penisit, ose reaksion i lehté alergjik ndaj
prezervativit (kruajtje, skugje, acarim

i lekurés, dhe/ose énjtje e gjenitaleve,
organeve seksuale t€é meshkujve, apo
kofshéve gjaté ose pas pérdorimit té
prezervativit)

¢ Késhilloni té provojé njé markeé tjetér
prezervativésh. Dikush mund té jeté
mé tepér i ndjeshém ndaj njé marke
prezervativésh, se sa ndaj markave té
tjera.

¢ Késhilloni té pérdoré lubrifikant, ose
ujé mbi prezervativ, pér té zvogéluar
férkimin gé mund té shkaktojé acarim.

* Né qofté se simptomat vazhdojné,
merrni masa pér gjendjen, ose
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Acarim i lehté né/dhe rreth vaginés, ose
penisit, ose reaksion i lehté alergjik ndaj
prezervativit (vazhdim)

drejtojeni pér njé infeksion té
mundshém vaginal, ose IST, si ta
gjykoni té arsyeshme.

— Né qofté se nuk ka infeksion dhe
acarimi vazhdon, ose pérséritet,
klienti mund t€ jeté alergjik ndaj
lateksit.

— Né qofté se nuk éshté i rrezikuar nga
IST-té, pérfshi HIV-in, ndihmojeni
klientin té zgjedhé njé metodé tjetér.

Né qofté se klienti, ose partneri éshté
i rrezikuar nga IST-t€, nése éshté

e mundur, késhillojini pérdorimin

e prezervativéve feméroré, ose
prezervativéve plastik mashkulloré.
Né qofté se kjo nuk éshté e mundur,
nxiteni té€ vazhdojé pérdorimin

e prezervativéve lateks. Béjani té
ditur klientit qé duhet ta ndérpresé
pérdorimin e prezervativéve lateks,
né qofté se simptomat pérkeqésohen
(Shihni: Reaksioni i réndé alergjik ndaj
prezervativit, né fagen vijuese).

— NEé qofté se asnjéri prej partneréve
nuk ka infeksion, njé marrédhénie
seksuale reciprokisht besnike siguron
mbrojtje ndaj IST-ve, pa qené i
nevojshém pérdorimi i prezervativit,
por nuk té mbron prej shtatzénisé.

Partnerja po pérdor mikonazol ose
ekonazol (pér trajtimin e infeksioneve
vaginale)

° Femra nuk duhet té mbéshtetet te
prezervativét lateks, kur éshté duke
pérdorur mikonazol, ose econazol
vaginal. Mikonazoli dhe ekonazoli
vaginal mund ta démtojé lateksin.
(Mjekimi nga goja nuk e démton
prezervativin.)

Ajo duhet té pérdoré prezervativeét
feméroré, ose prezervativét plastiké
mashkulloré, njé metodé tjetér
kontraceptive, ose té mos kryejé
marrédhénie seksuale deri sa té
pérfundojé mjekimin.

Reaksioni i réndé alergjik ndaj
prezervativit (urtikarie, ose acarim i
lékurés né pjesén mé té madhe té trupit,
marramendje, véshtirési né frymémarrje,
ose humbje ndjenjash gjaté ose pas
pérdorimit té prezervativit)

¢ I thoni klientit t€ mos pérdoré mé
prezervativé lateks.

¢ Drejtojeni pér trajtim, né qofté se éshté

e nevojshme. Reaksioni i réndé alergjik

ndaj lateksit mund té shkaktojé shok
anafilaktik té rrezikshém pér jetén.
Ndihmojeni klientin né zgjedhjen e njé
metode tjetér.

° Né qofté se klienti, ose partneri nuk

mund ta shmangin rrezikun ndaj IST-
ve, késhillojuni pérdorimin
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Reaksioni i réndé alergjik ndaj
prezervativit (vazhdim)

Prezervatitvi feméror (vazhdim)

e prezervativéve feméroré, ose
prezervativéve plastiké mashkulloré,
nése éshté e mundur. Né qofté

se asnjéri prej partneréve nuk ka
infeksion, njé marrédhénie seksuale
reciprokisht besnike siguron mbrojtje
ndaj IST-ve, pa gené i nevojshém
pérdorimi i prezervativit, por nuk té
mbron prej shtatzénisé.

Pajisjet e nevojshme pér pérdorimin

e prezervativit

Prezervativé

Ekzaminimet e duhura pér
pérdorimin e prezervativit

Asnjé

Prezervatitvi feméror

* Prezervativét feméroré jané kélléfé,
apo kapuga té brendshém, té cilét
pérshtaten dhe shtrihen né pjesén e
brendshme té vaginés sé gruas. Ata
jané té pérbéré nga material plastik,
shumé i hollé dhe i tejdukshém.

¢ Prezervativét feméroré ndihmojné
né parandalimin e infeksioneve
seksualisht té transmetueshme,

pérfshiré kétu edhe HIV. Prezervativét

jané metoda e vetme kontraceptive qé
mbrojné njékohésisht nga shtatzénité
e paplanifikuara dhe nga infeksionet
seksualisht té transmetueshme.

Té gjitha graté mund ta pérdorin
prezervativin plastik feméror.
Asnjé gjendje shéndetésore nuk
pengon pérdorimin e késaj metode.
Pér prezervativét feméroré me
lateks, drejtojuni informacionit té
pérshtatshém mbi prezervativét
mashkulloré me lateks.

Pér té pasur mé shumé efektshmeéri,
duhet té pérdoren né ményré té rregullt
pér ¢do akt seksual. Gjaté pérdorimit

té zakonshém té tyre ndodhin 21
shtatzéni pér 100 gra qé i pérdorin ato
gjaté vitit té paré té pérdorimit.

Njé femér mund té fillojé ta pérdoré
prezervativin feméror, por kjo metodé
kérkon bashképunimin e partnerit.

Mund té kérkojé praktikim té metodés
pér vendosjen e saj. Vendosja dhe

hegja e prezervativit feméror nga
vagina béhet mé e lehté sa mé shumé ta
praktikoni até.

Prezervativi feméror
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17 - Metoda e ditéve standarte

Metoda e ditéve standarde

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Metoda e ditéve standarde kérkon
bashképunimin e partnerit. Né ditét
fertile, giftet duhet té abstenojné, ose té
pérdorin njé metodé tjetér mbrojtése.

* Né pérputhje me rregullat e metodés
éshté e nevojshme té mbahen shénim
ditét.

* Nuk ka kundér indikacione, ose
efekte pér shéndetin.

Metoda e ditéve standarde (MDS)

Pérfshin mbajtjen shénim té ditéve té ciklit
menstrual, pér té identifikuar fillimin dhe
mbarimin e ditéve fertile. Njihet edhe si
metoda e abstinencés periodike.

Mekanizmi i veprimit:

Funksionon duke ndihmuar gruan té dijé
se kur ajo mund té mbetet shtatzéné. Né
kété ményreé ¢ifti parandalon shtatzéniné
duke shmangur marrédhéniet seksuale
vaginale té pambrojtura gjaté kétyre
ditéve fertile - zakonisht duke mos kryer
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marrédhénie seksuale, ose duke pérdorur
prezervativé. Disa ¢ifte pérdorin térhegjen,
por kjo konsiderohet si ndér metodat mé
pak efikase.

Efektshmeéria:

Efektshméria varet nga pérdoruesi: Rreziku
ndaj shtatzénisé éshté mé i madh kur ciftet
kryejné marrédhénie seksuale gjaté ditéve
fertile pa pérdorur ndonjé metodé tjetér.

° Nése pérdoret vazhdimisht dhe né
ményré korrekte, do té ndodhin 5
shtatzéni né 100 gra qé e pérdorin kété
metodé, gjaté vitit té paré té pérdorimit.
Kjo do té thoté se 95 nga 100 gra nuk do té
mbeten shtatzéna.

Kur pérdoret zakonisht, né vitin e paré
rezultati éshté rreth 25 shtatzéni né 100
femra gé pérdorin metodén e ditéve
standarde. Kjo do té thoté qé 75 né ¢do
100 femra, g€ mbéshteten te metoda

e ditéve standarde, nuk do té mbeten
shtatzéna.

Né pérgjithési, gjaté periudhés fertile
abstinenca éshté mé e efektshme se sa
pérdorimi i ndonjé metode tjetér.

Rithimi i fertilitetit:
Pas ndérprerjes sé pérdorimit t€ metodés sé

ditéve standarde fertiliteti éshté térésisht i
kthyeshém menjéheré.

Mbrojtja ndaj infeksioneve
seksualisht té transmetueshme
(IST-ve):

Asnjé mbrojtje.

Pérfitimet:

* Mund té jeté mjaft efikase né qofté se
pérdoret né ményré té géndrueshme dhe
si¢ duhet.

* Nuk ka efekte anésore.

* Nuk kérkon asnjé lloj procedure dhe asnjé
furnizim me materiale.

* Ndihmon graté t€ mésojné né lidhje me
trupin e tyre dhe fertilitetin.

* U mundéson disa cifteve té respektojné
normat e tyre fetare dhe kulturore né
lidhje me kontraceptimin.

* Mund té pérdoret pér identifikimin e
ditéve fertile, si nga femrat qé déshirojné,
ashtu edhe prej atyre qé nuk déshirojné té
mbeten shtatzéna.

* Nuk kérkon nivel arsimor, apo edukim té
pérparuar.

* Nuk éshté e démshme pér meshkujt qé
abstenojné prej aktit seksual.

Kufizimet:
* Nuk éshté efikase né rast se njé cift

pérllogarit gabim periudhén e fertilitetit,
si pér shembull mendon se periudha
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e fertilitetit ndodh gjaté ciklit té
pérmuajshém menstrual.

* Nuk mbron kundrejt IST-ve dhe
sémundjeve té tjera seksualisht té
transmetueshme (p.sh. HBV, HIV/AIDS).

Metoda e ditéve standarde pér femrat
me HIV

Kriteret mjekésore pér
pérdorimin e metodés sé ditéve
standarde

Kujdes - do té thoté gé mund té nevojitet

késhillim shtes€, ose i posa¢ém pér té
siguruar pérdorimin e sakté té metodés.

* Femrat g€ jané té infektuara me HIV
dhe kané AIDS, ose gé jané né terapi
me antiretroviralé (ARV) mund ta
pérdorin pa asnjé rrezik metodén e
ditéve standarde.

Nxitini kéto femra gé krahas metodés
sé ditéve standarde té pérdorin

edhe prezervativé. Né rastin e
pérdorimit té prezervativéve né
ményré té vazhdueshme dhe korrekte,
ata ndihmojné parandalimin e
transmetimit t€ HIV-it dhe IST-ve.
Prezervativét sigurojné gjithashtu
mbrojtje shtesé pér fermat né terapi me
ARV.

Shtyrja - do té thoté qé pérdorimi i
metodés sé ditéve standarde duhet té
shtyhet deri né vlerésimin, ose kurimin
e gjendjes. Jepini klientes té pérdoré
njé metodé tjetér derisa t€ mund té
fillojé pérdorimin e metodés sé ditéve
standarde.

Kush mund ta pérdoré metodén e
ditéve standarde

Metoda e ditéve standarde mund té pérdoret
nga té gjitha femrat. Nuk ekziston asnjé
kusht shéndetésor gé ta ndalojé pérdorimin
e késaj metode, por disa kushte mund ta

véshtirésojné pérdorimin me efikasitet té saj.
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Né situatat e méposhtme béni kujdes me
metodén e ditéve standarde:

¢ Cikli menstrual sapo ka filluar, éshté
béré mé i rrallé, ose éshté ndérpreré
pér shkak té moshés sé madhe.
(Crregullimet e ciklit menstrual jané
té zakonshme te vajzat e reja né vitet e
para pas ardhjes sé menstruacioneve
té para dhe te graté né moshé, qé
jané prané moshés sé menopauzeés.
Pércaktimi i periudhés fertile mund té
jeté i véshtiré.)

Né situatat e méposhtme shtyni fillimin
e pérdorimit té metodés sé ditéve
standarde:

* Gruaja ka lindur kohét e fundit, ose ka
ende fémijén né gji. (Shtyni pérdorimin
deri né pérfundimin e ciklit té 3-té
menstrual dhe derisa ciklet e saj té jené
pérséri té rregullta. Béni kujdes
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né pérdorimin e metodés sé ditéve
standarde edhe pasi kané kaluar
disa muaj qé nga normalizimi i ciklit
menstrual.)

° Gruaja ka abortuar kohét e fundit.
(Shtyni pérdorimin deri né fillimin e
ciklit menstrual vijues.)

* Gruaja ka gjakrrjedhje té ¢rregullt
vaginale.

Né situatat e méposhtme shtyni, ose béni
kujdes me metodén e ditéve standarde:

* Marrja e medikamenteve qé
ndikojné né ndryshimin e gjendjeve
emocionale té tilla si terapité kundér
ankthit (pérve¢ benzodiazepinave),
antidepresantét (frenues i receptoreve
selektive té serotonines, triciklik, ose
tetraciklik), pérdorimi pér njé kohé
té gjaté i antibiotikéve té caktuar, ose
pérdorimi i gjaté i ¢do ilagi josteroidal
antiinflamator (si aspirina, ibuprofeni,
ose paracetamoli). Kéto ilage mund té
vonojné ovulimin.

Kur té fillohet metoda e ditéve
standarde?

Sapo njé femér, ose njé cift éshté késhilluar
dhe miré informuar mbi metodén dhe
ményrén e pérdorimit té saj, mund ta fillojné
né ¢do kohé pérdorimin e metodés sé ditéve
standarde. Klientéve gé nuk mund ta fillojné
menjéheré pérdorimin e késaj metode,
jepuni njé metodé tjetér deri kur pérdorimi i
MDS té béhet i mundur.

17 - Metoda e ditéve standarte

SFltuati‘ € Kur mund té pérdoren

emrés

Cikél i Né ¢do kohé té muajit

rregullt * Nuk éshté e nevojshme

menstrual pritja e ciklit menstrual
vijues.

Nuk ka cikél  ° Shtyjeni pérdorimin

menstrual e metodés deri né

té pérmuaj- kthimin e ciklit

shém menstrual té
pérmuajshém.

Pas lindjes * Shtyjeni pérdorimin

(nése e
ushqen
fémijén me
gji, ose jo)

e metodés sé ditéve
standarde, kur té

kené kaluar 3 cikle
menstruale dhe cikli i
fundit té keté gené 26 -
32 dité i gjaté.

* Cikli menstrual te
graté gé e ushqejné
fémijén me gji kthehet
mé voné se sa tek ato
gé nuk e béjné kété gje.

Pas abortit

Shtyjeni pérdorimin

e metodés sé ditéve
standarde deri kur té
fillojé cikli i ardhshém
menstrual, dhe
atéheré kur ajo nuk ka
gjakrrjedhje si pasojé
e démtimit té traktit
gjenital.
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Sﬁtuatg € Kur mund té pérdoren
emrés

Kalimi nga ¢ Shtyjeni fillimin e

njé metodé metodés sé ditéve

hormonale standarde deri né
fillimin e ciklit té
ardhshém menstrual.

Né qofté se klientja po
ndryshon ményrén e
injektimit me MDS-nég,
shtyjeni pérdorimin

e metodés sé ditéve
standarde, té paktén
deri kur duhej té bénte
injektimin e radhés,
dhe pastaj ajo mund
ta nisé pérdorimin e
metodés né fillim té
ciklit té saj menstrual

té gjata se kaq, atéheré metoda e ditéve
standarde do té jeté mé pak efikase dhe
ndoshta asaj do t'i nevojitet té zgjedhé njé
metodé tjetér.

vijues.
Pas marrjes ¢ Shtyjeni pérdorimin
sé pilulave e metodés sé ditéve
kontracep- standarde deri né
tive té fillimin e ciklit vijues té
urgjencés menstruacioneve.

Udhézime pér klientin

E réndésishme: Njé femér mund ta
pérdoré metodén e ditéve standarde

né qofté se cikli i saj menstrual zgjat
pérgjithésisht 26 deri 32 dité. Né qofté
se ajo brenda njé viti ka 2, ose mé shumé
cikle menstruale mé té shkurtra, ose mé

Vézhgimi  Femrat i ndjekin ditét e

i ditéve ciklit té tyre menstrual,

té ciklit duke shénuar ditén e

menstrual paré té ciklit menstrual
si ditén 1.

Shmangia * Ditét 8 - 19 té ¢do

e marré- cikli menstrual

dhénieve konsiderohen si ditét

seksuale té fertile pér té gjithé

pambrojtura pérdoruesit e Metodés

né ditét 8 - 19 té Ditéve Standarde.

Ciftet i shmangin
marrédhéniet seksuale
vaginale, ose pérdorin
prezervativé gjaté
ditéve 8 - 19 té ciklit
menstrual. Ata mund
té pérdorin gjithashtu
térhegjen, por kjo
éshté metoda mé pak
efikase.

Ciftet mund té kryejné
marrédhénie seksuale
té pambrojtura né ¢do
dité tjetér té ciklit -
ditét 1 deri 7 né fillim
té ciklit dhe nga dita

e 20-té deri kur fillon
cikli tjetér menstrual.
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Pérdorimi, ¢ Ciftet mund té

mé se i pérdorin njé palé
nevojshém, rruaza, qé quhen

i mjeteve rruazat ciklike, me
ndihmése ngjyra qé tregojné ditét
pér ndjekjen fertile dhe jofertile té

e ditéve ciklit menstrual. Njé

té ciklit meényré tjetér éshté t'i
menstrual shénojné né kalendar,

ose té pérdorin digka
tjetér pér té shénuar
ditét e ciklit.

pérséri para se
té arrihet tek
rruaza bojékafe

Nése menstruacionet nuk
fillojné para se té arrihet tek
rruaza e fundit bojékafe,
cikli i saj menstrual éshté mé
i gjaté se 32 dité.

Né dité 1 - dita e paré e

unazén prej gome tek
rruaza e kuge.

Nése l6vi .

. évize unazén
menstruacionet tek rruaza tjetér
nuk fillojné :

Cdo rruazé
pérfagéson
njé dité

edhe ditét e

e errét, cikli i saj té ciklit menstruacioneve.
menstrual éshté /
mé i shkurtér se
26 dité. \
(3]
Ditét me rruaza té
o bardha jané ditét kur

Ditét me rruaza bojékafe
jané ditét kur nuk ka

té ngjaré qé gruaja té
mbetet shtatzéné dhe
ajo mund té kryejé
marrédhénie seksuale té
pambrojtura.

ditéve ajo duhet té

menstraucioneve - lévize

@ Né ditén pasuese

Béje kété veprim
¢do dité, madje

gruaja mund té mbetet
shtatzéné. Gjaté kétyre

shmangé marrédhéniet
seksuale té pambrojtura.
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Mbéshtetja qé mund t'u jepet
pérdoruesve

“Kthehuni né ¢do kohé”: Arsyet pér t'u
kthyer

Vizita pér kontrollin rutin nuk éshté

e nevojshme. Punonjési i shéndetésisé
duhet t'i ftojé graté, ose ciftet té takohen
bashkérisht disa heré gjaté cikleve té para,
né rast se ata kané nevojé pér ndihmé.
Siguroni ¢do kliente qé éshté e mirépritur
té vijé sa heré déshiron - pér shembull,
nése ajo ka probleme, pyetje, ose déshiron
njé metodé tjetér; nése, gjaté késaj kohe, ka
pasur ndryshime thelbésore né gjendjen e
saj mjekésore; ose nése ajo mendon se ka
mbetur shtatzéné. Gjithashtu, nése:

* Ajo e ka té véshtiré té pércaktojé ditét e
saj fertile.

* Ajo ka probleme me shmangien e
marrédhénieve seksuale, ose me
pérdorimin e njé metode tjetér gjaté
ditéve fertile. Pér shembull, partneri i saj

nuk éshté bashképunues dhe mbéshtetés.

Ndihma ndaj pérdoruesve té
rregullt

Ndihma ndaj klientéve né ¢do vizité

1. Pyesni klientét se si po ecin me metodén

dhe nése jané té kénaqur. Pyesni nése

kané ndonjé pyetje, ose dicka qé duan ta

diskutojné.
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2. Pyesni vecanérisht nése hasin véshtirési
né pércaktimin e ditéve fertile, ose me
shmangien e marrédhénieve seksuale té
pambrojtura gjaté ditéve fertile.

3. Sigurohuni qé ¢ifti e pérdor né ményré
korrekte metodén. Rishikoni vrojtimet
dhe shénimet pér shenjat e fertilitetit.
Nése e shikoni té nevojshme, planifikoni
njé takim tjetér.

4. Pyesni klienten, gé e ka pérdorur pér
kohé té gjaté kété metodé, nése ka pasur
probleme té tjera shéndetésore gé prej
vizités sé fundit. Trajtojini kéto probleme
seriozisht dhe né ményrén e duhur.

5. Pyesni njé kliente, qé e ka pérdorur
pér kohé té gjaté kété metodé, nése ka
pasur ndonjé ndryshim thelbésor né
jeté, gé¢ mund té ndikojé né nevojat e saj
- veganérisht nése planifikon té béhet me
fémijé, ose nése éshté e rrezikuar ndaj
infektimit me IST/HIV. Ndiqgeni até sipas
nevojeés.

Trajtimi i problemeve

Probleme me pérdorimin

* Problemet me metodén e ditéve standarde
mund té ndikojné né kénaqgésiné e gruas
dhe pérdorimin e metodés. Ato meritojné
vémendjen e punonjésit té shéndetésisé.
NEé rast se klientja shprehet pér ndonjé
problem, dégjojini shqetésimet e saj dhe
késhillojeni até.

° Mundésojini asaj té zgjedhé njé metodé
tjetér - nése déshiron, ose nése problemi
nuk mund té kapércehet.

Pamundésia pér té abstenuar ndaj kryerjes
sé marrédhénieve seksuale gjaté kohés
fertile

* Flisni me ¢iftin né ményré té hapur mbi
problemin dhe ndihmojini ata té ndihen
té geté dhe jo té ndrojtur.

¢ Flisni pér mundésiné e pérdorimit té
prezervativit, ose térhegjes, ose pér
mundésiné e krijimit té kontaktit seksual
pa kryer akt seksual vaginal gjaté
periudhés fertile.

* Né qofté se ajo ka kryer marrédhénie té
pambrojtura seksuale né 5 ditét e shkuara
mund té pérdoré PKU-té (Shihni Pilulat
Kontraceptive té Urgjencés, fage 99).

Ciklet menstruale qé e kalojné vargun
kohor prej 26 - 32 ditésh pér Metodén e
Ditéve Standarde

* Né qofté se klientja ka 2, ose mé shumé
cikle menstruale qé i kalojné 26 deri 32
ditét brenda njé harku kohor prej 12
muajsh, késhillojeni mé miré té pérdoré
njé metodeé tjetér té planifikimit familjar.
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Térheqja

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe pér klientét

* Eshté e mundshme né ¢do situaté.
Mund té pérdoret si metodé parésore,
ose si metodé mbéshtetése.

* Pér pérdorimin e késaj metode nuk
nevojiten rezerva, apo vizita klinike,
apo té shkosh né farmaci.

° Njé prej metodave kontraceptive
mé pak té efektshme. Megjithaté,
disa meshkuj diné ta pérdorin
me efektshméri kété metodé. Jep
mbrojtje mé té miré ndaj shtatzénisé,
se sa mospérdorimi i asnjé metode
mbrojtése.

° Nxit pérfshirjen e mashkullit dhe
komunikimin ndérmjet ¢iftit.

Térheqja éshté metoda kontraceptive

gjaté sé cilés mashkulli nxjerr penisin e tij
jashté vaginés sé partneres dhe ejakulon
jashté saj, duke e derdhur né kété ményré
spermén dhe farén e tij jashté organeve
gjenitale femérore. Njihet gjithashtu si coitus
interruptus dhe “térhegja.”
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Mekanizmi i funksionimit

Funksionon duke mbajtur spermén larg
trupit té femrés.

Efektshmeéria Mé

Efikasiteti varet nga pérdoruesi: efektive

Rreziku ndaj shtatzénisé sé

padéshiruar éshté mé i larté kur

mashkulli nuk térhiqet pérpara
ejakulimit né ¢do akt seksual.

* Eshté njé prej metodave mé
pak té efektshme, nése pérdoret
vazhdimisht.

° Nése térheqja kryhet
vazhdimisht, ndodhin rreth
27 shtatzéni né ¢do 100 femra, —
partnerét e té cilave térhigen
gjaté vitit té paré té pérdorimit té ME pak
késaj metode. efektive

* Kur pérdoret né ményré té sakté dhe té
pérpikté né ¢do akt seksual, ndodhin
rreth 4 shtatzéni né 100 femra, partnerét
e té cilave pérdorin térheqgjen gjaté vitit té
paré té pérdorimit té késaj metode.

Rikthimi i fertilitetit
Pasi metoda e térhegjes nuk pérdoret mé,
gruaja mbetet menjéheré shtatzéné.

Pérfitimet

Kontraceptive

Mbron prej shtatzénisé kur pérdoret ¢do
heré né ményré té suksesshme.

Jokontraceptive

* Nuk ka efekte anésore.

* Nuk ka nevojé té shkosh té vizitohesh te
njé personel shéndetésor.

* Nuk ka nevojé pér pajisje té tjera.

Kufizimet

* Kérkon aftési nga ana e mashkullit, pér
t'u térhequr né kohé.

¢ Kérkon bashképunimin e partneréve, si té
femrés ashtu edhe té mashkullit.

* Ka mundési té larté té mbetjes shtatzéné.

Kush mund ta pérdoré térheqjen

¢ Té gjithé meshkujt mund ta pérdorin
térhegjen. Nuk ka asnjé kusht mjekésor qé
ndalon pérdorimin e késaj metode.

Kush nuk mund ta pérdoré térheqjen

* Meshkuijt, té cilét nuk jané té€ ndjeshém né
ményré té vazhdueshme se kur mund té
ndodhé ejakulimi.
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¢ Meshkuijt, té cilét kané ejakulim té
parakohshém.

Kur mund té fillohet pérdorimi

* Mund té pérdoret né ¢do kohé.

Udhézime pér Klientin

* Kur mashkulli éshté afér ejakulimit, ai
duhet ta térheqé penisin e tij nga vagina
e femrés dhe té ejakulojé jashté vaginés,
duke derdhur né kété ményré spermén
dhe farén e tij jashté gjenitaleve té femrés.

* Né qofté se ka ejakuluar sé fundi, para
aktit tjetér seksual ai duhet t€ urinojé dhe
ta fshijé kokén e penisit pér té larguar
spermén e mbetur.

* Pérvetésimi i duhur i metodés mund té
kérkojé pak kohé. Cifti mund té pérdorg,
gjithashtu, edhe njé metodé tjetér derisa ai
té mund té térhiget né ményrén e duhur
dhe né ¢do akt seksual.

Ka ményra mé té efektshme té mbrojtjes
ndaj shtatzénisé sé padéshiruar. Cifti

mund té pérdoré njé metodé mbéshtetése/
ndihmése, ose alternative té planifikimit
familjar. Ciftet qé e pérdorin me efektshméri
térhegjen nuk kané pse té heqin doré nga
pérdorimi i métejshém i saj.

Né rastin kur njé mashkull ejakulon para
se té térhiget, femra mund té pérdoré
pilulat kontraceptive té urgjencés (PKU-té).

(Shpjego pérdorimin e PKU-ve dhe ofro
PKU, nése ka.)

Pajisjet e nevojshme pér pérdorimin
e térheqjes

Asnjé

Ekzaminimet e nevojshmé pér
pérdorimin e térheqjes

Asnjé
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Sigurimi i shérbimeve té
planifikimit familjar
pér adoleshentét

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Té rinjté e pamartuar dhe té martuar
mund té kené nevoja té ndryshme pér
shéndetin seksual dhe riprodhues.

¢ Té gjithé kontraceptivét mund té
pérdoren né ményré té sigurt nga té
rinjteé.

Té rinjté mund té shkojné tek punonjési i
shéndetésisé té planifikimit familjar jo vetém
pér té mésuar mbi metodat kontraceptive,
por edhe pér t'u késhilluar pér ndryshimet
fizike, seksin, marrédhéniet né ¢ift, familjen
dhe pér ¢do problem gé lidhet me rritjen
dhe zhvillimin e tyre. Nevojat e tyre varen
nga situatat pérkatése né té cilat ata mund
té gjenden. Disa jané té pamartuar dhe
seksualisht aktivé, ndérkohé qé disa té

tjeré mund té mos jené seksualisht aktivé
edhe té jené té martuar. Disa kané tashmé
fémijé. Mosha né vetvete ka té béjé shumé,
duke marré parasysh faktin qé té rinjté
rriten shumé shpejt gjaté periudhés sé
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adoleshencés. Kéto ndryshime béjné té
nevojshme gé punonjési i shéndetésisé té
njoheé fillimisht ¢do klient, pér té kuptuar
arsyen e vizités sé klientit dhe pér té dhéné
késhillimin dhe shérbimet né pérputhje me
kérkesat dhe nevojat e klientit.

Tregoni kujdes dhe respekt gjaté ofrimit té
shérbimeve

Té rinjté kané nevojé pér njé shérbim qé
nuk i paragjykon dhe trajtim me respekt,
pavarésisht moshés sé tyre. Sjelljet kritike,
ose sjelljet jomikpritése, do t'i largonin té
rinjté nga pérkujdesi i nevojshém. Késhillimi
dhe shérbimet nuk i nxisin té rinjté qé té
kryejné marrédhénie seksuale. Pérkundrazi,
ato i ndihmojné té rinjté qé t€ mbrojné
shéndetin e tyre.

Pér t'i béré shérbimet sa mé migésore pér té
rinjté, ju mund t'u:

* Tregojuni té rinjve se keni kénaqési té
punoni me ta.

¢ Késhillojini ata né ambiente té mbyllura,
larg personave té tjeré dhe ku bisedat
tuaja nuk mund t'i dégjojné persona té
tjeré. Siguroni ruajtjen e fshehtésisé dhe
béjani kété gjé té ditur klientit, duke e

siguruar até pér ruajtjen e késaj fshehtésie.

* Dégjojini ata me vémendje dhe béjuni
pyetje té hapura, té tilla si: “Si mund t'ju
ndihmoj?” dhe “A keni pyetje?”

* Pérdorni njé gjuhé té thjeshté dhe

shmangni pérdorimin e termave
mjekésoré.

° Pérdorni terma qé u pérshtaten té rinjve.
Shmangni terma té tillé si “planifikimi
familjar,” term i cili mund t'u duket i
papérshtatshém atyre gé nuk jané té
martuar.

Miréprisni partnerét dhe pérfshijini edhe
ata né késhillim, nése klienti/ja e déshiron
njé gjé té tille.

Sigurohuni qé zgjedhjet e njé vajze té

re jané té lira dhe té vullnetshme dhe jo
té ndikuara nga partneri, apo familja e
saj. Né vecanti, nése ajo po nxitet qé té
kryejé marrédhénie seksuale, ndihmojeni
até té arsyetojé né ményrén e duhur,

pér t'i béré ballé shtytjes dhe presionit.
Praktikoni aftésimin pér té réné dakord
mbi pérdorimin e prezervativit.

Komunikoni duke mos gené paragjykues
(pér shembull, pérdorni “Ti mund” né
vend té “Ti duhet”). Mos e kritikoni, edhe
pse nuk jeni dakord me até qé e reja thotg,
apo bén. Ndihmojini klientét e rinj né
moshé, pér té marré vendime qgé jané né
interesin e tyre.

Merrni kohén e nevojshme pér té trajtuar
pyetjet, pasigurité, dhe keqinformimin
mbi seksin, infeksionet seksualisht

té transmetueshme (IST-t€) dhe
kontraceptivét. Shumé té rinj e ndiejné té
nevojshme té sigurohen qé ndryshimet
fizike dhe emocionale gé po kalojné jané
mé se normale. Jini té pérgatitur pér t'u
pérgjigjur pyetjeve té zakonshme pér
pubertetin, menstruacionet, masturbimin,
ejakulimin né gjumé dhe higjienén
gjenitale.
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Té gjitha llojet e kontraceptivéve jané té
sigurt pér té rinjté

Té rinjté mund t'i pérdorin pa problem té
gjitha llojet e metodave kontraceptive.

* Femrat e reja jané mé té ndjeshme ndaj
efekteve anésore, se sa femrat mé té
pjekura né moshé. Népérmjet késhillimit
ato informohen, gjithsesi, mbi kéto efekte
dhe mundésité gé ato ta ndérpresin
pérdorimin e metodave kontraceptive
jané mé té pakta.

Té rinjté qé nuk jané té martuar mund té
kené mé shumé partneré seksualé se sa
té rriturit dhe pér rrjedhojé mund té jené
mé té rrezikuar ndaj infektimit me IST-€.
Vlerésimi né masén e duhur i rrezikut

té infektimit dhe ményrat sesi mund té
parandalohet ai, pérbéjné njé pjesé té
réndésishme té késhillimit.

Pér disa metoda kontraceptive ka gjéra
specifike qé duhet té merren parasysh pér
té rinjté (pér udhézime té plota shih kapitujt
mbi metodat kontraceptive):

19 - Sigurimi i shérbimeve té PF pér adoleshentét

Kontraceptivét hormonalé
(kontraceptivét oralg, té injektueshém,
manikota e kombinuar, unaza e
kombinuar vaginale dhe implantet)
(vazhdim)

¢ Disa vajza té reja e kané vecanérisht té
véshtiré marrjen né ményré té rregullt
té tabletave kontraceptive.

Pilulat kontraceptive té urgjencés
(PKU-te)

Kontraceptivét hormonalé
(kontraceptivét oral€, té injektueshém,
manikota e kombinuar, unaza e
kombinuar vaginale dhe implantet)

° Vajzat e reja jané mé té shkujdesura
se sa femrat né moshé, pér sa i pérket
kryerjes sé marrédhénieve seksuale dhe
pérdorimit té metodave kontraceptive.
Atyre mund t'u nevojiten mé shpesh
PKU-té.

Ofrojuni paraprakisht vajzave té

reja PKU-té, qé t'i pérdorin kur té

jeté e nevojshme. PKU-té mund

té pérdoren sa heré gé kryhen
marrédhénie seksuale té pambrojtura,
pérfshi dhe marrédhéniet seksuale
kundér déshirés, ose kur ka béré njé
gabim gjaté pérdorimit t€ metodés
kontraceptive.

Sterilizimi i femrave dhe vazektomia

¢ Kontraceptivét e injektueshém dhe
unaza e kombinuar mund té pérdoren
pa u véneé re nga té tjerét.

* Béni kujdes té vecanté gjaté sigurimit
té kétij shérbimi. Té rinjté dhe njerézit
gé nuk kané shumé, ose asnjé fémijé
jané ata gé kryesisht pendohen pér
sterilizimin.

357



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

Prezervativét femeéroré dhe mashkulloré

20 - Planifikimi familjar pér femrat afér menopauzés

¢ Té mbrojné si nga shtatzénia ashtu
edhe nga IST-t€, mbrojtje pér té cilén
kané nevojé shumé té rinj.

¢ Jané lehtésisht té gjindshém e nuk
kushtojné shumé; dhe té pérshtatshém
pér marrédhénie seksuale té
rastésishme.

¢ Té rinjté mund té jené mé pak té
suksesshém se mé té rriturit né
pérdorimin e sakté té prezervativit.
Atyre mund t'u duhet ta praktikojné
vendosjen e prezervativit.

Diapozitivi intrauterin (DIU-té me
pérmbajtje bakri dhe hormonale)

* DIU-té pérdoren mé shumé nga femrat
gé nuk kané lindur ende, pasi mitra e
tyre éshté mé e vogél.

Térhegja

* Eshté e nevojshme qé mashkulli ta
ndiejé kur éshté afér ejakulimit, né
ményré qgé té térhiget né kohé. Kjo
pér disa djem té rinj mund té jeté e
véshtiré.

* Térhegja éshté njé prej metodave mé
pak té efektshme pér mbrojtjen nga
shtatzénia, por pér disa té rinj mund té
jeté metoda e vetme qé e kané kollaj -
dhe e kané né ¢do kohé.
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Planifikimi familjar pér femrat
afér menopauzés

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

° Njé grua duhet t€ pérdoré
kontraceptivé derisa té mos keté
menstruacione pér 12 muaj me radhé,
né ményré qé té jeté e sigurt shmangia
e shtatzénisé.

Njé grua ka arritur moshén e menopauzés
kur vezoret e saj nuk prodhojné mé

vezé (nuk ovulojné). Duke gené se
menstruacionet nuk vijné mé ¢do muaj, kur
afron periudha e menopauzés, gruaja nuk
konsiderohet mé fertile, né qofté se nuk

ka pasur njé cikél menstrual pér 12 muaj
radhazi.

Menopauza ndodh zakonisht né moshén 45
dhe 55 vjeg. Rreth gjysma e femrave e arrijné
menopauzén né moshén 50 vjeg. Rreth
moshés 55 vjeg, rreth 96% e grave e kané
arritur menopauzén.

Pér té parandaluar shtatzéniné, derisa té
jeté e sigurt gé gruaja nuk éshté mé fertile,
njé grua né moshé mund té pérdoré ciléndo
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metodé té planifikimit familjar, né qofté se
nuk vuan nga ndonjé gjendje qé e pengon
pérdorimin e metodés. Mosha né vetvete
nuk pérbén pengesé né zgjedhjen e cilésdo
prej metodave kontraceptive.

Cfaré duhet marré vecanérisht né
konsideraté né lidhje me zgjedhjen e
metodés

Kur ndihmoni graté afér menopauzés né
zgjedhjen e njé metode kontraceptive,
merrni né konsideraté:

20 - Planifikimi familjar pér femrat afér menopauzés

Metodat vetém me progestin (kokrrat
vetém-progestin, kontraceptivét

e injektueshém vetém -progestin,
implantet)

¢ Jané njé zgjedhje e miré pér graté qé
nuk mund t'i pérdorin metodat qé
pérmbajné estrogjen.

¢ Gjaté pérdorimit, DMPA-ja pakéson
disi densitetin mineral té kockés. Nuk
dihet né se ky pakésim rrit, mé voné,
pas menopauzeés, rrezikun e thyerjes sé
kockave.

Metodat hormonale té kombinuara
(kontraceptivét oralé té kombinuar
(KOK), kontraceptivét mujoré té
injektueshém, manikotén e kombinuar,
unazén vaginale té kombinuar)

Pilulat kontraceptive té urgjencés

* Graté né moshén 35 vjeg e lart, qé
piné duhan - pavarésisht se sa cigare
piné - nuk duhet té pérdorin KOK-ét,
manikotén, ose unazén vaginale.

Graté né moshén 35 vjeg e lart, qé
piné 15, ose mé shumé cigare né dité,
nuk duhet t'i pérdorin kontraceptivét
mujoré té injektueshém.

Graté né moshén 35 vijeg e lart,

nuk duhet t'i pérdorin KOK-ét,
kontraceptivét mujoré té injektueshém,
manikotén, ose unazén vaginale,

né qofté se vuajné nga migrena
(pavarésisht nése kjo e fundit éshté me
aura apo jo).

* Mund té pérdoren nga femrat e té
gjitha moshave, pérfshi kétu edhe ato
gé nuk mund t'i pérdorin né ményré té
vazhdueshme metodat hormonale.

Sterilizimi i femrave dhe vazektomia

* Mund té jeté njé zgjedhje e miré pér
graté né moshé dhe pér partnerét e
tyre, té cilét e diné tashmé qé nuk
déshirojné té kené mé fémijé.

¢ Graté né moshé ka shumé mundési té
kené gjendje té tilla mjekésore gé mund
té kérkojné shtyrjen, drejtimin pér njé
trajtim mé té specializuar, ose kujdes
me sterilizimin e femrave.

Prezervativét mashkulloré, feméroré dhe
térheqja

* Mbron miré graté né moshé, duke
marré né konsideraté fertilitetin
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Prezervativét mashkulloré, feméroré dhe
térheqja (vazhdim)

e zvogéluar gjaté viteve para
menopauzes.

* Jané té pérballueshme dhe té
pérshtatshme pér graté qé kryejné
marrédhénie seksuale té rastésishme.

Dispozitivi intrauterin (DIU-té me
pérmbajtje bakri dhe hormonale)

* Rastet e pérjashtimit zvogélohen me
rritjen e moshés sé grave dhe jané ndér
mé té ulétat te graté mbi 40 vjec.

° Vendosja mund té jeté mé e véshtiré
pér shkak té ngushtimit té kanalit
cervikal.

Kur mund ta ndérpresé njé

femér pérdorimin e metodave té
planifikimit familjar

Duke marré parasysh faktin qé para
menopauzés menstruacionet nuk vijné ¢do
muaj, éshté e véshtiré pér njé femeér, e cila
mendon se i jané ndérpreré menstruacionet,
té dijé se kur mund ta ndérpresé pérdorimin
e metodés kontraceptive. Pér kété arsye,
késhillohet qé graté té pérdorin pér 12

muaj pas menstruacioneve té fundit njé
metodé té planifikimit familjar, né rast se
menstruacionet u rikthehen pérséri.

Metodat hormonale ndikojné te
menstruacionet, prandaj éshté e véshtiré té
pércaktohet nése njé grua qé pérdor kéto
metoda ka arritur menopauzén. Pas ndalimit

20 - Planifikimi familjar pér femrat afér menopauzés

té pérdorimit té metodés hormonale, ajo
mund té pérdoré njé metodé johormonale.

Nuk ka mé nevojé té pérdoré metoda
kontraceptive, nése menstruacionet nuk i
kané ardhur pér 12 muaj radhazi.

Dispozitivi intrauterin me bakér (DIU) mund té
mbahet edhe pas menopauzés. Ai duhet té
higet 12 muaj pas menstruacioneve té fundit.

Lehtésimi i simptomave té menopauzés

Graté para, gjaté dhe pas menopauzés
pésojné ndryshime fizike si: afshe, djersitje
té madhe, véshtirési né mbajtjen e urinés,
thatési vaginale, ¢ mund ta béjé aktin
seksual té dhimbshém dhe probleme me
pagjumeésiné.

Pér lehtésimin e disa prej kétyre
simptomave, punonjésit e shéndetésisé
mund té késhillojné ményrat e méposhtme,
si:

* Frymémarrja e thellé nga diafragma
mund té béjé gé afshet té kalojné
mé shpejt. Gruaja mund té provojé,
gjithashtu, té pérdoré ushqime me
pérmbaijtje soje, ose té marré ¢cdo dité 800
njési vitaminé E.

* Té pérdoren ushqime té pasura me
kalcium (té tilla si bulmetrat, bishtajat,
peshku) dhe té ushtrohen aktivitete
fizike té lehta, té cilat ngadalésojné
humbjen e densitetit té kockave si pasojé e
menopauzes.
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° Mund té pérdoren lubrifikanté, ose
hidratues vaginalé, né qofté se thatésia
vaginale vazhdon, ose shkakton acarim.
Gjaté marrédhénieve seksuale, mund
té pérdoren lubrifikantét vaginalé
gé tregtohen, ujé, ose péshtymé si
lubrifikant, né qofté se thatésia vaginale
pérbén problem.

Kush duhet ta marré Terapiné
zévendésuese me hormone

Terapia zévendésuese me hormone (TZH)
késhillohet pér kontrollin afatshkurtér té
simptomave, apo shenjave shqetésuese si
rrjedhojé e menopauzés, té tilla si afshet!
gjaté menopauzeés, tharjet vaginale dhe
véshtirési né mbajtjen e urinés.

Pérfitimet e mundshme

¢ Terapia afatshkurtér e zévendésimit
me hormone ndihmon né kontrollin e
simptomave té sindromit vazomotor,
simptomat e urinimit dhe simptomat e
tharjes vaginale.

Démtime té mundshme

* Kombinimi i terapisé zévendésuese me
hormone éshté i shogéruar me rrezik té
larté té trombozave t€ venave té thella
dhe embolizém té mushkérive.

* Kombinimi i terapisé zévendésuese
me hormone éshté i shogéruar me

! Sindromi Vazotomor.

rritje té lehté té goditjeve ishemike né
graté e shéndetshme pas menopauzés.
Pérfundimet e rasteve té trajtuara

me terapiné zévendésuese vetém me
estrogjen tregojné se rritja e rrezikut té
goditjeve éshté e ngjashme me ato raste
té trajtuara me estrogjen dhe progestin,
té ndjekura 5.2 vjet pasi kishte ndalur kjo
terapi.

Kombinimi i terapisé zévendésuese me
hormone dhe i pérdorimit té terapisé sé
pakontrolluar vetém me estrogjen jané
té shogéruara me njé rrezik té vogél

té kancerit té gjirit. Terapia vetém me
estrogjen nuk tregon rritje té rrezigeve te
graté qé kané histerektomi.

Kombinimi i terapisé zévendésuese me
hormone €shté e shogéruar me njé rritje
dyfish té shkallés sé demencias, pérfshiré
kétu edhe sémundjen e Alzheimerit.

Evidencat tregojné se ndryshimet
mamografike té shogéruara me
pérdorimin e hormoneve mund té fshehin
apo té shtyjné diagnostikimin e kancerit
té gjirit.

Efekte té tjera anésore té terapive
zévendésuese me hormone jané, tendosjet
e gjoksit, gjakrrjedhje té ¢rregullta
vaginale dhe dhimbje koke.

Késhilla té pérgjithshme

Terapia zévendésuese me hormone nuk
éshté metodé kontraceptive. Pér dhénien e
saj duhet té jepen késhilla té pérshtatshme
nga mjeku specialist gjinekolog.
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Pérfshirja e meshkujve

Céshtje kryesore pér punonjésin e
shéndetésisé dhe klientét

¢ Informacioni i sakté mbi metodat
kontraceptive dhe ¢éshtje té tjera té
lidhura me ato, mund t'i ndihmojé
meshkujt qé té marrin njé vendim mé
té miré, si pér shéndetin e tyre, ashtu
edhe pér shéndetin e partneres.

* Kur ¢ifti i diskuton metodat
kontraceptive, ata kané mé shumé

mundési t'i pérdorin ato.

Mbéshtetés té miré dhe klienté té
réndésishém

Pér personelin shéndetésor, meshkujt jané té
réndésishém pér 2 arsye. S€ pari, meshkujt
kané ndikim te graté. Disa prej tyre jané

té interesuar pér shéndetin riprodhues té
partnereve té tyre dhe né kété ményré i
mbéshtesin graté. Disa té tjeré jané pengesé,
ose marrin vendime né vend té partnereve
té tyre. Prandaj sjelljet e meshkujve mund té
pércaktojné nése femra praktikon sjellje té
shéndetshme. Né disa kushte té caktuara, té
tilla si shmangia e infektimit nga HIV-i, apo
marrja e shpejté e ndihmés né njé urgjencé
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obstetrikale, veprimet e njé mashkulli mund
té pércaktojné nése njé grua do té jetojé, apo
do té vdesé.

Sé dyti, meshkujt jané gjithashtu té
réndésishém edhe si klienté. Metodat mé
té réndésishme té planifikimit familjar -
prezervativét mashkulloré dhe vazektomia
- pérdoren prej meshkujve. Ata kané,
gjithashtu, nevojat dhe kérkesat e tyre pér
sa i pérket jetés seksuale dhe shéndetit
riprodhues - veganérisht pér sa u pérket
infeksioneve seksualisht té transmetueshme
(IST-ve), té cilat meritojné vémendjen e
sistemit té pérkujdesit shéndetésor dhe té
punonjésve té shéndetésisé.

Ményrat e shumta pér t'u ardhur né
ndihmé meshkujve

Punonjésit e shéndetésisé duhet t'i
mbéshtesin dhe t'u mundésojné shérbime
meshkujve, qofshin kéta si pérkrahés té
grave, po ashtu edhe si klienté.

Nxitini ciftet té diskutojné

Ciftet gé i diskutojné midis tyre metodat

e planifikimit familjar — me, ose pa
ndérmjetésimin e njé punonjési shéndetésor
- kané mé tepér mundési qé té pérdorin
ndonjé metodé té planifikimit familjar.

Punonjésit e shéndetésisé mund:

¢ T'i drejtojné meshkujt dhe femrat pér
ményrén sesi té diskutojné me partnerét
e tyre mbi marrédhéniet seksuale, mbi

planifikimin familjar dhe IST-té.

¢ Té nxisin marrjen e vendimeve té
pérbashkéta pér sa u pérket ¢éshtjeve qé
kané té béjné me marrédhéniet seksuale
dhe shéndetin riprodhues.

* Té ftojné dhe nxisin graté qé t'i sjellin
edhe partnerét e tyre né kliniké pér
késhillim, vendimmarrje dhe pérkujdesje
té pérbashkét.

 T'u parashtrojné klienteve té tyre
réndésiné e té biseduarit me partnerét
pérkatés, lidhur me shérbimet
shéndetésore pér meshkujt. Jepuni, nése
keni, materiale informuese té shkruara.

Siguroni informacion té sakté

Q€ meshkujt t€ marrin vendime dhe té
kené opinione té bazuara né njohuri, éshté
e nevojshme gé t'u jepet njé informacion i
sakté dhe té ndreqen mendimet e gabuara
qé kané krijuar. Temat e réndésishme pér
meshkujt pérfshijné:

* Metodat e planifikimit familjar, si pér
meshkujt edhe pér femrat, pérfshi
siguriné dhe efektshmériné e kétyre
metodave.

¢ IST-t€, pérfshi HIV/AIDS-n - si mund dhe
si nuk mund té transmetohen ato, shenjat
dhe simptomat, analizat dhe trajtimi.

* Efektet pozitive té distancimit té lindjeve
nga njéra tjetra, duke filluar qé prej kohés
kur fémija mé i voggél té keté mbushur 2
vjeg.
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* Anatomia dhe funksioni seksual dhe
riprodhues i mashkullit dhe i femrés.

* Shtatzénia dhe lindja e sigurt.

Jep shérbime té tjera, ose drejto pér
te specialisti

Shérbimet e réndésishme qé mund kérkohen
prej shumé meshkujve pérfshijné:

° Prezervativét, vazektomia dhe késhillimi
mbi metodat e tjera.

¢ Késhillimi dhe ndihma mbi problemet
seksuale.

* Késhillimi mbi IST-té/HIV-in, analizat dhe
trajtimin e tyre.

* Késhillimi mbi fertilitetin

* Ekzaminimi pér kancerin e penisit, té
testikujve dhe té prostatés.

Ashtu si dhe femrat, meshkuijt e té gjitha
moshave, té martuar ose jo, kané nevojat

e tyre pér sa i pérket jetés seksuale dhe
shéndetit riprodhues. Ata meritojné
shérbime cilésore dhe késhillim té ploté, me
respekt, pérkrahés dhe jo gjykues.

22 - Planifikimi familjar pas lindjes

©

Planifikimi familjar pas
lindjes

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

¢ Prisni derisa fémija mé i voggél té jeté
té paktén 2 vjeg, para se té provoni té
mbeteni sérish shtatzéné. Largésia nga
njéra lindje né tjetrén éshté dicka e miré
si pér shéndetin e nénés, ashtu edhe
pér até té fémijés.

* Mendoni para se té lindni fémijén,
pér planifikimin familjar pas lindjes.

* Pérgatituni pér lindjen. Béni njé plan
pér lindje normale dhe gjithashtu njé
plan urgjence.

* Ushgejeni foshnjén me gji qé ai/ajo té
jeté mé i shéndetshém.

Shumé punonjés shéndetésie vizitojné

dhe jané né kontakt me gra qé duan té
mbeten shtatzéné, qé jané shtatzéné, apo

gé kané lindur kohét e fundit. Punonjésit e
shéndetésisé mund t'i ndihmojné graté qé t'i
planifikojné shtatzénité e tyre, té planifikojné
pér parandalim té shtatzénisé pas lindjes,

té pérgatiten pér lindje dhe té kujdesen pér
bebet e tyre. Punonjésit e shéndetésisé duhet
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ti flasin gruas gjaté kohés sé shtatzénisé
mbi kontracepsionin pas lindjes. Personeli i
kujdesit shéndetésor, specialisté si pediatrit,
mijeké familje dhe personeli i mesém, duhet
té shfrytézojé cdo mundési pér té biseduar
dhe diskutuar mbi pérdorimin e suksesshém
té Metodés sé Amenoresé nga Laktacioni
pas lindjes, distancimin e shéndetshém

té shtatzénive, si dhe pér metodat e tjera

té planifikimit familjar, gjaté vizitave pér
fémijén e shéndetshém (vaksinimit apo
kontrollit pér shéndetin dhe zhvillimin e
fémijés).

Planifikimi i parandalimit té
shtatzénisé pas lindjes

Ndihmojini graté shtatzéna dhe nénat e reja
té vendosin sesi do ta shmangin shtatzéniné
pas lindjes. Do té ishte ideale nése késhillimi
pér planifikimin familjar do té fillonte gjaté
kujdesit para lindjes.

* Gruaja duhet té presé gé fémija té jeté té
paktén 2 vjeg, para se té provojé té mbetet
sérish shtatzéné. Kjo éshté praktika mé e
miré si pér beben, ashtu edhe pér nénén.

Njé grua qé nuk e ushgen foshnjén vetém,
apo pjesérisht me gji, éshté e afté té
mbetét shtatzéné menjéheré pas 4-6 javé
pas lindjes.

Njé grua qé éshté duke e ushqyer fémijén
vetém me gji, mund té mbetet shtatzéné
menjéheré 6 muaj pas lindjes (Shihni:
Metoda e Amenorresé nga Laktacioni,
faqge 255).

* Pér té gené e sigurt dhe pér mbrojtje sa mé

té miré, njé grua nuk duhet té presé deri
sa té fillojé ciklin menstrual, pér té filluar
njé metodé kontraceptive. Pérkundrazi,
ajo duhet ta fillojé metodén sapo t'ia
lejojné udhézimet pérkatése (Shihni mé
poshté Koha mé e afért qé njé grua mund
té fillojé metodén e planifikimit familjar
pas lindjes).

Pas lindjes, harmonizoni vizitat e
planifikimit familjar me programin e
imunizimit té foshnjés.

Ushqyerja vetém me gji mundéson
pérfitim té trefishté: pérmirésime té
réndésishme né mbijetesén dhe shéndetin
e fémijés, shéndet mé té miré pér

nénat dhe mbrojtje t€ pérkohshme nga
shtatzénia. Gjithsesi, ¢do lloj ményre e té
ushgqyerit me gji éshté shumé mé e miré
sesa aspak ushgim me gji (pérveg rastit
nése gruaja éshté me HIV).

Koha mé e afért qé njé grua mund
té fillojé metodén e planifikimit
familjar pas lindjes

Ushqyerje
Planifigmie | Ushaverle PG
Y vetém me gji ne g, ap
Familjar jo ushqim
me gji
Metoda e Menjéheré (Metoda nuk
amenorresé pérdoret)
nga
laktacioni
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Ushgqyerje
Metoda e Ushaverie pjesérisht
Planifikimit SIAYENe 1 me gji, apo
o1: vetém me gji . .
Familjar jo ushqim
me gji
Vazektomia | Menjéheré, ose gjaté shtatzénisé
sé partnerest
Prez-
ervativét
mashku- Menjéheré
lloré, ose
feméroré
Spermicidet
D..IU-té me Brenda 48 oréve pas lindjes,
pérmbajtje érndryshe prit 4 javé
bakri P yshe prit=]
Sterilizimi Brenda 7 ditéve pas lindjes,
feméror pérndryshe prit 6 javé
DIU-ja Le- I s
vonorgestrel 4 javé pas lindjes
Metodat e Fillo kur menstruacionet jané
vetédijésisé | kthyer normalisht (pér metodat
mbi e bazuara né simptoma), apo
fertilitetin ajo ka pasur 3 cikle té rregullta

menstruale (pér metodat e
bazuara né kalendar). Kjo gjé
do té jeté mé voné pér graté qé
ushgejné foshnjén me gji, se sa
pér ato qé nuk ushqejné aspak
me gji.

Ushgqyerje
Metoda e Ushaverie pjesérisht
Planifikimit S19YeTe - me gji, apo
o1s vetém me gji . .
Familjar jo ushqim
me gji
Pilulat Menjéheré,
vetém me nése nuk
progestin ushgen me
c gjis
Injeksionet | g javé pas
vetem me lindjes® 6 javé pas
progestin lindjes, nése
Implantet u.Shc.l.e.n
pjesérisht me
gt
Kontracep-
tivét oralé té -
kombinuar 21 dité pas
lindjes, nése
Injeksionet nuk ushgen
mujore té ) me gji®
kombinuara | 6 muaj pas
) lindjes® 6 javé pas
Manikota e lindjes, nése
kombinuar ushgen
Unaza e p]ieéserlsht me
kombinuar &
vaginale

¥ Nése njé mashkull ka béré vazektomi gjaté 6
muajve té paré té shtatzénisé sé partneres sé tij,
vazektomia do té jeté e efektshme kur ajo ta lindé

beben.

§ Pérdorimi 1 hershém, zakonisht, nuk éshte i
késhillueshém, pér aq kohé sa metoda té tjera mé
té pérshtatshme nuk jané té pranueshme, apo té

disponueshme.
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Trajtimi i problemeve té ushqyerjes
me gji
Neése njé kliente raporton ndonjé prej

kétyre problemeve té zakonshme, dégjoji
shqgetésimet e saj dhe késhilloje.

Fémija nuk pi qumésht né sasi té duhur
(mjaftueshém)

* Siguroje gruan qé pjesa mé e madhe
e grave jané té afta pér té prodhuar
qumeésht gjiri né sasi té mjaftueshme pér
té ushqyer bebet e tyre.

Nése i sapolinduri shton mé shumé se 500
gram né muaj, dhe pas 2 javésh peshon
mé shumé sesa kur ka lindur, apo urinon
té paktén 6 heré né dité, siguroje nénén qé
bebja e saj po merr mjaftueshém qumésht
gjiri.

Thuaji asaj ta ushqejé me gji té
sapolindurin aférsisht né ¢do 2 oré, edhe
natén, né ményré qé ta rrisé “furnizimin”
me qumésht.

Késhillo dhénien sa mé pak té jeté e
mundur té ushgimeve dhe/ose léngjeve
shtesé ndryshe nga quméshti i gjirit, nése
fémija éshté mé pak se 6 muajsh.

Gjinj qé dhembin

* Nése gjinjté e gruas jané plot me qumésht,
té forté dhe i dhembin, ajo mund t'i
keté gjinjté té fryré dhe té tejngopur me
qumeésht. Nése njéri prej gjinjve ka kokrra
té buta, atéheré ajo mund ti keté kanalet

té bllokuara. Gjinjté e fryré/té tejngopur,
apo kanalet e bllokuara mund té
pérkegésohen duke u skuqur, duke u béré
mé té ndjeshém dhe té infektuar. Trajtojini
gjinjté e infektuar me antibiotiké, sipas
udhézimeve klinike. Pér té€ ndihmuar
shérimin, késhilloje até té:

— Vazhdojé té ushqejé me gji shpesh

— Masazhojé gjinjté e saj para dhe pas
ushqyerjes me gji

— Vendosé kompresa té ngrohta, ose té
ftohta né gjinj para dhe pas ushqyerjes
me gji

— Provojé géndrime té ndryshme gjaté
ushqyerjes me gji

— Sigurohet qé foshnja e kap gjirin sig
duhet

— Nxjerré pak qumésht para se té fillojé
ushqyerjen me gji

Thithka qé dhembin, apo té cara

* Nése thithkat e saj jané ¢aré, mund ta
vazhdojé ushqyerjen me gji. Siguroje até
gé ato do té shérohen me kalimin e kohés.

¢ Pér té ndihmuar shérimin, késhilloje
gruan te:

— Vendosé disa pika qumésht gjiri né
thithka pas ushqyerjes me gji dhe t'i léré
té thahen veté.

— Pas ushqyerjes me gji, té pérdoré njé
gisht pér té€ ndaluar thithjen, para se ta
heqé fémijén nga gjiri.
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— Mos presé deri sa ta keté gjirin plot me
qumeésht, para se té fillojé ta ushqejé
fémijén me gji. Nése i ka plot, té nxjerré
pak qumésht né fillim.

* Mésoje até pér vendosjen e duhur té
foshnjés né gji dhe se si té kontrollojé pér
shenja qé fémija nuk e ka kapur gjirin si¢
duhet.

* Thuaji asaj té pastrojé thithkat vetém
me ujé, njé heré né dité, dhe té shmangé
pérdorimin e sapunit dhe solucioneve me
alkool.

* Ekzamino dhe trajto thithkat e saj, si dhe
gojén dhe té ndenjurat e bebes pér shenja
té infeksionit mykotik (myku).

©

Planifikimi familjar si pjesé e
réndésishme e kujdesit
pas abortit

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

¢ Fertiliteti rikthehet shpejt pas abortit,
brenda disa javéve pas kryerjes sé tij.

* Gruaja duhet té fillojé pérdorimin
e metodés sé planifikimit familjar,
pothuajse menjéheré pas abortit, pér
té shmangur késhtu njé shtatzéni té
padéshiruar.

Graté qé kané béré abort, apo qé trajtohen
pér komplikacione pas abortit, kané nevojé
pér ofrim té menjéhershém té shérbimeve
té planifikimit familjar dhe lehtésisht té
arritshme. Kur té tilla shérbime té pérfshira
né shérbimet e kujdesit pas-abortit, u
jepen menjéheré pas abortit, apo jané té
mundshme pa vonesé, graté kané mé
shumé mundési t'i pérdorin kontraceptivét
kur pérballen me rrezikun e shtatzénisé sé
padéshiruar.

Ndihmojini graté té marrin metoda té
planifikimit familjar

379



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

380

Késhilloni dhe jeni té ndjeshém
ndaj nevojave té gruas pas-abortit

Njé grua qé ka béré abort, ka nevojé pér
mbéshtetje. Njé grua qé éshté pérballur me
rrezikun e dyfishté té shtatzénisé dhe ka
béré abort né ményré té pasigurt, ka nevojé
pér mbéshtetje té vecanté. Késhillimi i miré
siguron njé mundési qé té kujdeset pér
shéndetin e saj. Veganérisht:

° Mundohu té kuptosh se ¢faré i éshté
dashur té pérjetojé.

¢ Trajtoje me respekt, duke shmangur
gjykimin dhe kritikén.

¢ Siguro privatésiné dhe fshehtésiné.

* Pyete nése ajo déshiron gé gjaté
késhillimit té keté té pranishém, diké tek
i/e cili/a ka besim.

Jep informacion té réndésishém

Njé gruaje i duhet té béjé zgjedhje té

réndésishme rreth kujdesit pas-abortit. Pér té
marré vendime pér shéndetin dhe fertilitetin

e saj, ajo duhet té dijé:

* Fertiliteti rikthehet shpejt - brenda 2

javéve pas abortit té tremujorit t€ paré dhe

brenda 4 javéve pas abortit té tremujorit
té dyté. Prandaj, ajo ka nevojé pothuajse
menjéheré pér mbrojtje nga shtatzénia.

° Mund té zgjedhé ndér shumé metoda
té planifikimit familjar, té cilat mund
té fillojé t'i pérdoré menjéheré (Shihni:

23 - PF si pjesé e réndésishme e kujdesit pas abortit

Kur té fillohen metodat kontraceptive,
fage 373). Metodat qé graté nuk duhet
t'i pérdorin menjéheré pas lindjes, nuk
pérbéjné rreziqe té vecanta pas trajtimit
pér komplikacione té abortit.

Mund té presé para se té zgjedhé

njé kontraceptiv pér pérdorim té
vazhdueshém, por ajo duhet t€ mos
nénvleftésojé pérdorimin e metodés
mbéshtetése’, ndérkohé qé mund té keté
marrédhénie seksuale. Nése njé grua
vendos t€ mos pérdoré kontraceptivé
pér kété heré, punonjésit e shéndetésisé
mund t'i ofrojné informacion né lidhje me
metodat g€ mund t'i jepen dhe ku mund
té gjenden ato. Gjithashtu, punonjésit e
shéndetésisé mund t'i japin prezervativeé,
kontraceptivé oralé, apo pilula
kontraceptive té urgjencés, qé gruaja t'i
marré ato né shtépi dhe t'i pérdoré mé
voné.

Pér té shmangur infeksionin, njé grua pas
abortit duhet té mos keté marrédhénie
seksuale deri né momentin qé gjakrrjedhja
té pushojé - aférsisht 5 deri né 7 dité.

Nése trajtohet pér infeksion, apo démtim
vaginal, apo cervikal, pér té pasur sérish
marrédhénie seksuale, ajo duhet té

presé deri né momentin gé té shérohet
plotésisht.

Nése ajo déshiron té€ mbesé sérish
shtatzéné brenda njé kohe té shkurtér,
pérkraheni duke e késhilluar té presé

té paktén 6 muaj. Né kété ményré ajo
mund t'i zvogélojé mundésité pér lindje
me peshé té vogél té foshnjés, lindje
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prematur dhe anemi té nénés. Njé grua
gé merr kujdes pas-abortit mund té keté
nevojé pér shérbime té tjera té shéndetit
riprodhues. Vecanérisht, njé punonjés
shéndetésie mund ta ndihmojé até té mos
e léré pas dore faktin qé mund té jeté
ekspozuar ndaj infeksioneve seksualisht
té transmetueshme.

"Metodat ndihmése pérfshijné abstinencén,
prezervativét feméroré dhe mashkulloré,
spermicidet dhe térhegjen. I thoni gruas

se spermicidet dhe térheqja jané metodat
kontraceptive mé pak té efektshme. Jepini
prezervativé, kur éshté e mundur.

Kur té fillohen metodat
kontraceptive

* Kontraceptivét oralé té kombinuar,
pilulat vetém me progestin, injeksionet
vetém me progestin, injeksionet mujore
té kombinuar, manikotat e kombinuara,
implantet, prezervativét mashkulloré
dhe ato feméroré dhe térheqja mund
té fillojné menjéheré né ¢do rast pas
abortit, edhe nése gruaja ka démtime né
traktin gjenital, apo ka njé infeksion té
mundshém, apo t€ vértetuar.

* DIU-té, sterilizimi feméror dhe metoda
té ndérgjegjésimit té fertilitetit mund té
fillojné menjéheré pasi infeksioni éshté

pérjashtuar si mundési, apo éshté shéruar.

¢ DIU-té, unazat vaginale té€ kombinuara,
spermicidet, diafragmat, kapat cervikale,
sterilizimi feméror dhe metodat e

23 - PF si pjesé e réndésishme e kujdesit pas abortit

ndérgjegjésimit té fertilitetit mund té
fillojné menjéheré pasi jané shéruar
démtimet e ¢do lloji té traktit gjenital.

Vémendje e vecanté:

Vendosja e DIU-sé menjéheré pas njé
aborti té tremujorit té dyté, kérkon
njé punonjés shéndetésie té trajnuar
vecanérisht pér kété proceduré.

Sterilizimi feméror duhet té vendoset
paraprakisht dhe jo kur gruaja éshté
nén efektin e getésuesve, nén presion
té stresit, apo me dhimbje. Késhillo me
kujdes dhe sigurohu qé i ke pérmendur
metodat e kthyeshme, e qé jané té
mundshme (Shihni: Sterilizimi feméror,
sepse sterilizimi éshté i pérhershém,
faqe 280).

Unaza vaginale e kombinuar, spermicidet,
diafragmat dhe kapat cervikale mund té
pérdoren menjéheré, edhe né rastet e
shpimit (perforimit) pa komplikacione té
uterusit.

Diafragma duhet té rivendoset pas abortit
pa komplikacione té tremujorit té paré.
Pas abortit pa komplikacione té tremujorit
té dyté, pérdorimi duhet té shtyhet

pas 6 javésh, né ményré qé uterusi té
rikthehet né masén normale dhe mé pas
té rivendoset diafragma.
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Dhuna me bazé gjinore ndaj
grave

Céshtje kryesore pér punonjésit e
shéndetésisé dhe klientét

* Dhuna nuk éshté faji i gruas.
* Mund té ndodhé shumé shpesh.

° Mund té keté shérbime lokale, qé
mund té ndihmojné né menaxhimin e
rasteve té dhunés me bazé gjinore ndaj
grave.

Cdo punonjés shéndetésie i planifikimit
familjar ka shumé mundési té keté paré
shumeé raste té femrave qé kané kaluar
pérvoja dhune. Dhuna kundér femrave
éshté e pranishme kudo, dhe né disa
vende éshté shumé e shpeshté. Pércaktimi
i konceptit t& dhunés ndikohet nga kultura
dhe ndryshon vazhdimisht né varési

té ndryshimit té vlerave dhe normave

té shogérisé, pér kété arsye nuk ka njé
pércaktim pérfundimtar té saj. Organizata
Botérore e Shéndetésisé e pérkufizon
dhunén si: Pérdorimi i géllimshém i forcés
apo pushtetit, né formén e kércénimit

apo veprimit t€ menjéhershém, kundrejt
vetes, njé personi tjetér, apo kundrejt njé
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grupi apo komuniteti, e cila rezulton apo

ka mundésiné té rezultojé né 1éndime,
plagosje, vdekje, démtime psikologjike,
keqzhvillim apo deprivim. Disa lloje té
dhunés pérfshijné kategorité si: Dhuna fizike
- pérfshin njé séré sjelljesh, duke pérfshiré
goditjen, goditjen me péllémbé, shkelmimet
dhe rrahjen. Dhuna seksuale - pérfshin
kontaktin seksual apo ngacmimin seksual

té padéshiruar, marrédhénie seksuale té
detyruar dhe marrédhénie seksuale me forcé
(pérdhunim). Dhuna psikologjike - ndodh
shpesh ndaj grave dhe mund té shprehet né
format e kontrollimit té sjelljeve, kércénimit,
poshtérimit, vecimit t€ gruas prej familjes
dhe miqve dhe kufizimit t¢ mundésive
ekonomiko-sociale té saj pér ofrimin e
burimeve dhe shérbimeve.

Graté gé kané kaluar pérvoja dhune té
ushtruara ndaj tyre kané nevoja té vecanta
shéndetésore; njé pjesé e miré e tyre té
lidhura me shéndetin riprodhues. Dhuna
mund té ¢ojé né njé séré problemesh
shéndetésore, pérfshi kétu plagosje,
shtatzéni té padéshiruar, infeksione
seksualisht té transmetuara (IST), pérfshi
kétu edhe HIV-in, ulje té déshirés seksuale,
dhimbje gjaté aktit seksual dhe dhimbje
kronike té pelvisit, probleme té shéndetit
mendor. Pér disa gra, dhuna mund té fillojé,
apo té pérkeqgésohet gjaté shtatzénisé, duke
véné né kété ményré né rrezik edhe fetusin.
Pérveg késaj, dhuna e njé mashkulli, apo
kércénimi pér dhuné, mund t'ia heqé té
drejtén njé femre qé té béjé zgjedhjen e vet
pér té pérdorur, ose jo metoda té planifikimit
familjar, apo metodén qé ajo déshiron
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té pérdoré. Prandaj, stafi shéndetésor i
shéndetit riprodhues, kané mé shumé
mundési se profesionistét e tjeré, té kené
kontakte me gra té abuzuara ndér klientét e
tyre té zakonshém.

Cfaré mund té béjné punonjésit e
shéndetésisé?

1. T'i ndihmojné femrat qé té ndihen té
mirépritura, té sigurta dhe té lira pér té
folur.

T’i ndihmojné femrat qé té ndihen rehat
kur flasin pér ¢éshtje vetjake, pérfshi
kétu edhe dhunén. Sigurojeni ¢do grua,
se vizita e saj dhe ato ccka ajo bisedon
me ju do té jeté e fshehté.

Jepuni femrave mundésiné té diskutojné
mbi dhunén, si p.sh. pér sjelljen e
partnerit t€ saj kundrejt pérdorimit

té metodave té planifikimit familjar;
pyeteni nése ajo parashikon ndonjé
problem pér pérdorimin e metodave té
planifikimit familjar, dhe pyeteni thjesht
nése ka dicka tjetér gé ajo déshiron té
diskutojé me ju'.

2. Pyeteni gruan né lidhje me dhunén,
kurdo gé ajo éshté dicka pér té cilén
dyshoni

ITé ndigen dhe zbatohet rregullorja dhe rekomandimet
pér dhunén sipas protokolleve té Ministrisé sé
Shéndetésisé
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Ndérkohé qé shumé femra nuk do

té diskutojné qé po abuzohet me to,
shumeé té tjera do ta béjné njé gjé te tillég,
nése do té pyeten né lidhje me dhunén.
Késhillohet gé pyetjet ndaj té gjitha
klienteve nése po dhunohen, té béhen
vetém nga punonjés shéndetésie té
mirétrajnuar né késhillimin pér dhunén,
sigurimin e privatésisé dhe mundésia

e ruajtjes sé fshehtésisé sé rastit qé u
paraqitet, si dhe pasjen e shérbimeve

té pérshtatshme pér drejtimin dhe
trajtimin né ményrén e duhur té rasteve
té identifikuara té dhunés. Né kéto
kushte, punonjésit e shéndetésisé mund
té drejtojné pyetje kurdo gé dyshojné
pér raste dhune, duke pérqgendruar
vémendjen dhe shérbimet e duhura te
personat qé kané nevojé pér kujdes té
menjéhershém (simbas rekomandimeve
pér dhunén gé ka Ministria e
Shéndetésisé).

Jini vigjilenté ndaj simptomave,
démtimeve, apo shenjave gé tregojné
pér dhuné té mundshme. Punonjésit

e shéndetésisé mund té dyshojné pér
dhuné kur ka depresion, ankth, dhimbje
koke kronike, dhimbje té pelvisit, apo
dhimbje stomaku, shenja né trup,
mavijosje apo fraktura, té cilat nuk jané
pérmirésuar nga trajtimi pérkatés. Njé
tjetér shenjé dhune mund t€ jeté rasti kur
historia rréfyer prej klientes né lidhje me
démtimet qé ka nuk pérputhet me llojin
e démtimeve qé ajo ka. Dysho pér dhuné
né ¢do rast gé shikon démtime gjaté
shtatzénisé, sidomos né bark, apo gjoks.
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Disa késhilla pér té nisur njé bisedé né
lidhje me dhunén (sipas protokolleve pér
dhunén té Ministrisé sé Shéndetésisé):

* Dér té rritur besimin, shpjegoni arsyen
pérse po e béni pyetjen né fjalé - pra,
sepse doni té ndihmoni.

* Pérdorni njé fjalor me té cilin jeni i
natyrshém, qé i pérshtatet mé sé miri
stilit tuaj dhe me té cilin ju ndiheni
rehat.

° Mos béni pyetje kur partneri i gruas,
apo dikush tjetér éshté i/e pranishém/
me, apo kur nuk arrini dot té siguroni
privatésiné e duhur.

° Mund té thoni: “Dhuna né familje
éshté njé problem i zakonshém né
bashkésiné ku ne jetojmé, prandaj ne
kemi pyetur vazhdimisht klientét qé
vijné kétu né lidhje me abuzime té
mundshme.”

* Mund té béni pyetje té tipit:

— “Simptomat tuaja mund té vijné si
pasojé e stresit. A grindeni shpesh
me partnerin? A jeni lénduar
ndonjéheré?”

— “A do ndonjéheré partneri té keté
marrédhénie seksuale me ju,
ndérkohé gé ju nuk keni déshiré
pér njé gjé té tillé? Cfaré ndodh né
situata té tilla?”

— “Akeni friké nga partneri juaj?”
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3. Késhilloni né ményré jo gjykuese, té

ndjeshme dhe mbéshtetése

Njé shérbim i réndésishém pér femrat
qé kané njé marrédhénie té¢ dhunshme
éshté késhillimi. Késhillimi pér dhunén
duhet té béhet sipas dhe duke iu
pérshtatur rrethanave té gruas qé

keni pérballé. Femrat mund té jené né
shkallé, apo nivele té ndryshme déshire
pér té kérkuar ndryshim té situatés.

Kjo do té ndikojé né até qé njé grua do
té pranojé, ose jo ndihmé. Disa femra
nuk do té jené té gatshme pér té folur
pér situatén e tyre me njé punonjés
shéndetésie. Qéllimi i késhillimit nuk
éshté té zbulojé me patjetér nése klientja
po dhunohet apo jo, por mé tepér ta
trajtojé problemin duke gené i ndjeshém
dhe i kuptueshém, dhe t'i lini asaj té
kuptojé gé ju shqetésoheni pér té dhe
gjendjen e saj.

* Nése ajo nuk déshiron té flasé né
lidhje me dhunén, sigurojeni qé ju
jeni i/e gatshém/me kurdo gé ajo
té keté nevojé pér ju. Tregojini se
cilat jané mundésité qé ajo ka dhe
burimet e mundshme té shérbimeve
dhe mundésive pér trajtimin e rastit,
(informacionet dhe shérbimet e
mundshme qé i ofron komuniteti,
policia, punonjés social né bashki,
etj) nése ajo do té kishte ndonjéheré
nevojé pér to.

* Nése ajo déshiron té flasé pér pérvojat

e saj té dhunés, ju mund té:
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— Siguroni privatési dhe ta mbani té
fshehté situatén e gruas né fjalé.
Tregojuani vetém atyre qé duhet té
diné (si p.sh. shérbimeve né bazé
té ligjit té dhunés né familje, né
Shqipéri) dhe béjeni kété gjé vetém
pasi té keni marré miratimin e
klientes.

- Pranojeni pérvojén e saj. Dégjojeni,
ofroni mbéshtetje dhe shmangni
gjykimet. Respektoni mundésiné
e saj dhe té drejtén e saj pér té
béré zgjedhjet dhe pér té marré
vendimet pér jetén e saj.

— Mundohuni té lehtésoni ndjenjat
e mundshme té turpit, apo
vetéfajésime, gé mund té keté ajo:
“Askush nuk meriton té rrihet.” “Ti
nuk e meriton abuzimin dhe kjo qé
ka ndodhur nuk éshté faji yt.”

— Shpjegoni gé dhuna éshté njé
problem i zakonshém dhe qé
ndodh shpesh: “Kjo i ndodh shumé
grave/vajzave.” “Ti nuk je vetém
dhe mund té té jepet ndihmé.”

— Shpjegojini qé dhuna nuk ka
mundési té ndalojé veté: “Abuzimi
ka prirje té vazhdojé dhe shpesh
té pérkeqgésohet e té€ ndodhé mé
shpesh, apo té shtrihet edhe mbi
fémijét, apo pjesétaré té tjeré té
familjes.”

4. Vlerésoni rrezikun e menjéhershém

qé i kanoset gruas, ndihmojeni até té
hartojé njé plan sigurie dhe drejtoheni



Protokolli Kombétar i Planifikimit Familjar

392

até né shérbimet lokale (sipas
udhézimeve né zbatim té ligjeve pér
parandalimin e dhunés)

Nése gruaja pérballet me rrezik té
menjéhershém, ndihmojeni até té mos

i nénvlerésojé veprimet e ndryshme qé
mund té ndérmarré. Nése rreziku nuk
éshté i menjéhershém, ndihmojeni até té
hartojé njé plan afatgjaté.

* Ndihmojeni té vlerésojé situatén
aktuale:

— “A éshté ai né ndértesé tani?”

— “Ajeni ju, apo fémijét tuaj né rrezik
tani?”

— “Andiheni té sigurt né shtépi?”

— “Akeni ndonjé mik, apo té aférm qé
mund t’ju ndihmojé me situatén né
shtépi?”

* Ndihmojeni até t€ mbrojé veten
dhe fémijét e saj, nése dhunohen.
Késhillojeni gé té mbajé gati njé
canté me dokumentet e réndésishme
dhe rroba, né ményré g€, nése éshté
e nevojshme, té mund té largohet
menjéheré. Késhillojeni qé té keté njé
sinjal pér t'ua béré té ditur fémijéve,
gé duhet té kérkojné ndihmé prej
fginjéve.

¢ Hartoni dhe mbani té pérditésuar njé
listé té shérbimeve gé zotéroni pér té
ndihmuar viktimat e abuzimit, duke
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pérfshiré kétu policing, shérbimet e
késhillimit, dhe organizatat e grave qé
mund té japin mbéshtetje emocionale,
ligjore e madje edhe financiare. Jepini
klientes njé kopije té listés.

* Zbatoni protokollin e trajtimit té
viktimave té dhunés gé ka qendra
juaj shéndetésore, bazuar né ligjin
Shqiptar pér Dhunén me Bazé
Gijinore.

5. Késhilloni dhe jepni ndihmén e duhur

Pérshtateni kujdesin dhe késhillimin
sipas rrethanave dhe kushteve té gruas
né fjalé.

¢ Trajtoni ¢do démtim, ose béni té
mundur gé ajo té trajtohet pér to.

* Vlerésoni rrezikun pér shtatzéni dhe
jepni kontraceptivé té urgjencés, nése
duhet dhe nése déshirohet njé gjé e
tille.

* Késhilloni pilulat kontraceptive té
urgjencés pér pérdorim té ardhshém
(shih Pilulat Kontraceptive té
Urgjencés, fage 99).

° Nése ajo déshiron, jepini njé metodé
kontraceptive qé mund té pérdoret
pa njohuriné e partnerit, si¢ jané
injeksionet.

° Ndihmojeni gruan té mendojé nése
éshté e mundur té propozohet
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né ményré té sigurt pérdorimi i
prezervativéve, pa rrezikuar dhuné té
métejshme.

° NEé rast pérdhunimi:

— Ndigni udhézimet dhe rregulloren
pér rastet e pérdhunimit duke
njoftuar autoritet kompetente té
mjekeésisé ligjore. Rekomandohet
té merrni ¢do kampion gqé mund té
pérdoret si prové (si p.sh. njé copé e
grisur apo me njollg, floké dhe gjak
apo njolla sperme).

— Béjeni ju, ose drejtojeni pér te
specialisti pér analizén e HIV-it dhe
IST-sé dhe pér trajtimin e duhur.
Disa gra mund té kené nevojé pér
shérbime té tilla disa heré.

— Jepini réndési pérdorimit té
parandalimit pas-ekspozimit
pér HIV-in; né qofté se keni dhe
trajtim pér gonorrené, klamidan,
sifilizin dhe IST té tjera q€ jané té
pranishém né zonén pérkatése.

6. Dokumentoni kushtet e gruas

Dokumentoni me kujdes simptomat,
apo démtimet e gruas, shkaqget e tyre
dhe historikun e abuzimit. Mbani

me kujdes dhe qartésisht shénim
identitetin e abuzuesit, marrédhénien
e tij me viktimén dhe ndonjé detaj
tjetér né lidhje me té. Pérdorni
protokollet e dokumentacionit dhe
pajisjes sé viktimave té dhunés me kéto
dokumentacion. Kéto shénime mund
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té jené té réndésishme dhe ndihmojné
pér ndjekjen mjekésore dhe veprimet e
tjera ligjore, nése do té ndérmerren té
tilla. Drejtojuni politikave té shérbimit
ku punoni rreth raportimit té€ dhunés
gjinore tek autoritetet pérkatése.
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Praktikat kryesore pér
parandalimin e infeksioneve
né shérbimet e planifikimit
familjar

Dhénia e shérbimeve té sigurta dhe té
efektshme té planifikimit familjar kérkon
pérmbushjen e praktikave kryesore

té parandalimit té infeksioneve. Kéto
veprime jané praktike, té efektshme

dhe té géndrueshme pér punonjésit e
shéndetésisé dhe ambientet pér zbatimin
e tyre né praktikén klinike té zakonshme.
Parandalimi i infeksioneve (PI) né shérbimet
e planifikimit familjar dhe shéndetit
riprodhues pérgendrohet né dy géllime
kryesore:

* Parandalimi i infeksioneve te klientét
qé pérdorin metodat kontraceptive, té
cilat pérfshijné trajtime klinike, té tilla
si Injeksionet, Dispozitivét Intrautering,
Implantet, Lidhja e Tubave dhe
Vazektomia.

¢ Parandalimi, apo minimizimi i rrezikut
nga transmetimi i sémundjeve infektive,
té tilla si hepatitet (B, C, D dhe E), virusi
i deficensés sé imunitetit human (HIV)
te klientét, punonjésit e shéndetésisé
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dhe stafi mbéshtetés i klinikés, si dhe
komuniteti ku klinika éshté vendosur.

Praktikat e rekomanduara té PI-sé
pasqyrojné Principet e Protokolleve
Standarde pér Masat Parandaluese qé
aplikohen te té gjithé klientét dhe pacientét
gé ndigen né klinikat, apo ambientet

e kujdesit shéndetésor'. Kéto parime
pérfshijné:

* Cdo person (klient, pacient apo personel)
duhet té konsiderohet burim infektimi i
mundshém.

* Larja e duarve éshté veprimi mé praktik
pér parandalimin e ndotjes sé ndérsjellé.
Pérkufizohet si férkim i té gjithé
sipérfaqes sé lékurés sé duarve e ndjekur
me shpélarje né ujé té rrjedhshém.

* Vishni doreza para se té prekni ndonjé
lékuré té ¢aré, membrana mukoze, gjak,
apo léngje té tjera té trupit (sekrecione,
apo sekretime).

Pérdorni mjete mbrojtése vetjake
(syze mbrojtése, maska pér fytyrén dhe
pérparése), pér té parapriré nése bie
péshtymé dhe stérkala té léngjeve té
trupit (sekrecione, apo sekretime).

Pérdorni trajtimin korrekt té veglave
mjekésore gjaté punés, si dhe ruajtjen e
tyre né kushte gjithashtu korrekte.

12007, 1996 CDC Udhézime pér Izolimin Parandalues:
Parandalimi i Transmetimit t¢ Agjentéve Infektiv né
Ambientet e Kujdesit Shéndetésor.
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* Pérdorni praktika pune té sigurta, té
tilla si: mos e vendos kapugin e ages, por
hidhe até né kutiné e caktuar; mos i thyej
gjilpérat; dhe hidhi mbeturinat mjekésore
né vendin e duhur.

Higjiena e duarve

Higjiena e duarve éshté hapi i paré mé
praktik dhe i efektshém né parandalimin e
infeksioneve. Né njé ambient klinik, higjiena
e duarve pérfshin:

¢ Larjen e zakonshme té duarve duke
pérdorur sapun edhe ujé, para dhénies sé
kujdesit shéndetésor dhe mbas tij (p.sh.
ekzaminimi pelvik, vendosja e implantit)

¢ Lani duart para ndérhyrjeve kirurgjikale
dhe mbas saj (p.sh. mbyllja e tubave,
vazektomia).

Larja e zakonshme e duarve:

* Lani duart para dhe pas ekzaminimit t&
¢do klienti (kontakt direkt).

¢ Lani duart pas hegjes sé dorezave, pasi
kéto té fundit mund t€ kené vrima - mund
té jené caré.

¢ Lani duart pas ekspozimit ndaj gjakut,
apo ndonjé léngu tjetér té trupit
(sekrecione, apo sekretime), edhe nése
jané pérdorur doreza.

Pér té nxitur e vlerésuar larjen e duarve,
administratori apo menaxheri i klinikés
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duhet té béjé ¢do pérpjekje pér té siguruar
sapun dhe furnizim té vazhdueshém me

ujé té pastér, si nga cezma ashtu edhe nga
kova, si edhe peshqiré me njé pérdorim.
(Mos pérdorni peshqiré té pérbashkét pér

té fshiré duart). Klinika duhet, gjithashtu, té
mos nénvleftésojé pérdorimin e mundésive
té thjeshta por té efektshme, té tilla si, njé
solucion me alkool pér té férkuar duart (shih
kutiné mé poshté).

Solucion me alkool pér férkimin
e duarve

Njé férkues duarsh antiseptik, joacarues,
mund té pérgatitet duke shtuar:

* Gliceriné (2 ml)

¢ 60-90 % izopropil, apo alkool etanoli 70
gradé (100 ml)

Pérdor 5 ml (rreth njé lugg té ploté caji)
pér ¢do pérdorim dhe vazhdo férkimin
me solucion mbi duar deri sa té jené té
thata (15 - 30 sekonda).

Férkimi i duarve pér fillimin e ndérhyrjeve
kirurgjikale

Pér ndérhyrjet kirurgjikale, té tilla si lidhja e
tubave dhe vazektomia, késhillohet férkimi i
duarve pér rreth 3-5 minuta, duke pérdorur
solucionin antiseptik me pérmbaijtje
kloreksidine, apo jodin providon, para
vendosjes sé dorezave kirurgjikale sterile

té dezinfektuara. Duke pérdorur njé tjetér
mundési, kirurgu mund t'i lajé duart vetém
me sapun e mé pas té vendosé solucionin me
alkool (shih kutin€) né duar dhe t'i férkojé,
para se té veshé dorezat, deri sa té thahen.

Hapat pér férkimin e duarve para
fillimit té ndérhyrjeve kirurgjikale

Hapi Pérshkrimi

* Sapun antiseptik
¢ Ujé i rrjedhshém

¢ Shkop pér pastrimin e
Mjetet e thonjve

nevojshme ¢ Furgé e buté pér

thonjté dhe pér

pastrimin e lékurés

¢ Peshgir steril

1 Hiqgni té gjitha bizhuterité

Duke mbajtur duart mbi
nivelin e bérrylave, lagini
ato plotésisht. Pérdorni
sapunin antiseptik dhe
pastroni poshté ¢do thoi,
duke pérdorur njé furgé.

Duke filluar nga majat

e gishtave, me lévizje

3 rrethore, lani me furgé té
buté, ose sfungjer. Lani

né mes té gjithé gishtave.
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402

3
(vazhdim)

Lani duke lévizur nga
majat e gishtave drejt
bérrylit té njérés doré.
Pérsérisni té njéjtén gjé
edhe pér dorén tjetér.

Lani duart pér rreth 3-5
minuta.

Duke i mbajtur duart

mbi nivelin e bérrylit,
shpélani secilén doré
njéra pas tjetrés, duke
filluar nga majat e
gishtave e duke vazhduar
mé lart.

Vazhdoni t'i mbani duart
mbi nivelin e bérrylit,
pérdorni peshgqir té
vecanté pér té tharé
secilén doré, duke filluar
nga majat e gishtave e
duke vazhduar mé lart.

25 - Parandalimi i infeksioneve né shérbimet e PF

Dorezat

Vishni doreza kur:

* Kryeni njé trajtim, apo ndérhyrje né njé
kliniké apo sallé operacioni

* Merreni me vegla, doreza dhe sende té
tjera té ndotura

* Hidhni né plehra sende té ndotura

(pambuk, garzé, apo veshje)

Né ményré qé té shmanget ndotja e
ndérsjellé, pér ¢do klient duhet té pérdoren
doreza té vecanta.

Kérkesat pér veshjen e dorezave
gjaté veprimeve té zakonshme né
shérbimet e planifikimit familjar

Vishni pérparése sterile
dhe mé pas doreza
sterile. Pasi i keni veshur
té dyja dorezat, vazhdoni
t'i mbani duart mbi
nivelin e kycit derisa té
jeni gati pér té filluar
ndérhyrjen.

Detyra apo ak- A duhen Dorezat e Dorezat
tiviteti dorezat? | parapélqy- @ e pranue-
era shme
Matja e tensionit Jo
Matja e Jo
temperaturés
Injeksionet Jo
Marrja, apo
mbledhja e P Ekzami- Kirur-
Kampionit t& 0 S y
ampionit té nimi gjikale
gjakut
Ekzaminimi i P Ekzami- Kirur-
. . (6] . e o
pelvisit nimi gjikale
403
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Detyra apo A duhen Dorezat e Dorezat
aktiviteti dorezat? | parapélqy- | e pranue-
era shme
Vendosja e DIU-
sé (e ngarkuar né
paketén sterile . .
dhe DIU-ja Po Ekzami Kirur-
vendoset duke &)
pérdorur teknikén
pa prekje)
Hegja e DIU-sé
(duke pérdorur Po Ekzami- Kirur-
teknikén pa nimi gjikale
prekje)
Vendosja Kirur- Kirur-
dhe hegja e Po gjikale -
: - gjikale
implanteve sterile
Ndérhyrje .
kirurgjikale P Kirur- Kirur-
g 0 gjikale -
(lidhja e tubave, - gjikale
- sterile
vazektomia)
M . Me Ek-
anovrimi me . . S
dhe pastrimi i Po pérdorim | zaminimi
ve lgve mjekésore e apo kiru-
& ) zakonshém | rgjikale
Me Ek-
Manovrimi me Po pérdorim | zaminimi
plehrat e ndotura té apo kirur-
zakonshém gjikale
Pastrimi i gjakut, Me Ek-
apo stérkalave té P pérdorim | zaminimi
léngieve & 6 o @ Kirur-
éngjeve té tjera é apo kiru
trupore zakonshém gjikale

Parapélgehet pérdorimi i dorezave me njé
pérdorim, por kur burimet jané té kufizuara
dorezat kirurgjikale mund té ripérdoren
nése:

404

° Dekontaminohen (pastrohen nga ndotjet),
duke i kredhur né solucion klorin 0.5%
pér 10 minuta,

* Lahen e shpélahen dhe

¢ Sterilizohen (me autoklavé), apo
dezinfektohen né nivel té larté (me avull).

Manovrimi i sigurt i mjeteve té
mprehta dhe gjilpérave

Shpimi aksidental me gjilpéré mund té
ndodhé kur:

* Kirurgu/ia shpon aksidentalisht veten
gjaté gepjes sé plagés.

¢ Infermieret/ét shpojné aksidentalisht
veten kur manovrojné me gjilpérat dhe
shiringat hipodermike, apo shpohen
aksidentalisht nga kirurgu/ia.

¢ Personeli i pastrimit shpesh shpohet nga
gjilpérat gjaté punés me veglat mjekésore
té ndotura.

* Personeli i shérbimit té pastrimit shpesh
shpohet nga gjilpérat né momentin e
hedhjes sé plehrave.
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Si té manovrosh me gjilpérat,
gérshérét dhe sendet e tjera té
mprehta qé démtojné lIékurén

25 - Parandalimi i infeksioneve né shérbimet e PF

Zona brenda

klinikés

Praktikat e sigurta

Salla e
operacionit

¢ Pérdorni njé tavoliné
(tabaka) pér veglat
mjekésore (zonén e
sigurt), pér té mbajtur
dhe kaluar sendet e
mprehta (p.sh. kalo
gjilpérat e gepjes né njé
mbajtése gjilpérash).

Mos i lini sendet e
mprehta né vende té
tjera pérveg zoneés sé
sigurt.

Tregoj, apo thuaju
punonjésve té tjeré
para se té kaloni
sendet e mprehta.

Klinika
ambulatore,
laboratori,
pavijoni i té
sémuréve

Pérdorni vetém njé
heré ¢do age dhe
shiringé.

Kurré mos pérdorni
njé shiringé pér mé
shumeé se njé injeksion.
Studimet kané treguar
gé ndérrimi vetém i
ages, dhe jo i shiringés,
pér mé shumeé se

njé klient, mund

té sjellé pér pasojé
transmetimin

Klinika
ambulatore,
laboratori,
pavijoni i té
sémuréve
(vazhdim)

e hepatitit B dhe/apo té
HIV/AIDS.

Mos e lini agen té
vendosur né tapén
prej gome té njé
shisheje pér thithjen e
dozave té shuméfishta.
Kjo praktiké éshté

e rrezikshme, pasi
siguron njé rrugeé té
drejtpérdrejté pér
bakteret, qé ato té
hyjné né shishen e
ilagit dhe ta infektojné
léngun nga njéri
pérdorim né tjetrin.

Mos e higni agen
nga shiringa pas
pérdorimit.

Mos e vendosni
kapakun e ages, mos
pérkul, apo thyej aget
para se t'i hedhésh né
plehra.

Hidhini aget dhe
shiringat né njé kosh
té vecanté kundér
shpimit.

Béjini shiringat dhe
aget hipodermike té
papérdorshme, duke i
djegur, groposur, apo
mbéshtjellé né ményré
gé té mos hapen dot.
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H?Plff e trajtimit té veglave Hapi Qéllimi Praktika
mjeKesore . .. . .. ..
J Dekontami- | I bén objektet t& | ¢ Zhytini
nimi sigurta pér t'u veglat
Ndjekja me rigorozitet e hapave né trajtimin manovruar nga mjekésore
e veglave mjekésore bén té mundur personeli para té ndotura
siguriné e personelit té pastrimit, si edhe pastrimit né solu-
parandalon infektimin e grave gjaté njé cion klori
trajtimi né kliniké. Hapat e sterilizimit té 0.5% pér
veglave mjekésore jané té skematizuara né 10 minuta
diagramin e méposhtém. (shih kutiné
mé poshté
DEKONTAMINIMI . .
pér udheé-
Zhyt né solucion 1 1
klorine 0.5% Zl,me S.e Sl. ta
pér 10 min pergatisni
solucionin e
klorit)
LA DHE _ Pastrimi Ményra mé Zbérthejini
SHPELAJ MIRE e efektshme veglat
Vish doreza dhe pér t'i hequr mjekésore para
mbrojés (syze, deri né 80 % pastrimit
maska apo kapugé) . . . .
mikrobet gé Pérdorni
Metodat e Metodat e kané ndotur ve- | furcé té buté
preferuara pranueshme 1 t . k dh
DEZINFEKTIMIT_ glat mjekesore euje Ifle,,
STERILIZIMI NIVELIT TE LARTE para trajtimit sapun per t'i
(DND) pérfundimtar | laré plotésisht
Kimikat Autoklavé Sterilizi Ziej Kimikat 3 a
il S T | [T veglat jekésore
IZhyt pér 10 - Presion 106 11, Zhyt pé elaiini
y24poré kPa (15 Ibs/in), 170°C, 60 o 20ym}i)§r Shpel a] mt me
121°C (250°F): min mbulo pér ujé te paster te
- 20 min té 20 min. . .
pambuluara; m rr]edhshem
- 30 min te
mbuluara
FTOHJA

(pérdori menjéheré
ose ruaji)
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25 - Parandalimi i infeksioneve né shérbimet e PF

Hapi

Qéllimi

Praktika

Dezinfektim
né nivel té
larté (vazhdim)

° Veglat
mijekésore
duhet té
mbulohen
plotésisht
nga dezin-
fektuesi.

* Mos shtoni
vegla
mjekésore
kur zierja ka
filluar.

Shpélajini
miré me ujé
té zier dhe
thajini.

Pérdorini
menjéheré,
apo veérini
meénjané.

Hapi Qéllimi Praktika

Dezinfektim | ° Procesi Zierja

né nivel té pranueshém | . Zienj pér 20

larté pér trajtimin minuta.
pérfundim-
tar té veglave | ° Ve_glé_l.t
mjekésore, mjekésore
kur steri- duhet té
lizimi nuk mbulohen
éshté i plotésisht
mundshém nga uji.

* Caktivizon * Mos shtoni
pjesén mé vegla mjeké-
té madhe té sorene
mikrobeve rr}pmeptm
pérveg spor- qé ka filluar
eve zierja.

. Zierja, pastrj_ ° Lérini té
mi me avull ftohen dhe
dhe zhytja thajini.
kimike * Pérdorini

menjéheré,
apo veérini
ménjané.
Dezinfektimi
kimik
* Pérdorni
glutaralde-
hid 2 % apo
solucion
klori 0.1%.
° Zhytini pér
20 minuta.

Sterilizimi

* Hapi i fundit
i késhilluar
pér trajtimin
e veglave
mjekésore

Caktivizon
té gjitha
mikrobet,
duke
pérfshiré
kétu edhe
sporet

Autoklava —
avull me pre-
sion
121 gradé
Celsius

* 106 kPa (15
Ibs/in2)
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Hapi Qéllimi Praktika
Sterilizimi ¢ Sterilizim ° 20 minuta
(vazhdim) me avull pér sende té

me presion pa mbésh-
té larté, né tjella, apo
té thaté, 30 minuta
kimikate dhe pér sende té
me gaz mbéshtjella

Furré —né té
thaté

* 160 gradé
Celsius pér
120 minuta.
Ideal pér
veglat
mijekésore
té mprehta,
té tilla si
gérshéré

* 170 gradé
Celsius pér
60 minuta

Kimikate —
Dezinfektues
° Zhytja né
glutaralde-
hid pér 8-10
oré

¢ Shpélani
plotésisht
me ujé steril
para pér-
dorimit, apo
para vénies
meénjané

Hapi Qéllimi Praktika
Vénia ° Atéheré kur | ° Pér
ménjané/ veglat mjeké- vendosjen
ruajtja sore té traj- ménjané/

tuara nuk do ruajtjen
té pérdoren pérdorni

menjéheré.

Vénia
ménjané/
ruajta e pér-
shtatshme
siguron

qé veglat
mjekésore té
trajtuara té
pérdoren pa
iritrajtuar

mbajtése me
kapak.
Mbajtésit
hermetiké
sigurojné
jetégjatési
mé té
madhe té
veglave
mjekésore té
trajtuara.

Gjithmoné
shénoni
datén e
trajtimit,
kuri
vendosni
veglat
mjekésore
ménjané/ i
ruani ato.

Ruajini
veglat
mjekésore
né rafte,
apo dollapé
té mbyllur,
pér té

412
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25 - Parandalimi i infeksioneve né shérbimet e PF

Hapi

Qéllimi Praktika

Vénia
ménjané/
ruajtja
(vazhdim)

minimizuar
ekspozimin
ndaj
pluhurit.
Veglat
mjekésore
DNL mund
té ruhen pér
njé jave né
mbajtés me
kapak.

Veglat
mjekésore té
sterilizuara
né
paketimin
hermetik
mund té
mbahen
deri né 30
dite.

Burimi klorin

Udhézime

414

Pérgatitja e solucionit klorin té

holluar

Burimi klorin

Udhézime

Solucion i
pérgendruar i
léngshém p.sh.
zbardhues

Pér té pérgatitur njé
solucion klori 0.5%
prej njé

zbardhuesi

klori 5 % (Pjesa

mé e madhe e
zbardhuesve
tregtaré kané

* Njési né total =
[% pérgendrimit/
% e hollimit]-1

pérgendrime qé
luhaten nga 4 - 7%.

Kontrollo etiketén
para pérgatitjes.
* [5%/.05%]-1=
9 njési ujé
¢ Pér njé njési 5%
zbardhuesi, shto
dhe pérziej 9
njési ujé

Pluhur i
pérgendruar p.sh.
klor pér pishina

° Gram/Litér =
[% holluesi / %
pérgendrimi] x
1000

Pér té pérgatitur
njé solucion
pluhuri klori té
pérgendruar .05 %
(35 %)

* [.05 % / 35 %]
x 1000 =14.2
gms apo 1 (lugé
gjelle)

* Shto 1 tbsp

pluhuri kloriné
pér njé litér ujé

Hedhja e mbeturinave

Qéllimi i hedhjes sé mbeturinave éshté:

¢ Té parandalojé pérhapjen e infeksionit
te personeli i klinikés, té cilét merren mé
hedhjen e mbeturinave;
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Shtojcé

416

¢ Té parandalojé pérhapjen e infeksionit né
komunitetin lokal, dhe

* Té mbrojé prej plagosjeve aksidentale ata
gé merren me mbeturinat.

Mbeturinat mjekésore mund té jené ose jo

té infektuara. Mbeturinat e painfektuara
(p.sh. letra nga zyrat, kutia) nuk pérbéjné
rrezik infektimi dhe mund té hidhen

sipas udhézimeve lokale. Manovrimi i
pérshtatshém me mbeturinat e infektuara
(gjak - apo léngje trupore - sende té
infektuara) kérkohet pér arsyen e zvogélimit
té pérhapjes sé infeksionit te personeli i
klinikés dhe te komuniteti lokal. Manovrimi
i pérshtatshém me mbeturinat nénkupton:

* Veshjen e dorezave me pérdorim té
zakonshém

* Transportimin e mbeturinave té ngurta
té infektuara né vendin e hedhjes sé
mbeturinave, né mbajtése mbeturinash té
mbuluara

* Hedhjen e sendeve té mprehta né
mbajtése mbeturinash kundér shpimit

° Derdhjen me kujdes té mbeturinave té
léngéta né njé tubacion, apo tualet me ujé
té rrjedhshém

* Djegien, apo groposjen e mbeturinave té
ngurta té infektuara

¢ Larjen e duarve, dorezave dhe mbajtésve
té mbeturinave infektuese

Té zbatohen procedurat e largimit
té mbetjeve té ngurta qé ka Qendra
Shéndetésore.

Shtojcé
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Shtojcé
Shtojca A
Lista e Kontrollit té
Shtatzénisé

Drejtojini klientes pyetjet nga 1 deri né 6.
Sapo klientja t'i pérgjigjet “po” njérés prej
pyetjeve, ndaloni dhe ndigni udhézimet e
méposhtme.

Jjo PO

A keni lindur njé bebe mé pak se 6
muaj mé paré, a e ushgeni vetém

1 | me gji fémijén dhe nuk keni patur
gjakrrjedhje mujore qé prej asaj
kohe?

A keni abstenuar ndaj
marrédhénieve seksuale qé prej
gjakrrjedhjes sé fundit mujore apo
lindjes?

A keni lindur njé bebe né 4 javét e
fundit?

A ju ka filluar gjakrrjedhja mujore
kéto 7 ditét e fundit (apo brenda 12
ditéve nése klientja planifikon té
pérdoré njé DIU)?

A keni patur njé abort spontan
apo té déshiruar né 7 ditét e fundit
(apo brenda 12 ditéve nése klientja
planifikon té pérdoré njé DIU)?

A keni pérdorur njé metodé té
besueshme kontraceptive né
ményré té vazhdueshme dhe
korrekte?

t t

Nése klientja i
pérgjigjet “jo” té
gjitha pyetjeve,
nuk mund té
pérjashtohet
shtatzénia. Klientja
duhet té presé pér
gjakrrjedhjen e
ardhshme ose té
pérdoré njé test
shtatzénie.

Nése klientja i
pérgjigjet “po”
té paktén njérés
prej pyetjeve, dhe
nuk ka shenja
apo simptoma
shtatzénie, mund t'i
jepni asaj metodén
kontraceptive qé
ajo ka zgjedhur.
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Shtojcé

Shtojca B

Kriteret mjekésore
pér kualifikimin nga ana
shéndetésore pér pérdorimin
e metodave kontraceptive
sipas OBSh-sé
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Krahasimi

Mé efektive

Mé pak se 1 shtatzéni
pér 100 gra né njé vit

SN

aﬁ

v -
Nl, % @\

efektivitetit té metodave té Planifikimit Familjar

Si t’a cmm:‘.m metodé
tuaj mé efektive

Implantet, DIU, Sterilizimi femé&ror:
Pas procedurés, shumé pak apo asgjé pér té béré
apo mbajtur mend

Vazektomia: Pérdorni njé metodé tjetér gjaté

Implantet Vazektomia
3 muajve té paré
Injeksionet: Béni gjithmoné injeksionet né kohé
Metoda e amenorresé nga laktacioni (pér 6 muaj):
m S04 Ushqgeni me gji shpesh, ditén dhe natén
Injeksionet  MAL Pilulat Manikotat  Unaza Pilulat: Merrni njé pilulé ¢do dité
vaginale

Manikota, unaza: Mbaheni si duhet, e ndérroni né kohé

NI

Prezervativét, diafragma: | pérdorni né ményré
korrekte sa heré qé béni seks

Metodat e ditéve fertile: Mos béni seks ose pérdorni
kondomé né ditét fertile. Metodat e reja (Metoda e ditéve
standarte dhe Metoda 2-ditore) mund té jené mé té lehta
pér t'u pérdorur

Prezervativi  Diafragma Prezervativi Metoda e ditéve
mashkullor feméror standarte
Mé _vN—A efektive Térheqja Spermicidet

Rreth 30 shtatzéni
pér 100 gra né njé vit

Térheqja, spermicidet: | pérdorni né ményré korrekte
sa heré qé béni seks
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